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معجم مصطلحات الإعاقة العقلية 


جم مصطاحات الإعاقة العقلية 
2 إنجلیزی ۔ عرب 
Eaglish - Arabic‏ 


بوق اي1 اة تاوق ي 
واا ب4 


سدق اله العظيم 


سورة البقرةء آية ۲۹۹ 


نی رأیت تہ لا یکی امد کیا فی ہوم إلا قال نی غدہ: او ُتر ھقا 
لكان أحسن» ولو زيد هذا لكان بشتحسن. ولو فم هذا لكان أقضلء 
ولوترك هذا لكان أجمل. وهذا من أعظم المبر.. وهر دليل على استيلاء 
القص ف جل البشره. 


العماد الأصفهانى 


هذا المعجم 


لا أحد يستعطيع أن يتجاهل التطورات الحادثة فى ميدان التربرة الخاصةء لاعلى 
المستوى المحلى» ولا على المستوى العربى. كما أصبح من الأمور المستقرة 
الثابتة فى أذحان الأفراد أن مصطلحات التربية الخاصة يتم تداولها بشكل مألوف 
- إلى حي كبير - سواء فى وسائل الإعلام المسموعة ووسائل الإعلام المرئية 
رغيرهما. فضاًة عن استخدامها _ بطبيعة الحال - فى المتاقشات والمحاضرات 
العامة التى تتم إقامتها بين الحين والخر لمتاقشة بعض الأمور قات الصلة الوثيقة 
بحياة ذوى الاحتياجات الخاصة. وكذلك قى الندوات - سواء على مسثوى 
الاختصاصيين أو على مستوى الطلاب والطالبات فى برامج التربية الخاصة - 
بالمدارس» والمعاهد» والمؤسسات على اختلاف أنواعها وتباين اهتماماتهاء 
وأيشا المسارات والمسافات والشّعب بالجامعات» مرورًا بالآباء والأمهات 
ذوى الأطقال المعوقين عموماء وذوى الإعاقة العقليةء على نحر حاص وإنتهاء 
بالمهنيين المحترقين قى مختلف التخصصات. 

ومما يجدر ذكره - أن المعاجم والقواميسء» والموسوعات لا تزال تليلة ز 
هذا الميدان إذا ما قورئت بتعدد مجالاته واضطراد أعداد الدارسين. وحتى 
المعاجم وتلك القواميس والموسوعات -على ندرتها-تأتى لتضم بين دفتبها 
المصطلحات لكل فتات ذوى الاحتياجات الخاصة. وهنا بععين توجيه النظر إلى 
اعتبارین متکاملین: 


آونهما: آن صاحب الاهتمام بمجال واحد عليه أن يقتش فى هذه المجلدات 
بحنًا من مصطلح بريد معرفة معناء» وتكون المهمة - بالنسبة له _ أصعب؛ إذا كان 
يعرف معناه بالعريية ولا يعرف مقابله بالإنجليزية. 

انيهما: أن وجود معاجم متخصصة - من وجهة نظرى - هو الشىء الذى 
نحتاجه مع تراكم البحوث والدراسات فى كل فنة من فثات التربية الخاصةء فحتى 
على مستوى الطلبة والباحثين» لا بهم الواحد متهم الموسرعة الشاملةء بقدر ما 
يهمه مجاد بجمع له كافة مصطاحات تخصصه الدقيق» إن استطاع صاحب هذا 
المجلد ا قيام بذلك. 

وقد امتطحت - بتوفيق من الله - آن أقوم بهل المهمة» فهذا المعجم يضم بين 
حقتيه ما يزيد عن )٠١١١(‏ أثف مصطلح كلها تدور حول الإعاقة العقلية وذوى 
الإعاقة العقلية وأساليب رعايتهم وطرق ترييتهم وما إلى لك. ولا أستطيع القول 
أننى قمت بهذه المهمة على الوجه الأكملء فلا تزال هناك مصطلحات يمكن 
إضاقتهاء فقد دأبت على مدى أشهر عديدة أجتهد فى جمع المادة العلمية لهذا 
المحجم فلما رآیتتى جمعت قدا لا باس به من هذه المصطلحات دفعت بها إلى 
المطبعة. ولقد كانت المهمة شاقة لكتها-بحمد الله - تمت على النحر الذى عليه 
المعجم الآن. وفى نفس الوقت يحدونى الأمل أن أضيف إليها المزيد-فى طبعات 
قادمة - بمشينة الله مع كثرة الإطلاع فى هذا المجال الحيوى المهم. 

وارجو الله أن أكون قد آسهمت قى تزويد كل من لهم صلة بمجال الإعاقة 
العقلية من العاملين فى المجال» ومن الطلاب ومن الأشخاص العاديين» بمعجم 
يعينهم على فهم المعانى والكلمات والمصطلحات فى يسر وسهولة. 

أما ترئيب المصطلحات؛ فإن المتبع هو عرضها بأحرف إنجليزية وفق ترتيبها 
المتعارف عليه؛ بحيث يستطيع مستخنم المعجم الدى يود التعرف على معانى 
بعض المصطلحات الإنجايزية أنيتبع موقعها فى الحرف الذى تبدأبه. وهذالمن 
N‏ 


يبحث فى المعجم عن معنى المصطلح الإنجليزى باللغة العربية. وفى المقابل تم 
تجميع المصطلحات باللغة العريية - فى شكل مُسّرذ - بأحرف الأبجدية العربية 
وفق ترتيبها المتعارف عليه» بحيث يستطيع المتصفح لصفحات المعجم الذى 
يود معرفة المقابل الأجتبى لامصطلح العربى أن يتتبعه فى الحرف العربى الذى 
يبدأ به.. وفى هذا مزيد من السهولة فى الاستدلال على المصطلحات الأجنبية من 
خلال المصطلحات العرية. 

وإنى لأرجو أن يكون تجميع مصطلحات الإعاقة العقلية على هذا النحو مغيدًا 
لكل من له صلة بالتعامل مع أفراد هذه الفغة سواء كان طالب علم» أو باح» أو 
اختصاصی» آو أب أو أم.. والحمد لله فى البدء وفى الختام. 


القاهرة فى: المؤلف 
شه ر الله الحرم ۳۲٤ھ‏ آ.د/ عبد الر حمن سيد سليمان 
نوغمیر ۲۰۱م آستاة ورتيس قسم التربية الخاصة سابقًا 


كلية التربية - جامعة عين شس 


(A) 


الجمعية الأمريكية للتخلف العقلى: AAMR‏ 
اخحتصار: مەناولسا؛ لاعت مه ممتاماعمععد صتتنعمة التی تأسست فى 
الولايات المتحدة الأمريكية عام ۱۸۷١‏ وتعتبر من أشهر الجمعيات العلمية فى 
ميدان الإعافة العقلية بالولايات المتحدة الأمريكية وخارجها وتضم فى عضويتها 
أكثر من ٠٠٠٠١‏ عضرا من الأخصائيين والأطباء والمعلمين ومن أبرز أنشطتها 
عقد المؤتمرات المتخصصة فى الإعاقة العقلية وإصدار الكتب والمراجع 
والتشريعات والمجلات العلمية المتخصصة مثل مجلة: 
Mental Retardation Journal.‏ 
The American Jounal of Mental Retardation (AJMR).‏ 
مقياس الجممية الأمريكية للمخلف المقلى للسلوك النكيفى فى المدرسة 
AAMR Adaptive Behavior Seale-Sekool (ABS-S)‏ 
وقد صمْم هذا المقياس لتحديد جوانب القوة» وجواتب الضعف ف السلوك 
التكيفى فى المدرسة وهو خاص بالاطفال المعوئين» أو الذين بعانون من 
اضطرابات سلوكية» ویستخدم مع الأطفال من سن ۳ سنوات إلى 1۹ مةه يطبق 
المقياس بطريقة فرديةء ويستغرق تطبيقه فيما بين ٣١ ٠۵‏ دقيقة ويتكون الإختيار 
من جزآین: 


بزء الأول: يركز على مهارات الاستقلال القاتى» ودر جة تحمل المسؤولية فى 
الحياة اليومية» وبشتمل هذا الجزء على مهارات الأداء باستقلاليةء النمو 
الجسمىء» الأنشطة الاقتصادية النمو اللغوى» التعامل مع الأرقام» ومع الوقت 
الأنشملة والمهارات المهنيةء إدارة الذات» المسؤوليةء والتفاعل الاجتماعى. 
الجزه الثانى: يركز على مهارات التكيف والتفاعل الاجتماعى» ويشتمل هذا 
الجز» على مهارات من قبيل: السلوك الاجتماعى» التكيف مع المجتمع» درجة 
الثقة بالآخرينء السلوك النمطى والتشاط الزائد» سلوك إيذاء النفس» التفاعل 
الاجتماعىء الإضطرابات الشخصية والسلوكية. 
مقياس الجممية الأمريكية للخلف العقلى للسذواك النكيفى قى البيت والمجتمع : 
AAMR Adaptive Behavior Seale-Residenlial arl Cummunily -2 (ABS-‏ 
RC-2)‏ 


وغد صم هذا المقياس لتحديد جوانب القوة وجوانب الضعف فى السلوك 
التكيفى لدى الغرد الذى يعاتى من الإعافة والقصور العقلى» وو للأفراد من سن 
۸ سنة حتى ۸٠‏ سنة. ويطبق هذا الإختبار بطريقة فرديةء ويستغرق تطبيقه فيما 
بين ١-1١‏ دقيقة. ويتكون هذا الاختبار من عدة جوانب للسلوك التكيفىء قوم 
الفاحص (الأعصائى النفسى أو مدرّس التريية الخاصة) بملاحظة المقتحوص 
وإجراء مقابلات معهء ومن ثم الإجابة عن الجوانب المتعلقة بالسلوك التكبقى 
مقياس السلوك التكيفى الذى أعدته الجممية الأمريكية للشخلف العقلى: 
AAMR, ABS‏ 


Americ Associution on Mental Retardation, Adaptive Bebavior : laz 
«ط۸) ويعتبر هذا المقياس‎ ٠۲ ماع8 (إعداد: نهيرا وآخرون 1981 ,1975 ,.ل‎ 
من أكثر مفاييس السلوك النكبفى شهرة وفاعلية فى قياس وتشخيص حالات‎ 
الإعاقة العقلية فی عدد من دون العالم مثل بلجیکا والهند والیابان‎ 
وبورتوربكو ومصر والأردن والبحرین.‎ 
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ويتألف المقياس من قسمين: الآول يشمل مظاهر السلوك التكيفي ۷تاموه۸ 
Behavior‏ ilلa:‏ 

الوظائف الاستقلاليةء والنمو الجسمى» والنشاط الاقتصادى» والنمو الأغوى» 
والأرقام والوقته والنشاط المهنى» والتو جيه الذاتى» وتحمل المسؤوليةء وا 


الاجتماعية. 
وأما القسم الثانی فيتضمن مظاهر الوك اللاتکیفى Maldive Belavior‏ 
التالية: 


السلوك العدوانىء والسلوك المضاد للمجتمع والسلوك التمردى والسلوك 
التشككىء والسلرك الانسحابى» والسلوك التمطىءوالمادات والسلوكية والصوتية 
غير المناسبةء والسلوك الإيذاتى للذات» وائسلوك العصابى» واستخدام العقاقير. 

وقد لهرت صورة مصرية من هذا المقياس (الختيت ١1۹۷ء‏ وعبد الرقيب 
أحمد ۱ ونهى اللحامى 1۹۸۳ء وعيد الخقار الدماطى ١1۹4ء‏ وصالح 
هارون )۱۹۸٩‏ كما ظهرت صورة بحرينية من هذا المقیاس (جرار ۱۹۸۴ء جرار 
والقریوتی ٩1۹۸ء‏ كما ظهرت صورة أردتية من ها المقیاس (الروسان ۱۹۸۱ء 
جرار ۱۹۸۳ء الکیلانی والروسان وجرار ٤1۹۸ء‏ الروسان ۲۰۰۰۶۱۹۸۸). 


عداد: Abacus‏ 
آداة ستخدم فى المد وإجراء العمليات الحسابية؛ عن طريق إدخال شرائح فى 

ممرات أو نتوءات معينة. وحى تفيد كثيرًا فى تعليم العمليات الحسابية للأطفالء 

وبخاصة المتخلفين عقلياء أو المعوقين بصريًا. 

غبی. صبیط. سافج: Abderite‏ 
مصطلح لا يُستخدم الآن يوصف به الشخص الذى يتسم بالغباء آو السذاجة 

(نسبة إلى المدينة الإغريقبة القديمة أبديرا 44٥١‏ التى كانوا يعتبرون سكانها من 

الأغبياء والسذج). 


Aberrant behavior checklist قائمة السلوك المنحرف:‎ 

مقياس سلو كى يتكون من (0۸) عبارة مقسمة لخمسة أبعاد قرعية قياس تأثير 
العقاقبر والندحلات الملاجية الأخرى على الأطفال ذوى الإعاقة العقلية البسيطة 
أو الشديدة أو المتوسطة. 

والمقاييس الفرعية الخمسة التى يتكون منها هذا المقياس هى: 

الاستلارة - الإحساس بالضيق/ الانسحاب - السلوك الئمطى - فرط النشاط/ 
عدم الاستلام أوعدم الطاعة - الكلام غير الملائم. 
إنحراف: Aberration‏ 

مصطلح سلوكى يدل على إتحراف أو ابتعاد الفرد عن الساوك أو الأداء 
المتعارف عليه فى المجتمع الذى يمى إليه هذا الغرد. 

كما يستخدم هذا المصطلح لاإشارة إلى اختلاف القرد فى خاصية أو أكثر 
سواء كانت جسمية أو عقلية - عن آقرأنه العاديين. ويمكن استخدام مصطلحات 
«فير المادی» آو «المتخلف عن العادی» كمترادفات للإشارة إلى 


قدرة عقلية. كفاءة. استطاعة: Abllity‏ 
الكفاءة أو استطاعة أداء عمل من الأعمال الذهنية أو الجسميةء سواء كان هذا 
العمل قطريًا أو مكتسبًا بالتعام والممارسة. 
(انظر: وع واھ 4). 
تیم الثلامیذ حسب تاراتهم: تصنيف طبتًاللتدرة؛ ‏ مهام ٥هام‏ لھ 
تقسيم التلاميذ إلى مجموعات حسب القدرة. وضع التلاميذ فى فصول دراسية 
حسب قدرتهم على التعلم. ويمكن أن يشير المصطلح إلى عملية تقسيم الصف 
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الدراسى إلى أقسام على أساس قدرة الطالب فى هيدان معين. 
المدرسة الإبندائية إلى مجموعات «قراليةه آى حسب سرعة كل منهم فى القراءة 
إلى سريحى القراءة وإلى بطيئى القراءة. 
ويضيف البعض أن التصنيف طبقًا للقدرة يعنى تصنيف التلاميذ إلى فثات 
معينة مسنقلة عن بعضمها البعض عطقا لقدراتهم الأساسية او لمستوى أدائهم 
فى مجالات دراسية معيئة. ويتم ذلك .. فی الغالب - على آساس درجاتهم فی 
التحصيل الدراسى» أو استنادا إلى نتائج بعض الاختبارات المقننة. 
بروفيل القدرة: Ability profile‏ 
رسم بیانی يوضح المستوى الدراسى» أو المستويات العمرية المكافة لقدرات 
طفل من الاطفال. ريساعد هذا الرسم البيانى قى تحديد مواطن القوة ومواطن 
الضعف فى الأبعاد المختلفة لقدرات هذا الطفل. 


Abily test اختبار قدرةة‎ 

آى اختبار مقنن يصمم لقياس الاستعداد أو الذكاء كما ينسحب المصطلح 
أيقًا على الاخحتبارات التى تفيس التحصيل. 

Ability tralaing تدريب القدرة:‎ 


منحی علاجی» أو تدخل تعلیمی تدریسی» بُستخدم بصورة شائعة فی میدان 
التربية الخاصةء وهو يقوم على افتراض مؤداء آن القدرات الإدراكيةء والقدرات 
الإدراكبة الحركبة واللغوية.. إلخ تعتبر بمثابة مقدمات ضرورية للتعلم الأكاديمى 
التاجح. رعادةً ما تطبق الاختبارات لكى تبرز نقاط العف المعينة فى هذه 
المجالا وبالتالى تعد البرامج لعلاج هذه القدرات أو تصحيحها. فى السنوات 
الأخيرة انتقدت دراسات وبحوث عديدة هذا المتحى؛ رافضة كل الافتراضات 
الني يقوم عليهاء بالإضاقة إلى الشك فی تأثیرہ - کنموذج تعلیمی أو تدريسى - 
حيث أن معظم هذ الدراسات آيدت منحى التعليم أو التدريس المباشر. 
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شاذ. قير عادی: Abnormal‏ 


مصطلح يشيع فى علم النفس والطب التفسى. ويشير إلى ى إنحراف عما 
بحسب اعاديا؛ اعص0ه. كما يشير المصطلح إلى المعانى التالية: 


ه مرضی. سین التوافق۔ 

٠‏ فى الإحصاء يشير المصطلح إلى الدرجات التى تقع خارج المدى العادى 
آوالمتوقع. 

-A bnr ny والاسم منھا شون‎ 


«(Abnormality ڌوkش‎ : (انظر‎ 


Abnormal beıavior سلوك شاة:‎ 

مصطلح يشير إلى السلوك غير العادىء والذى يتجاوز جميع القواعد واللوائح 
والقوانين التى يضعها المجتمع لسلوك آفراده. 

Abortlon إجهاض:‎ 


ارتبطت قضية الإجهاضى بالإعاقة العقلية؛ لأتهانو قشت فى ضوء الماح بعملية 
الإجهاض وخاصة من الناحيتين القاتونية والثرعيةء وقد ارتبطت بشكل أساسى 
بدرجة الإعافة العقليةء أو تعدد الإعاقات» فهناك من بسمح بعماية الإجهاض إذا 
ثبت تعدد الإعاقات أو كانت درجة الإعاقة العقلية شديدة. وتعنى النخلص من 
الجئين قبل الوصول إلى موعد الولادة. وقد يكرن الإجهاض مقصودًا أو غير 
مقصود لأسباب متعدحة. 
عثبة مطلقة: Absolute threshold‏ 

أقل قدر من المثير يكفى لإحساص الفرد به. 


f 


)اظ : „(Threshold ê‏ 
تجرید Abstraetion‏ 
تكوين المفاهيم العامة المشتقة من الأمثلة الخاصة. مثل العدالة والجمال. 
وتضعف القدرة على التجريد لدى مرضى الفصام ولدى ذوى الإعاقة العقلية. 
صعوبة التجريد: Abstraction difficulty‏ 
يعانى بعض الأطفال ذوى الإعاقة العقلية من صعوبة فى تحويل المعلومات 
الحسية إلى مفاهيم تطببقية. ونُمى هذه الصعوبة إلى خلل فى ذاكرتهم قصيرة 
الأمد وطويلة الأمد معَا؛ مما يؤدى إلى سيان ما قد تعلموه. وقا تعودهذه الصعوية 
أيقا إلى مشكلات عقليةء أو صعويات فى تنفيذ وإجراء العمليات العقلية بشكل 
مهوم مجرد: Absiract concept‏ 


للمصطلح محنيان: 

(۱) فكرة آو تصور لموقف» أو رمزء أو موضوع يمكن اشتقاقه من الصفات» 
أو الخصاتص المتوفرة قى البيئة؛ فعلى سبيل المثالء كلمة «مربع؟ تعتبر 
تجريتًاء آى مفهومًا مجرّدا لذلك الشكل الذى يتميز بخصاتص مادية معينة 
من قبيل أنه يضم آربعة أضلاع وأربع زوايا قائمةء تميزه عن الأشكال 
الأخرى. 

() فد ستخدم مصطلح مفهوم مجرد -أحياًا - لاإشارة إلى الأفكار المعقدة 
-ذات الصبغة الرمزية بصورة عامة - التى يصعب فهمهاء 

ذکاه مجرد: Abstract intelligence‏ 
القدرة العقلية على التغكير من خلال المقاهيم المجودة. وهو يقابل الذكاء 
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الميائى #00#عالاع»« عاع١٠.‏ أو هو القدرة العقلية التى تساعد الفرد على فهم 
المواقف الرمزية غير الملموسة والصيغ اللغوية. 
(انظر: ذکاء عیاi .(Conerete ielligene‏ 


استدلال مجرد: Abstract reasoning‏ 
القدرة على فهم العلاقات» والتعامل مع الأفكار والصيغ والرموز غير 
الملموسةء أو صمبة الإدراك؛ إذا فورنت بالأشياء غير الملموسةء أو العيانية. وفى 
غالب الاحيان يعانى الأطفال ذوو الإعاقة العقلية أو المصابون بإصابات مخ 
من عدم القدرة على الاستدلال المجرد. 
اخبار السخافات: Absurdities test‏ 
مط من الاختبارات يواجه فيه المفحوص بعض السخافات أو عدم الاتساق 
أو التناقض فى قصة أو صورة أو قطعة نثرية أخرى وعليه آن يكتشف و جه التناقض 
أو عدم الاتساقء وتحتوى اختبارات الذكاء الشهيرة مثل «اختبار بيني على بعض 


Abuse 
قد تكون الإساءة إلى الذات» أو إلى الآخرين. وقد تتخذ الإساءة أشكالا‎ 
متمددة؛ فهتاك الإساءة الجسميةء والإساءة التفسيةء والإهمال» والإساءة الجئسية.‎ 
وقد تظهر من خلال المظهر من خلال المظهر الخارجى للطقل آر من خلال‎ 
استجاباته.‎ 
Aeaderaie aptitude استمداد آکادیمی:‎ 
أو الطافة اللازمة لمساعدة الطفل على التحصيل الدراسى. ويطلق‎ 
؛-الاستعداد الدراسى أو الاستعداد الأكاديمى.‎ 


(انظر؛ استعداد دراسى لتامعامم فوع 4؛ قئرة أكاديمية اص عنامواماء؟- 
(tude‏ 
قائمة أكاديمبة. اختبار تحصيلى: Academie iaveatory‏ 
مجموعة من بنود الاختبار» أو فقراته یتم ترتیبها فی سياق معین حسب 
صموبتهاء وتطبق على التلاميذ لتحدید مستوی آداتهم الدراسی. وتستځدم نائج 
هذا الاخحبار كأساس متمد عليه فى وضع الخطط الدراسية لهؤلاء التلاميذ قى 
المستقبل. 
انخفاض مستوى التحصيل الدراسى: Academic underachievement‏ 
وهو أن يكون مستوى التحصيل الدراسى لاطفل أقل من المعدل الطبيعى 
المتعارف عليه» والخاص بالعمر الزمنى آو المرحلة الدراسية التى يتتمى إليها 


الطفل. 

خبل. نقصان العقل: Acatolepsla‏ 
عدم القدرة على الفهم أو عدم القدرة على تعقل الأسباب. ويستخدم المصطلح 

كبديل لمصطلح الخبل. 

عدم القدرة على قهم المدركات: Acatumathesla‏ 
غياب أو نقصان القدرة على فهم المدركات حول الموضوعات والمواقف. 

ويشير المصطلح أبضًا إلى عدم فهم الأحاديث. 

صموبة النمبير اللغوى؛ أكاتافيزيا: Acataphasia‏ 


عدم القدرة على صياغة الكلمات فى جمل مفهومة ذات معنى. 


Aeeeplauce 


يأتى تقبل الإعاقة - كأحد ردود الأفعال الأسرية نحو إعاقة الطفل - في نهاية 
r‏ 


العطاف؛ حيث لا تجد الأسرة آمامها من سبيل سوى تقبل الحالةء والتعامل وفق 
الواقع الذى فرض عايهم. وللاسف فإن ها التقبل الأسرى يأتى فى معظم الأحيان 
مثأرًا مما يسبب ضرا كيرا لاطفل نفسه يسيب تأر بحث الأسرة عن الخلمات 
الملاتمة بعد تقبلهم لحالة الإعاقةء والآثار المترتبة عليها. 
حوادٹ. احداث: Accidents‏ 
صد بها تلك التی تحدث ألناء أشهر الحمل والتی ریما تسیب تلا يزثر فى 
قدرات الطفل العقايةء أو تلك التى تحدث بعد الرلادة من خلال ما بتعرض له 
الطفل من سقوط آو ضرب بحيث يؤثر على المناطق الحساسة فى المخ. 
مواءمة: Accommodation‏ 
مصطلح مرتبط بنظرية بياجيه قى التو العقلى» ويعنى مدى قدرة الفرد 
على تفسير وفهم ذلك الراقع (بعد استقباق وفهم المعلومات المعلقة بالييئة 
المحيطة بالفرد)» حيث تصبح هذه المعلومات جزء! من التركيب العقلى للود 
.(Schemaes)‏ 
عمر تحصیلی: Achievement age‏ 
تغدير تحصيل الفرد كما يقاس من زاوية قدر التحصيل الذى يتوقع من الغرد فى 
عمر زمني معين. وشار إلى هذا المصطلح اختصارا بالرموز (۸4). 
بطارية تحصیل: Achievement battery‏ 


أى مجموعة من اختبارات التحصيل تصمم بهدف تزويادنا بمؤشرات وأدلة عن 
معلومات المفحوص أو مهاراته النوعية من خلال مدى متدرج من الموضوعات 
والأعمال. 


rt 


نسبة التحصيل. نسبة الإجاز: Achievement qaotient‏ 
نسبة الأداء الفعلى على اختار مقن بالقياس إلى مستوى متوقع أو إلى معيار 

عمرى. وشار إلى هذه النسبة احتصارًا ب (۸0). 

Achiovement test اخنبار تحصیل:‎ 


وسيلة يتم إعدادها لقياس مدى معرفة الطفل لموضوع معين» ومهارته فى 
آدائه» ومدى فهمه له. وقد يضم اختبار التحصيل النموذجى مجموعة من المقاييس 
المختلفة التى تشمل مجالات من قبيل القراءةه والحساب والتهجنة.. إلخ. 
قزامة: Achondreplasia‏ 

صورة من القزامة تتسبب عن صبخى سائد. وفيها تنمو العظام المشتقة من 
الغضاريف بمعدل آقل من معدل تمو العظام المشنقة من الأنسجة الضامة. وبر تبط 
عذا الاضطراب بكبر حجم القيو الجمجمى ويالارتقاع الشديد للجبهة. ويتآثر 
التمو الحركى تأثيرٌا سلبيا حيث يقل عن المعدل الطبيحى عند الأطغال المصابين 
بهذا الاضعطراب وقد صاب هؤلاء الأطفال بالإعاقة العقلية. 


وقد أوضحت بعض الدراسات إن ثلث هز لاء الآفراد بحصلون على درجات 
قل من المتوسط فى الذكاء. 
مکسب: 

ما يكتسبه الطفل من الييئة التى يعيش فيها؛ حيث المثيرات ا 
فى جعل الأطفال يتخلفون عن آقرانهم» وبذلك يبدون معوقین عفليًا بدر جو ما. 


وخاصة ما يتعلق بالإماقات الحدية والبسيطة 
دافع مکتسب: Aequired drive‏ 


آی داقع متملم فی مقابل الداع الفطری آو الرلانی مثل داع الجیع 


اکتساب: Aequiitlon‏ 
آى نمط جديد من الاستجابة أو الأفكار أو المعلومات تضاف إلى حصيلة 

الغرد. أو هو التعلم المبدئى للمعلومات» أو المهارات آر الخبرات.. إلخ. 

قسنم الراس. أكروسيفالی.: Aerocephaly‏ 
حال تكون فيها الجمجمة عالية ومدبية. 


Aetiag out hehaviar سلوك فير مقبول:‎ 

تصرفات غير ملائمة تنضمن طافة أكثر من تلك التى يتضمنها التشاط العادى 
للإئسان. وقد تكون هذه الأئشطة ذات علبيعة عدوائية أو تدهيرية. 

Activities of dally living آنشطة الحياة البومية:‎ 


الأعمال اليومية العادية التى يقوم بها الغرد منذ بداية يومه وإلى أن يتتهى هذا 
اليوم بما فيها الاستيقاظ, تناول الفطور والتوجه إلى العمل والعادات اليومية التى 
تنفذ الأنشطة اليومية من خلالهاء وكذلك استخدام الأدوات والأجهزة والمرافق. 
وإنا كان الشخص العادى لا يواجه مشكلات معينة فى ذلك فإن الشخص العوق 
عليه أن يتعلم من جديد أساليب معينة لاستخدام الأجهزة والأدوات والمراقق 
وللقيام بالأنشطة اليومية. ولذلك تعتبر هذه المهارات أحد الجوانب الرتيسية الى 
بجب دريب المعوقين علبهاء وعلى الأحصى فثتى وى الإعاقة العقلية 
وذوى الإعاقة العقلية الحادةء نظرًا لحاجتهم الماسة إليها أولاء ولأهميها فى 
تلمية وتدعيم مبدأ الاستقلالبة لدبهم ثانا 

وبشار احتصارًا إلى هذه الأنشطة بالأحرف (۸.0.1). 


Activity program services خدمات برتامج النشاط:‎ 


مجموعة من الأنشطة قام المتخصصون بتحديدها-بصورة 
۳ 


کا 


المجالات من قبيل الفنون والموسيقى» والعلاج المهنىء والعلاج الترويحى. وقد 

ثبتت فاعليتها فى برامج التربية الخاصة والتأهيل. 

تكبفية؛ قدرة على الفكيف: Adaptability‏ 
هى القدرة على إتيان الاستجابات المناسبة للتغيرات فى الموقف أو فى 

الماقف المتغيرة. وهى القدرة على تعديل أو مواءمة سلوك الفرد فى مواجهة 

الظروف المختلفة أو الناس المتباينين. 


Adaptation تکبف:‎ 

ویعنی حدوث نغیر فی سلوك القردء أو بناثه الذاتى من أجل مواجهة المتطليات 
المختلفة. وقد امتخدم هذا المصطلح من تيل علماء التقس للدلالة على 
تكيف الكائن الحى أثناء عملية التعلم. وفى ميدان التربية الخاصة؛ يسشخدم هذا 
المصطاح أيصًا بنفس المفهوم إضافة إلى معنى إجراء التعديلات الفيزيائية 
تتواءم وتتفق مح طبيعة الإعاقةء وإحتياجات الأفراد المعوقين المختلفة. 
فعل متکیق؛ فصل تکیفی: 

العملية التى من خلالها يصدر الكائن انحى الاستجابات المتاسبة للمثيرات. 
رهى الاستجابات اللازمة للتواقق مع اليبئة. 


Adapdive act 


سلو تکیفی: Adaptive behavior‏ 
السلوك النكيقى هو أى سلوك يمن الفرد من أن يتوافق مع اليئة بطريفة 
صسحيحة وفعالة. كما أنه قدرة الغرد على أداء الواجبات الاجتماعية والشخصية 
بما يتواقق مع ما هو متعارف عليه فى المجتمع الذى يتمى إليه الفرد. ويتضمن 
السلوك التكيغى الجوانب التالية: 
(1) القدرة على التواصل. 


(ب) التآزر الحسى الحركى. 

(ج) مهارات التكيف الاجتماعى. 

(د) مهارات رعاية الذات. 

(ه) المهارات المهنية. 

ويعتبر معيار السلوك النكيغى أحد المحكات الأساسية التى يُستند إلبها للحكم 
على وجود الإعاقة العقلية. فإذا لم يستطع الطفل ن يفى بمستويات الاستقلال 
الشخصى والمهنى الذى يساير مره الزمنى ونقافتهء إضافة إلى معايير آخرى؛ 
فإنه يُصتّف على آثه من ذوى الإعاقة العقلية. ويستدل على مفهوم السلوك التكيفى 
من مدى تواؤم الطفل مع مستويات النضج والتعلم والتوافق الاجتماعى والتوافق 
المهتى 
مقياس تقييم السلوك التكيى ۔ المعدًل: 
daptive Behavior Evaluation Scale-Revised (ABES-R)‏ + 

وقد صمّم هذا المقياس حقييم اللو التكيقى لأطقال ذوى الإعافة الحقلية 
أو الاضطرابات السلوكيةء أو صعويات التعلم» أو الإعاقة السمعية أو الإعاقة 
البصريةء أو الذين يعانون من اضطرابات أو إعاقة جسمية. ويطبق بطريقة قرديةء 
ويتكون الاختبار من )٠١(‏ عشر 
بة هى: مهارات التواصلء رعاية الذات العيش قى المتزلء المهارات 
الاجتماعية التعامل مع المجتمع» الاعتماد على التفس» الامان والصحةف 
المهارات الأكاديميةء الترويح» مهارات الممل. 
مقياس السلوك التكيّفى: Adaptive Bebavior Seale (ABS-AAMR)‏ 

مقياس وضعته الرابطة الآمريكبة للضعف المقلى+ The American Association‏ 


Men Deieney‏ س إتقدير قدرة المتخلفين عقايًا على أن يواجهو! مطالب 
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البيئة. ويمكن أن يمدنا الملاحظوت الذين يستخدمون هنا المقياس بمعلومات 
مفيدة فى عشرة مجالات مثل؛ آداء الوظائف بشكل مستقل -التمو اللغوى -النمو 
الجسمي - التنشتة الاجتماعية وغيرها والسلوك المؤدى إلى سوء النكيف مثل 
الاتسحاب - التشاط الزاتد - السلوك الهدًام. ويتكون هذا المقياس من قسمين 


رلیسین هماد 
القسم الأول: يتعاق بالسلوك التكيفى والذى يتم قياسه من خلال تسعة أبعاد 
رئيسية تشتمل على )۵٩(‏ ست وخمسين فقرة. 


القسم الثانى: يتعلتق بالسلوك غير التكيغى» الذى يتم قياسه من خلال )1٤(‏ 
أريعة عشر بُعدًا اشتملت على )٤٤(‏ آريع وآريعين 
مقاييس السلوك التكيفى Adaptive Rekavior Seales‏ 


بصفة عامة هى مجموعة من المقايس تم إعدادها لقياس مستوى الأداء فى 
المجالات غير الأكاديمية أو غير المعرفية من قيبل الحياة الاجتماعيةء والنضج 
الاجتماعى. أو هى تلك المقاييس التي تقيس السلوك التكيقى ثل مقياس 
الجممية الأمريكية للتخلف العقلى (۸85 ,۸۸(۸۸) ومقياس كين وليفين تلكفاية 
الأجتماعية 0ء1 ند .#اءء رعمعاءمدوهء لعنءمك ومقياس فايتلاند للسلوك 
غ The Vîneland adaptive behavior scale‏ 
قريبة بدنبة مُعدلةء تريبة رياضية مُعدّلة: Adaptive Phyuieal Education‏ 

تعمل التربية البدنية أو الرياضية المُعدَّلة فى نظام من الخدحات الشاماة المقدمة 
لذوى الاحتياجات الخاصةء وتستخدم هذه الخدمات فى العادة للكشف عن 
المشكلات النفسية الحركية لدى هذه الفثات. ومن ثم محاولة علاجها. وتتضمن 


إلى أقصى درجة ممكنة - فيما يخص توفير الخبرات الرياضية لجميع فثات التربية 
الخاصة في مرحلة ميكرة» وفى مراحل متأخرة على حل صواء. 
أنشطة الحياة اليومية: مهارات لازمة للمعيشة المستقاة: ADL‏ 
اختصار لتعيير أنشطة الحياة اليومية الذى يستخدم لوصف المهارات العملية 
اللازمة للحياة فى المجتمع (أو بين جماعة) كارداء الملابس وتناول الطعام 
والتمامل بالنقود.. إلخ. ويطلتق عليها أيصًا: المهارات اللازمة للمعيشة المستفلة. 
(انظر: أنشطة الحياة اليو مية چص1vi‏ yانda (Activities of‏ 
متهو؛ Adminstrator‏ 
بعثبر المدير في برامج التريية الخاصة مسو ولا عن عملية رسم السياسةء واتخاذ 
القرارات. والتنفيل فى مجالات متمددة من قبل التصنيف» والتحويل «الإحالةا» 
وتطوير المناهج» وتطوير وسائل التقل» وتطوير الخدمات ات الصلةء وتطوير 
المواعيد. والمدير مسؤول يا عن الالتزام بالقوائين 
نية. وبهذا يتضح أن مدير المدرسةء أو مدير البرامج» أو موجه 
التربية الخاصة لهم تأثير كبير فى تحديد وتصميم نوعية البرامج التربوية الملائمة 
للأطفال ذوى الاحتباجات الخاصة. 


موسات خلمة الراشدين: Adults Servlee Agencies‏ 
حيث تقوم هذه المؤسات بتديم خحدمات مختلفة للأشخاص المعوقين 

الراشدين؛ لتساعدهم على العيش باستقلالية دال المجتمع» ومن هذه الخدمات: 

التدريب التأهيل» التشغيلء الإسكان الترويح» والمتابعة. 

عرضی. طاری: Alventitioms‏ 
اضطراب متسب يتعرض له الغرد مستبا بعد ولادته ثنيجة أحادث آو مرض. 

وهو عکس الاضطراب الخلقی أو انولادی أى الذى يولد به القرد. 
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(انظر: خلقی. ولادی اھاا٥ءچده٥).‏ 


هلم السببية فى الأمراض؛ ايتولوجیا: Aetiology‏ 
فرع العلوم الطيية الذى يهتم بتقصى أسباب المرض. 

وجدانی: Affective‏ 
مصطلح پستخدم لوصف أی شیء يتعلق بانفعالات الفرد أو مشاعره أو 

اتجاهاته. 

استمداه عقلی: Aflectos anim‏ 
يعنى الاستعداد أو الميل العقلى - بصفة عامة - ويفضل الآن استخدام تعبير 

.Mental Disposition 


(اتظر: إعداد قآ (Menta Disposition‏ 


عمر زمئی» سن: Age‏ 
هى الفترة الزمنية منذ ميلاد الإنسان وتحسب بعد الولادة مباشرة بالسنوات 

والشهور. ويستخدم العمر الزمنى عادة فى الحكم على القدرة ا ب 

نضج ماسب لعمر معين: Ageapproprinte raaturlty‏ 
النضج السيكولوجى أو القدرة على التعامل بكفاءة ومروئة مع الخبرة وعلى 

الرفاء بالمطالب النمائية (البيولوجية والاجتماعية والمعرفية) المرتبطة بمستوى 

عمر الفرد. 

Age norms معایسر عمرية:‎ 


قیم عدد تعر عن متوسط أداء مجموعة من الأفراد يتتمون إلى مجموعة 
عمرية معيئة فی احتبار أو تشاط معين 
ف 


عمر حدثت فيه الإصابة: Age of onset‏ 
عمر زمنى للفرد عند إصابته بالإعاقة» أو المرض» آو ظهور هذه الحالة لديه. 
نسبة العمر: Age ratlo‏ 


مؤشر تقريبى للقدرة التنبؤية لاختبار استعداد عقلى وتحصل على هذا المؤشر 


بقسمة العمر الزمى للمفحوص عند تطبيق الاختبار عليه على عمره عند إعادة 

تطبیقه عليه فی وقت لاحق. 

درجة عمرينة: Age soure‏ 
وهى درجة أو تقدير فى اختبار يتم التوصل إليها على أساس معيار أو مثوسط 

درجات عمر المفحوص. 


مساعدات مالبة للأطفال المحتاجينء آطقال قى حاجة إلى المعو: 
Aid t» Dependent Children‏ 
برتامج حكومى يتضمن تقديم المساعدات المالية للأطفال المحتاجين إلى 
رعابة مستمرة. وتکتب اختصارا 1۸01 
تلوث الهواء: Air pollution‏ 
يعتبر من العوامل المسببة لكثير من الإعاقات لا سيماالإعاقة الجسمية والإعاقة 
العقلية؛ وذلك إذا تعرضت الأم الحامل لاستتشاق هواء ملوث أثناء فترة الحمل. 
وينتج هذا التلوث من عوادم السيارات» والمحركات» والغازات التى تخرج من 
بعض الصناعات الكيماوية كذلك الإشعاع» أو الغازات التى تخرج من المصائع 
ومحطات توليد الكهرباء التى تعمل بالطاقة النوويةت وغيرها. 
مرض «آلان دنت1: Allan Dent disease‏ 


اضطراب يتميز بوجود الحامض الأر جئينى فى نبول والسائل المخى الشوكى؛ 
r‏ 


وهو اضطراب ناتج عن خطا ولادى فى عملية الأيض ريصحيه صرع وإعاقة 


Alper’s disease مرض «البيرا:‎ 

مرض نخحطبر من خصاتصه الإعاقة العقلية وعادةً ما يكون الفرد المصاب به 
عرضة لنوبات منكررة بصورة دورية. 

فحص خلایا اا باستخدام موجأت lÎۉ:  Alpha-fetoprntria screening‏ 


احتبار بُستخدم فى تشخيص ما قد يو جد بالطفل من عيوب خخلقية وهو ما زال 


Alpha-fetal protein screening 
مرض البرايت الوراڻى (الضمور الورائى للعظام_الاتخفاض الكاذب للغدة الجار‎ 
‘Albright’s Hereditary ostedystropay درقية):‎ 


هلا المرض الورائى يتصف ب 

٭ انخفاض مستوی الکالسیوم فی الدم. 

٭# ارتفاع مستوى الفوسفات فى الدم. 

# مشكلات سمعية وبصرية لدى بعض المرضى. 

* معاملات الذكاء تتفاوت ما بين معاملات الذكاء العادية والإعاقة العقلية 
الشديدة. 

# توجد مشكلات فى الجهاز الحصبى والعظمى وكذلك من ناحية نضج 
الجهاز التناسلى. 


# صاحب هذا المرض داثمًا قصير القامة ممتلئ الجسم. 
+ 


الصفات الخارجية (المرئية): 

# القامة: قصير - ممتلى - مستدير الوجه ‏ تشوهات بعظام الأطراف. 

# الرأاس والرقبة: وجه مستدير - بروز بعظام الجبهة - صغر فى حجم 
الجمجمة. 

الأنف: لا بوجد شیء مميز فيها. 


# العينان: بياض العيئين بميل إلى الزرقة - مياه بيضاء فى بعض الأحبان حول 
ارتجاع جفن العین إلى الخلف (0۵نامو مهم 4نا ٭ع). 

« الأذن: توجد أحياتا تشوهات بالأذن الخارجية على شكل فصوص ملتصقة 
بيعضها - مشكلات فى السمع. 

# الأسنان: مشكلات عديدة متها تأخر فى ظهور الأسنان - تسوس الأستان. 

فى بعض الأحيان ما يميز هذا المرصض هو وجود أسنان ناقصة. 


« الذقن: ليس له صغة مميزة. 

# الجذع والقامة: قصير - ممتلى الجسم. 

# الجلد: قد يوجد فى بعض الحالات ترسبات كالسيوم تحت الجلد فى آماكن 
متفرقة من الجسم. 

الأطراف العليا: 

*# الرسغ: تكلس قد يمس آوتار الرسغ. 

# الكف: تبدو الأيدى قصيرة وممتلئة وفى بعض الأحيان لا تبدو كذلك 
وأحيانًا يوجد تقلص باليد نتيجة نقعى الكالسيوم. 

فى بعض الحالات تكون غير طيبعية 


# الأصابع: قصيرة- بصمات 
rt‏ 


# الآطراف الفلى: فى بمض الحالات تكون الركبتان متلاصقتان. 

« القدم: أحيانا تستطيع آن تحس التكلس فى الوتر الخلفى للقدم. 

# أصابع القدم: قصيرة وممتلئة. 

الجهاز المصبى والجهاز الحركى: 

# ترسہات کالسیوم بالمخ. 

٭ تشنجات. 

# أحيانا يوجد خالل فى حاسة تذوق الأشياء المُرة وكذلك حاسة الشم. 

٭ ضعف نظر قد یکون مصاحبًا ہمیاه پيضاء. 

# ضعف السمع فى بعض الحالات. 

الصقات الل وكية والعقلية: تاوت ما بين ذكاء طبيمى وإعاقة عقلية شديدة. 

المشكلات الصحية: اضطرابات بالغدد يتنج عنها بوط فى وظيفة هته الغلد 
مثل: 

# هبوط فى وظاتف الخدة الدرقية. 

# هبوط فى وظاتف الخدد التناسلية. 
تة نقص الكالسيوم. 

# السبب: مرض ورای پنتفل عن طریق جين جنسی. 

يوجد غالبا بالإناث - هناك احتمالات أن تكون طريقة التوارث عن طريق 
کروموسومات جسدية. 

القابلية للتعلم والتدرب: كما أوضحنا سابقًا آن الأشخاص الذين يعائون 


من متلازمة البرايت قد يكون ذكاؤهم عادى آر بعانون من إعاقة عقلية شديدة 
ra‏ 


# العظام هشة ني 


فإذا كان هناك إعاقة عقلية فسيصحب ذلك خلل فى النطق والتعبير تبحا لدرجة 
الإعاقة. 

١‏ لابد من تقييم الطفل الى يعانى من هذا المرض من جميع النراحى 
وخاصة الجهاز العصبى والحرکی حيث پرجد تأخر فى النمو فى معظم 
الحالات قلابد من معرفة مدى قلرته على العناية بتقه. 

١‏ السمع لابد من تقييمه وعمل برتامج تعليمى طا لقدراته المعية. 

٣-إذا‏ كان الطفل مصابًا بالصرع فلابد من مراعاة الأثار الجانبية للأدوية الى 
قد یتناولھا فهی فی بعض الأحيان تؤدى إلى افر طرابات سلو كية. 

٤‏ وجود مشكلات فى آعضاته التناسلية قد تؤدى إلى مشكلات نفسية لابد 
من مراعاتها وعلاجها. 

الصفات الخارجية: 

* قصير القامة-الأصابع قصيرة وغليظة ‏ ممتلى الجسم. 

# عدم وجود علامات على الجلد عند مغاصل الأصابع . 

# تشوهات فى الجهاز العظمى_ الر كان متلاصقتان. 


# وجه مسندير-الرأس صغيرة-بروز فى عظام الجبهة. 


# حول بالعينين - بياض العينين يميل إلى الزرقة. 

ورالة «البرا Albright's hereditary‏ 
(انظر: سوء التغذية العظمى رم اء رف 0٠ء‏ 0). 

Alternative ving anlt رحد الإقامة البديلة:‎ 


اصطلاح بستخدم للدلالة على البداتل المتنوعة المتاحة فى المجتمع لإقامة 


۳ 


المعوقين؛ والتى منها: الإقامة المستقلة فى متزل» الإقامة فى متزل مع مجمرعة 
من المعوقينء الإقامة فى متزل مع أسرة تقوم بالإشراف على المعوق» أو الإقامة 
فى مؤسسات أو معاهد خاصبة بالمعوقين. 
سکن بدییل: Alternutive living‏ 
أسلوب يتضمن تنصيص أماكن معينة فى الأحياء لإقامة الأفراد المعوقين بدأ 
من الإقامة فى المعاهد أو المؤسسات الداخلية. ويمكن لذوى الإعاقة العفلية 
أو غیرهم من المعوقین آن بقیموا فی شقق منفصلة؛ او فی یوت جماعية حب 
درجة الإشراف التى يحتاجون إليها 
آعلی ذکاء: Aîtirude of intelligence‏ 
آعلی مستوی پمکن آن يصل إليه الذكاء. 
تخلف عقلی ورای كامن» بلاهة عاثلية وراثية كامنة: 
Amsurotic family idiney, Amaarotir fanaliial idiocy‏ 
مر ض وراٹی یؤدی إلى إعاقة وتغير ملحوظ فى خلايا شيكية العين» 
راضطراب فى عملية الإبصاره بالإضاقة إلى التعرض لنوبات التشنج ثم الوفاة. 
وهو مرضس فاك يحدث تتيجة خحلل فى عملية هضم البروتين فى الجسم. وعرفق 
هذا المرض قى حالة إصابة الأطفال الصغار به ب «مرض تاى ساكس». 
(انظر: مرض تای ساکس 5۵هعونل امم ر10 ). 


آہله. معتوه: Ament‏ 
شخص يولد صاب بالإعاقة العقلية. 
نقص عقلی؛ بلاهت خبلل: Amentia‏ 


مصطلح مشت من تعيبر لاتينى معناء «نقص العقل؟ ويشير إلى درجة عمبقة 
r‏ 


ولادية من التخلف العقلى أو «الضعف أو النقص العقلى الأولى؟. ويطلق هذا 
المصطلح على حالات أخرى مثل ما كانت تفعل مدرسة فينيسيا فى الطب التفسى 
عندما أطلقت هذا المصطلح على حالات الخلط الأخاييلى الحاد الذى يحدث 
بكثرة فى الهذيان. والخلاصة أن هذا المصطلح يشير إلى القصور الشديا. أو الحاد 
فى النمو العقلىء وأنه من المصطلحات القديمة الى لم تعد تستخدم الآئ. 
الجمعية الأمريكية للتخلف العقلى: 
American Association Mental Retardation (AAMIR)‏ 

وهى من أشهر الجمعيات الأمريكية التي تهتم بشؤون الإعاقة العقلية على 
المستوى الأمريكى والمستوى الدولى معّاء وهى من أقدم الجمعيات التى تهتم 
بشؤون المعوقين عقليّاء وقد تأسست عام 1۸۷١‏ فى الولايات المتحدة الأمريكية» 
وتقوم بعقد المؤتمرات واللقاءات المحلية والدولية المتخصصة فى شؤون الإعافة 
العقلية كما تقوم بإصدار الكتب والدوريات والنشرات المتخصصة. 


Amino acids أحماض أمينية:‎ 


مجموعة من المركبات النتروجينية المعقدة التى تتحد مع بعضها بصور مختلفة 
تكن البروتينات. ويؤدى اضطراب عملية هضم هذه الأحماض إلى بعض 


الحالات المرضية قينيل كيتوئوريا « المسيبة للإعاقة العقليةء والمهق 
المسببة لتغيبر شكل البشرة والعينين. 

(انظر: فینیل کبثو نورا 0۴٥1ء‏ )اار0 ء۴1). 
فحص السائل الأمينى؛ فحص السائل الأمئيوسى: Amniocentesis‏ 


مجموعة من الاختبارات تجرى على الائل الأمنيونى (الأمتيوسي) المحيط 
بالجنین آثناء وجوده بالرحم» بهدف تحلیل مکوناته؛ ومن ثم التعرف على بعض 
-جوائب الثمو لدى الجئين. وتساعد مثل هذه الاختبارات فى تحديد بعض العيوب 
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الخلقية فى الجنين من قبيل زملة (عَرَض) داونء وشق النخاع الشوكى.. وما إلى 
ذلك. 

ولا يشكل هذا الفحص فى العادة خطورة على الأم الحامل ‏ خاصة إذا تم 
إجراؤه من قبل طبيب متخصص. وهو وع من الفحوص الطببة المستخدمة 
لمشخيص حالة متلازمة «داون»» وغيرها من الإعاقات كالشق الشوكى أو الصلب 
المفتوح قبل الولادة؛ وذلك فى الفترة من الأسبوع الأول حنى الأسبوع الثامن 
عشر من الحمل. وتستخدم فى هذا الفحص إبرة خاصة لأخذ عينة من السائل 
الأمينى الذى يحوى بعض الخلايا المتساقطة من الجنين أثتاء عمليات الائقسام 
ثم فحص الكروموزوعات مجهريًاء ويتم التعرف علبها وتحديد حالة الجين. 
سائل آمتیونی. سائل آمنیوسی: Amıniotie ald‏ 

هو ذلك السائل الذى يملا الغشاء المحيط بالجتين أثناء قترة الحمل. ويمكن 
تحليل مذاالسائل بأسلرب «فحص السات ل الأمنيونى؛ لتحديد ما قد بوجد بالجنين 
من إِعاقات أو عيوب ن 


(انظر: فحص السائل الأمتيو سى 5أععا«e‏ 0ص ه). 


مرض قرم آمستردام: Amsterdam dwarf disense‏ 
(انظر: زملة «دی لاج۹ در ەەا „0e‏ 

نمط أمستردام فى التخلف: Amsterdam type of retardation‏ 
(انظر: زملة (دی ان٥‏ ءھ0 ر» يا (0e‏ 

تسجيل الأحداث بشكل تصصى: Anecdotal‏ 
يتم عن طرينق ملاحظة الطفلء وتسجيل سلركه وتحليل هذا السلوك. 
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اخدبار مرجعی: Anchor test‏ 
اختبار بستخدم لتحدبد معايبر تقارن بها نتائج الاختيارات فى تفس المجال. 
استخدام نتائج مقیاس *ستانفورد-بینیه» للذکاء کأساس تقارن به نتائج اخحتبارات 
الذكاء الأخرى. 
تلاشى الدماغ؛ غاب جزء من المخ عند الولادة: Anencephalus‏ 


حالة تعضمن عدم نمو مخ الجنين بصورة عادية» أو تلاشيه تماماء وغالبًا ما يولد 


الطفل فى هذه الحالة معاقا عقليًا بدرجة شديدةء ولا يترقع أ طویلا. 
اخدلال العدد الكروموسومى. عدم توازن الصبغياث: Anenplotdy‏ 
عدد غير منتظم من الکروموسومات ٤٥(‏ كروموسوماء أو .)٤4‏ والعدد السوى 


هو .)٤1(‏ وکثیرا ما ترتبط هذه الظا رب تیوروفوجية آو تأر عقلی آو بهما 
معا ويمكن الكشف عن هذه الحالة عن طريق بزل الساقل السلوئ آو الأمنيوزى 
سامتدامسھ الڌی قد یکشف عن وجود زیادة کروموسوم آر آکثر آو فقدان 
کروموسوم آو آكثرء آو فقدان آجزاء من الكروموسومات العادية. 

(انظر: فحص السائل الآمتی و س Amiocentesis‏ 
متلازمة أنجيلمان. زملة أنجيلمان: Augelman syndrome‏ 

متلازمة أعراض تسمى بالشخص الملائكى» آو الدمية السعيدة» وينميز 
المصاب بها بالإعاقة العقلية من الدرجة الحادة؛ فهو لا يستطيع القدرة على 
الكلام» ويضحك ضحكة مثل الدمية السعيدة ويقلد نفس حركائها مع سحنة 
آو هيثة تتمیز بفم کبیر» وفك بارز» و٠۷‏ من الحالات تكون لهم أيدى طريلة 
ويولدون لاباء لديهم خالل فى الكروموسومات بنسبة 1.۴ إلى ۴ء ومن الممكن 
إحداث تغيير فى هذه الأعراض بنسبة تتراوح ما بين 9 إلى ٠١‏ وهذه الفثة 
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من الأطفال يكون لديهم كروموسوم رقم ٠١‏ غير موجود» وئذالك تظهر لديهم 
أعراض متلازمة آحرى هى متلازمة براد ويل. (انظر: متلازمة براد وبل ۶۷5). 
نقص عقلی: Anoesin‏ 
إتحراف عن المادية؛ إتومالى: Anomaly‏ 

اختلاف الغرد فى خاصية آو أكثر عن المعايير السائلة ب 
عملية النمو فى الفرد. ويستخدم هذا المصطلح-فى الغالب -للإشارة إلى حالات 
الإعاقة دون تحديد نوعها. 
نفص أوكسيجين الأنسجة, آنوکسیا: Anoria‏ 

وهو الى يحمله الدم إلى أنسجة الجسم وذلك لعدم تواقر كمية الأوكسيجين 
الكافية التى يحتاجها كل عضو من أعضاء الجسم ويحدث هذا للكثير من الأطفال 
حديشى الولادة الذين يوضعرن فى الحصًانات» ويكون اعتمادهم على الأجهزة 
المتصلة بهذه الحصًاتات الحصول على الأوكسيجين؛ فإذا حدث أي خلل فى 
نظام توصل الأوكسيجين إلى الطفل أدى هذا إلى تقص فى كمية الأوكسيجين 
اللازمة للجسم مما يؤدى إلى التأثير على خلايا المخ وإصابتها بالتلفء وبالتالى 
حدوث بعض الإعاقات ومنها الإعاقة العقلية. 

أو هى حالة تشير إلى نقص الأوكسيجين المتوفر فى الدم لدى المولوف آو 
الرضيع بحيث تصبح دون الحد الطبيعى» مما قد يؤدى إلى الوفاة المبكرة فى 


آقرانهء أر عدم انتظام 


الحالات الشديدةء آو إصابة الخلابا الدماغية بتلف دائم يؤدى إلى إعاقة جسميةء 
أو شل أو إعاقة عقليةء أو إعاقة سمعية و إعاقة بصريةء أو اضطرابات فى النطق 


والكلام وغيرها من الإعاقات الأخرى. وقد يكو نقص الأوكسيجين ناتجًا عن 
فقر الدم بسب نقص كمية الهيموجاوبين القادرة على حمل الأركيجين» أو 
اتجًا عن تسمم الخمائر المزكسدة الموجودة فى الأنسجةء أو بطء سرعة جريان 

3 


الدم عبر الأنسجة. كما آن الاضطراب فى الوظاتف الجسمية يتتج عن نقص 
الأركسيجين. وقد يكون القص ناتجًا عن الضغط الجزتي للأوكسيجين فى 
الدم الشريانى والرريدى إلى ما دون الحد السوىء لذا فإن ضخط الأوكسيجين 
فى الشعيرات الدموية يكون أقل من الحد السوى. كما بشاهد فى قصور القلب 
الإحتقاتى. 
ويستحمل تعبير تقص الأ وكسيجين لاإشارة إلى نقص الأ وكسيجين أثناء عملية 
الرلادة وقد يؤدى ذلك إما إلى الرفاة مباشرة أو إصابة خلايا المخ بالتلف الذى 
فد يظهر فيما بعد فى الشلل الدماغى أو الإعاقة العقلية. 
جسم مضادة Antibody‏ 
أحد مكونات الدم» يضطلع بمهمة مهاجمة الميكرويات» أو مواجهة الأمراض 
الت تسيبها حذه الميكروبات» والحد من تأثيرها على الجسم. 
مضباد آعراض امتغولی: Antimangoloid slant‏ 
تتميز الأعراض بان ملامح الوجه تكون بة خللل فى الجيتات 
الورائية يؤدى إلى ظهور آعراضى الإعاقة العقلية لدى آطفال متلازمة داونء وتظهر 
هذه الأعراضن على الأطقال غير مكتملى فترة الحمل (تاقصي الثمو). 
زملة أبيرت (1): Apert's syndrome‏ 
نسبة إلى طبیب الأطفال الفرنی «آأیوجین آبیر ت٣‏ ۸67۲ E۴0۵‏ (۱۸۹۸ 
- ۰ وز ,ته شكل من أشكال التصاق عظام الجمجمة بصحبه 
تخلف عقلى والتصاق الأصابع. والتصاق الأصابع هذا يشمل البدين والقدمين 
عادةً» وقد يؤدى إلى اندماج الجلد وحده أو الجلد والعظام. والالتصاق الجزئى 
يعرف بالنمط الثانى 11 ء15 ويتسم النمط الأول 1٠ص77‏ بيد, 
الأصابع الأربعة وييقى الإبهام منفرداء وتنصهر أصايع القدعين 
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لو كانا مكسوين بجورب قصير. وتسمى هته الزملة أيضا تأنف الرأس مع تكفف 
الأطراف وهو تشوه خلقى. 
(انظر: تشو ە نحق .{Aerocephalosyqdaciyy‏ 
زملة «أبہرت٠‏ متلازمة «أبیرت (۲): Apert's syndrome‏ 
حالة تتصف بضبق فى جمجمة الرأس تمنع نمو المخ بشكل طبيعى» وينت عنها 
إعاقة عقلية إذا لم يتم علاجها طيا وبشكل مبكر من خلال الممليات الجراية. 
وزملة «أبیرت» اضطراب وراڻى يبدو قى صورة تجويف ضيق عال فى 
الجمجمةء وغلق مبكر للخطوط الواصلة بين أجزاتها. وقد يمكن حماية الأطفال 
المصابين بهذا الاضطراب من التخلف العقلى المرتبط به من خلال التدخل 
الجراحى الميكر. 
ومتلازمة أببرت تتفاوت قبها درجة الإعاقة العقلية ما بين الإعاقة العقلية 
المتوسطة إلى الإعاقة العقلية الشديدة وقد يكون ذكاء الطفل عاديا 
# ويتصف صاحب هله المتلازمة بأنه كيير الرأس مدببة إلى أعلى مثل البرج - 
أصمابع الأطراف العليا والسفلى مأتحمة مع بعضها ومغطاء بطبقة من الجلدمما 
يعطيها شكل قفاز الملاكمة (الأيدى) ر كالجورب القصير بالنسبة للأقدام. 
توجد مشكلات فى الهيكل العظمى معفاوتة الدر جات من حيث الشدة. 
الصفات الخارجية 
# الرس مدببة لأعلىء مفلطحة من الخلف» صغر القطر الأمامي الخلفى 
را 
« أصابع اليدين ماتحمة مع بعضها ومغطاة بطبقة من الجلد تعطى شكل قفاز 
الملاكمة. 
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# أصابع القدعين ملتحمة مع بعضها ومخطاة بطبقة من الجلد ولذلك تعطى 
الشكل المميز لها مثل الجورب القصير. 

الراس والرقبة: 

# الرأس طويلة مع بروز فى عظام الجبهة (الجبهة عالية وبارزة للخارج). 

# يوجد زوائد عظمية بعظام الوجه وفى معظم الحالات بكون تصفى الوجه 
غير متمائلین. 

# الأنف: ق 
الدورق. 


ة الأنف مماطحة وعريضة وطرف الأنف صغير وعريض مثل 


# العينان: العينان بعيدتان عن بعضهما وتكون العيتان منسحبتان إلى أسفل 
والخارج (عكس عيون الطفل ذى متلازمة «داونه) - يوجد غالبا حول 
ومشكلات فى حا البصر. 

#الآذن: الأذن فى وضع منخقفض عن الطبيعى وآحيانًا صاحب هذه المتلازمة 
یکون مصاابالصمم. 

# الفم: صغير -الأستان العليا تكون متراكمة على بعضها وفى غلب الأوقات 
يكون الفم مفتوح حتى سيل من عملية التتفس لانسداد القم. 

« سقف الحلق صغیر ومرتفع وقد یوجد به شتی خلقی فی بعض الحالات. 

# الذقن؛ الفك العلوى فى معظم الأحيان يكون صغير الحجم فيعطى انطباع 
کاذب بوجود بروز فى الفك السفلى. 

الجلع والقامة: 


# بوجد تشوهات فى القامة نتيجة التحام قرات الظهر مع بعضها وكذلك 
بوج التحام فى مغاصل الفخذ والكتف. 
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# بوجد غالبا صعرية فى السير نتيجة التحام مفاصل الفخذ. 

# الجلد: يوجد حب شباب بمنطفة الساعد وهذه قد تكون صفة مميزة فى 
بعض الحالات بعد سن البلوغ. 

# الأطلراف العليا: الطرفان العلويان عموعًا قصيرة. 

# اليد: الأصابع ملنحمة مع بعضها مما يعطيها شكل قفار الملاكمة. 

يوجد التحام فى عظام مقصل الكوع مما يؤدى إلى الحد من داثرة الحركة 
فى الأطراف العليا. 

# الأطراف السفلى: طبيعية من حيث الطول - أصابع القدم ثكون ماتحمة مع 
بعضها تعطى شكل الجورب القصير ‏ 

مشكلات الجهاز العصيى والحركى: 

قد يوجد ارتفاع قى الضخط داخل الجمجمة وما 
الجهاز العصبى. 

# پوجد تشوهات قى المخ. 

٭ مشکلات فى العينين. 

# قد یوجد صمم. 

# يود تأثر فى الوظائف الحركية» مصاحبة ببعض التشوهات فى الهيكل 
العظمى. 

# إعافة عقلية ولكن ليس دام وتكون الإعاقة العقلية بدرجات متفاوتة. 

# صعوبات فى النطق نتيجة لتشوهات الغ والأسنان. 

# المشكلات الصسحية المتعلقة بالمرض: بوجد ارتفاع فى نسبة الوفيات فى 
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عنه من مشکلات فی 


سن مبکرۃ بین ھؤلاء المرضی» کما لوحظ آیشًا وجود تشوهات فی الكل 
والقلب والرلة. 

# سبب المرض: بورث هذا المرض عن طريق جين جسدى سائده قد شجل 
ًا نه ریما بصاحب أبوان متقدمان فى العمر. 

القابلبة للتعلم والتدڙب: 

# توجد إعاقة عقلبة فى معظم الأحيان وليس فى كل الحالات. 

* الشكل المميز للرأس ينبه المعلم لاحتمال وجود أى خلل قى الجهاز العصبى 
تعتمد شدته على درجة ارتفاع الضغط داخل الجمجمة ونشوهات المخ. 

«# تشوهات اليدين تكون عاتقا أمام أى عمل آو مهارة يدوية. 


# تشوحات مفاصل القدم والركية والفخذ قحد من اثحركة وستحتاج إلى 


# رعاية الذات فى هولاء الأشخاص تكون صعية ليس فقط نتيجة الإعاقة 
ية تيجة لوجود إعاقات حركية (عظام _ أعصاب) ولذلك 
تقبيم الطفل من جميع النواحى. 
# يوجد صعوبات لُغوبة سببها تشوهات وصغر الفم - ارتفاع وصغر سقف 
الحلتق ‏ وتزاحم الأسنان مع يعضها. 
# الخيرات تكون محدودة نتبجة قلة الفرص فى التعليم واكتساب الخبرات 
كتبجة للإعاقات الجسدية _ العظمية - السمعبة -الإعاقة العقلية. 
# لابد من تقييم حدة الإبصار حيث أنه غاا ما يتوقع وجود بعض المشكلات 
فى النظر قبل تقييم النواحى الأخرى التى قد يعتمد بعضها أيشا على الظر. 
قد يوج صمم. 
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الصفات الورالية: 
# قصر فى القامة. 
« بعد المسافة بين العينين وتكون المين منسحبة إلى الخارج وإلى الأسقل. 
# مشكلات فى العظام. 
# كبر حجم الرإس (مديبا لأعلى ومفلطح من الخلف). 
٭الأذن فى وضع منخقض. 
# عدم تماثل نصقى الوجه. 
« طرف الأنف عريض-قم صغير مفتوح دائما. 
# اليد مثل قفاز الملاكمة. 
توقف النمو. ابلازیا: aplasia‏ 


إخفاق اسيج الجسمى فى التمو. 
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Apperveption 
عملية تتضمن تمثل الأحداث الجديدةء آو استيعابها ونهمهاء وتحديد علاقتها‎ 
بما سبق اكتسابه من معرفةء كما تتضمن تقييم الخبرات الحالية فى ضرء الخبرات‎ 
السابقة.‎ 
Aptitude استمداد:‎ 
قابلية الطفل الغطرية أو المكتسبة لتعام الكغاءة آر المهارة من خلال التدريب»‎ 
أی أن الاسشمداد إما آن یکون ماما آر يكرن خاصًا. كما يعرف الاستمداد بأئه القدرة‎ 
التى تشكل الأداء الحالى للطفل بشرط وجود استعداد سواء كانت صفة القدرة:‎ 
عقلية أو نفضسيةء آو حر كيةء فهى تتطلب كذلك استعداد عقلی أو نقسی آو حرگى.‎ 
sv 


(انظر: جمعية المواطنين المتخلفين عقليًا بالولايات المتحدة). 
تاخر عقلی: Argininsuceinieneidurio‏ 

ينج عن فشل الأنزيمات الخاصة بدورة اليوريا وينتج من الكروموسوم رقم 
) ويسيب نوعًا من التأخر العقلى بتراوح بين المتوسط والمعندل» وكثيرًا ما 
یکون مصحوبًا بنوبات صرع کبری فی الطفولة. 

والعلامات الكلينيكية تتضمن تهور شعر قليل على الجسم والرأس. وتظهر 
كميات كثيرة من حامض الأرجنيسنوسكين فى البول إذا تناول المصاب وجبة 
لبا تخلهر التحاليل وجود نسبة عالية من البروتين قى 


تحتوی على بروتین» 

البول. 

تآخر عقسلى: Arglninosuecinic acidura‏ 
نوع من التأخر العقلى يتراوح بين التوسط والشدة وكثيرا ما يكون مصحويا 

بنوبات صرح كبرى فى الطفولة والعلامات الكلينيكية تشمل ظهور شعر غير كث 

باهت على الجسم والرآس. وتظهر کمیات کثیرة فی حامض الأر جنینوسکین فی 

البول. ويقوم العلاج على ضبط المدخل البروتينى إلى الجسم لمنع الهيبرامونيميا 


ype‏ وهه السمة تقل بواسطة جين متنحى e85۷‏ -|ھn‏ ماھ 


Bene 

Arlthmatie age همر حسابی:‎ 

تعبير عن التحصيل النسبى لتلميذ يتحدد بمقارنة تقديره على اختبار تحصيل 
حسابی مفئن له معايبر عمريةء بتلك المحايير. 


حالة «أرمستره ونج کلینا: Armstrong VS Kline‏ 
حکم قضائی أصدرته إحدى المحاكم الأمريكية فى عام ۰۱۹۸۰ وبموجبه 
أعطى لأحد الأطقال ذوى الإعاقة العقلية حق الحصول على الرعاية خلال عام 
دراسى أطول من العام الاعتيادى بمائة وثمانين يومًا. 
اختبارات «آرثر» للاأداء: Arthur Pelnt Scale of Perforinance Test‏ 
نسبة إلى «مارى جريس آرثر» عداطامة 6٠۵٥٥‏ بم عالمة النفس الأمريكية 
المولودة عام ۱۸۸۴ 
وهى اتبارات لقياس الذكاءء وتصلح على وجه الخصوص للمعوقين جسم 
والذين ولدوا فى بلاد أجنبية. وتشتمل المواد غير اللفظية على ينود مثل لوحة 
آشكال» وتصميم المكعبات ومتاهات وتكملة صور. 


نمو متوقف. توقف التمو: Arrested develnpaent‏ 
عدم اكتمال النضج العام أو تضج جزء من أجزاء الجسم. 
اختناق بسبب تقص الأكسجين. أسفكسيا: Asphyxia‏ 


نقص اللأكسجين للام الحامل والجنين آثتاء عملية ألو لادة من أهم العوامل 
التى تؤدى إلى مشكلات لدى الأم والجنين» وخاصة لدى الجنين» مما يتسبب فى 
تلف الدماغ وحدوث حالة من حالات الإعاقة العقلية او التشوهات الجمية أو 
الوفات وتتعدد الأسباب الكامنة وراء نقص الأكسجين أثثاء عملية الولادة منها 
تسمم الجنين ×10 أر انقصال المشيمة م٠‏ نلصهم»» لهامءعه١ء‏ آر طول عملية 
الولادة أو عسرها أو زيادة نسية الهرمون الذى يعمل على تشيط عماية الرلادة أو 
التفاف الحيل السرى حول رقبة الجئين. 


44 


رابطة امواطنين ذوى الإعاقة العقلية: 
Association for retarded citizens (ARC)‏ 

ظهرت هذه الرابطة فى متتصف القرن العشرين فى اولايات المتحدة الأمريكية 
وقد تخیر اسمها فی عام ۱ء حیث أصبحت تعرف باسم (4۸0) أى الرابطة 
الوعطنية لحالات الإعاقة العقلية» رتضم فى عضويتها بالإضافة إلى المواطنين 
المعاقين عملا الأباء والأمهات والأخصائيين العاملين مع حالات الإعاقة 
العقليةء وتضم فی عضویتها الآن حوالی ٠٤۰۰۰‏ عضرًا» ولها آكثر من ٠٠١‏ 
مركز موزعة على جميع أنحاء الولايات المتحدة الأمريكيةء ومركزها الرئيسى فى 
مدينة آرلنجتون ١0اع«اا۸‏ فى ولاية تكساس» وتقذم الجمعية خدماتها لحوالى 
۷, ۲ مليون شخص من ذوى الإعاقة العقلية» وتتضمن خدمات النوظيف والعمل 
والتدريب والتعليم. 
تقییم؛ تقدیر؛ قیاس: Aessment‏ 

هو العملية التى يشم من خلالها الحصول على أكبر قدر ممكن من المعلومات 
من مصادر مختلفة عن المفحوص» وذلك ياستخدام الاختبارات التحصيلية 
والتفسية والاجتماعية إضافة إلى إجراء المقابلات والملاحظات. وذلك لتحديد 
نقاط القوة ونقاط الضعف لدى المفحوص للمساعدة فى إعداد برتامج تربوى أو 
تأهیلی أو علاجى يتناسب وقدرات ومهارات هذا المفحوص. وتشتمل إجراءات 
النقييم علي خحمسة علاصر رئيية هى: 

(۱) جمع المعلومات 0۹ناماC.‏ 

(۲) تحلبل المعلومات 8ا6ولع۸. 

(۴) تقييم المعلو مات ھEvalalio.‏ 

.0ء:ء٣ تقربر أو تحديد نوع الإعافة ودرجة شدتها 0اد‎ )٤( 


)١(‏ التوصيات الخاصة بنوع التعليم أو العلاج اللازم ونوع المزسسة التى تقدم 
التعليم او Recommendation ill‏ 
ملاجی: Asylams‏ 
مظهر من مظاهر خدمات التربية الخاصة للأطفال ذوى الإعاقة العقليةء كائت 
سائدة فى القرن التاسع عشر» رتتمثل فى عزل المعاقين عقابًا فى ملاجى لحمابتهم 
وحماية المجتمع منهم وقد وجهت العديد من الانتقادات لمثل هذه الملاجى مما 
أدى إلى تطوير حدمات تربية خاصة آخرى قيما بعد. 
نمو اقص: Ateliosis‏ 
لغظ عام يدل على الثمو غير الكامل سواء كان جسميًا أو عقلياء ويدل على 
الطفلية» والقزمية والتأخر العقلى. 
انراق Attendant‏ 
اسم بطلق على الفرد المنوط برعاية المعوقينء وعساعدتهم خلال فترة إقامتهم 
بالمؤسسات أو المعاهد الداخلية. 
اتتباء: Arteation‏ 
هو القدرة على اخنيار العوامل المناسبة والوثيقة الصلة بالموضوع من بين 
مجموعة من المثبرات المتعددة كالمثيرات السمعية» أو اللمسية» أو البصريةء أو 
الإحساس بالحركة التى يصادفها الكالن الحى فى كل وقت. فحين يجاول الطفل 


الانتباء والاسستجابة لمشيرات كثيرة جدًاء فإننا نعتبر الطفل مشتًا. ويصعب على 
الأطفال التعلم إذا لم يتمكنوا من تر اههم على المهمة التى بين أيديهم 


وبظهر هذا العجز بشكل واضح لذى الأطفال ذوى صعوبات التعلم. كما يعاتى 
الأطفال ذوى الإعاقة العقلية من ضعف القدرة على الائتياه والقابلية العالية 
للتشئت. وهذا يغسر عدم القدرة على المثابرة أو مواصلة الأداء فى الموقف 


a 


التعليمى العادى. كما يعتبر ضعف الانتياء وضعق الذاكرة أسبابا 
التعلم العارض (أى التعلم من الخبرة ويشكلل غير مقصود) لدى خوى الإعافة 
العقلية. وتزداد درجة ضعف الانتباه بازدياد درجة الإعاقة العقلية. 


مدى الاتباء. سعة الاتتباه: Attention span‏ 

عدد المليرات الملركة والمميزة خلال عرض سريع. أو هى الفثرة التى يستطيع 
الطفل التركيز فيها حول موضوع واحده وهى تتباين دى الموهوبين والمعوقين. 
مقباس الاتجاه تحو الأشخاص المعاقين: 

Aftitade seule toward dirahled persnns 

مقياس وضعه #يوكر وبلوك وكاميیل* H. D. Yiker; 1. ¥. Block a ¥. J.‏ 
اامامددC‏ للكشف عن الاتجاهات التقسية تحو العجز الجسمى والعجز العقلى. 
مقياس الأتججاء نحو عمل الأىج: Afîitıde Toward Mainstreaming Sıle‏ 

صمّم هذاالمقياس تلتعرف على اتجاهات المدرسين نحو عملية الدمج» وذلك 
لما لإتجاهات المدرسين الإيجابية من آثر فى نجاح هذه العملية. ويتم تطييق هذا 
المقياس على المدرسين المتقدمين للعمل مع الطلاب المعوقين المندمجين 
فى مدارس التعليم العام؛ حيث يقوم هذا المقياس بانتعرف على الإحتمالات 
المستقبلية لهذه الاتجاهات» ويقيس هذا المقياس ثلاتة جرا 
بالإتجاهات هی: 

() قياس القدرة على النعلم. 

() قياس الجوانب العامة لعملية الدج 


(۳) قياس محددات الإعاقة. 
كذلك فإن هذا المقياس يقيس تأثير حمسة متغيرات رئيسية على اتجاهات 
r‏ 


المدرسين وهى: الجنس (ذكر - أنثى) والمادة العلمية التى يقوم المدرس 
بتلريهاء والتخصص العلمى للمدرّس» وعدة الخبرة فى التدربس للمعوقين. 
یر عادی: Atypieal‏ 
يُقصّد بهذا المصطللح تميز الطقل بصقات تختاف إلى حي ما-عن صفات 
أقرانه العاديينء أى أن هذا المصططلح بُستخدم لوصف الطفل الذى بحتلف بدرجة 
ملحوظة عن الا خرين من جماعته أو صفه الدراسى» أو ثقافته. 
طفل شاد Atypicul child‏ 
طفل يتحرف انحراقًا ملحوظًا عن المعيار فى بعض الخصائص الأساسية 
كالطفل الذى لديه تلف فى المخ» أو العاجز عن التعلم و المتأخر عقليًاء آو 
المرتقع الذكاء أو المضطرب انفعاليًا. 
تقییم واقعی: Authentic Assessıneat‏ 
توع من التقييم اذى لا يقوم على إجراء أو تطبيق الاختبارات المقندة 
يقوم على آساس تقييم السلوك والآداء قى مواقف الحياة الحقيقية والعملية. 


ولکته 


حرکات لا إرادية: Autemodsm‏ 

لازمات خاصة بالأطفال المعوقين بدرجة شديدة قد تظهر فى صورة هزحم 
لأجسامهم» أو بعض أجزاثها بصورة مستمرف كما قد تظهر فى بعض الحركات 
الأخحرى» والأصوات النى تركز على الاستخارة الذاتية فقط. وبعبارة أخرى» فهى 
حرکات قد تکون خقيفة أو حادة بحیث تحدث على نحو متکرر وغیر ملائم. ومن 
أمثلة ذلك مص الشقاءء والمضغء دون الحاجة نذلك. والبلع دون وجود أى شىء 
يتطلب ذلك. 


r 


وراثة الصفات السائدة تلقاتيا: Autosomal dominant inheritance‏ 
شكل من أشكال الوراثة يتضمن ائتقال أحد الجينات المررثات» المختلفغة 

السائدة لدى أحد الوالدين إلى الأبتاءء مما يؤدى إلى انتقال الاضطراب إلبهم 

بصورة تلقائية من أحد الوالدين فقط دون وجردها لدى الرالد الأخر. 

ورالة الصفات المتنحبة تلقائيا: Autosomal recessive iaherltance‏ 
شكل من أشكال الوراث يثطلب وجود الجينات «المورثاتا لدى كل من 

الوالدین کی يتم انتقالها «أى توارثها؛ إلى أبنائهما 

بلاهة «آزتيك»: Aztee-ldlocy‏ 
صغر حجم الجمجمة أو ضالة حجم الرأس» أشار إلبها #آزتيك؛ على آنها من 

آعراض الإعافة المقلية الشديدة أو البلاهة. 


ot 


(8B) 


طفل متخلف: Backward chlld‏ 
مصطلح - إنجليزى المنشاً - يستخدم للإشارة إلى مستوى الأداء العقلى 
الوظيفى على الاختبارات العقلية - المقابل لفغة المتخلفين مقلا القابلين للعدريب 
طبع للتصتیف التربوی۔ ومستوی ذکاء یتراوح مایین ٥ ٠-۲۰‏ درجة) طبقًا لقیاسه 
بآحد الاختبارات الذكاء الغردية. 


8 
Fackwarduess تخلف:‎ 


مصطلح استخدمه تريد جولده ليصف به التخلف أو التأخر التربوى 
والتعليمى. ذلك التخلف الذى بعزى إلى عوامل خارجية مثل العوامل اليئية 
والعوامل الاجتماعية والعوامل الفيزيقية. وقد قيل عن هذه العوامل أنها تفسر 
حوالى ثلث عدد حالات التخلف. 
متلازمة باردیت بيدل: Bardet-Biedt syndrome‏ 

الأعراض الجانبية عبارة عن طول فى أصابع اليدين والقدمين. وهناك أصابع 
متحدة؛ والتهاب فى صبغ الشيكية (عمى ليلى فى الطغرلة» ويتطور تدريجبًا حت 
يصل الطفل إلى سن العشرين) ويصاحب هذ الأعراض - لدى ثلاث أرباع 
الحالات - تخامًا عقايًا بسيطًا. و۸ من حالات هه المتلازمة غريبة الأطوار. 


صعوبة القهم: Baryeneephalia‏ 


ضعف أو صعوبة فى الهم والإدراك. 


قاعدی. آساسی: Hasa‏ 
يستخدم هذا المصطلح للإشارة إلى آعلى مستوى عمرى ١‏ فى الاختبار د 

يستطيع الطفل عنده الإجابة عن جميع أستلته بجاح . 

Basal age عمر قاعدی:‎ 


هو ذلك العمر الذى يجيب فيه المفغحوص على جميع فقرات/ اختبارات ذلك 
العمر بتجاح حسب مقياس ستانفورد بينيه للذكاء. أو هو العمر الذى يكون قاعدة 
للإتطلاق قى إعطاء اختبارات على ويكتب الممطلح اختصارًا بالحرقين 8۸ 
عمر عقلی قاعدی Basal mental age‏ 
عمر عقلى تحدده الإجابة الصحيحة لكل الفقرات الخاصة يسن معين فى 
آحد اختبارات الذكاء المقتنة مثلل اختبار «ستانفورد - بيتيهةء والذى بعده يخطى 
ويصيب المستجيب. 
مهارات أساسية: Baste kills‏ 
المهارات الأساسية قى علم التفس التربوى هى القراءة والكتابة والحساب. 
وبعتبر إتقان هذه المهارات مرا أساسيًا قى التحصيل المدرسى. 
بطارية اختہارات: Battery of tests‏ 
لهذا المصطلح معنيان: 
الأول؛ مجموعة من الاختيارات يتم تطبيقها على الطفل بهدف تحديد حصائصه 
وسماته وقدراقه كما يقيسها كل احتبار من الا ختبارات التى تتضمنها البطارية. كما 
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تشير إلى الاححبارات التى سبق تقنينها على عينات ممينة بحيث تصالح لاإستخدام 
فى البحوث والدراسات بمختلف أتواعها وأغراضها. 

الثاتى: سلسلة من الاختبارات الجمعيًة «الجماعية» مثل اختبارات التعليمات» 
والمماثلات» والحصيلة اللغويةء والتكميلء والتى سبق تقنيتهاء ويطبق العديد 
هنها فى جاسة واحدةء أو حصة واحدة؛ لكن توقيت كل اختبار يتم على حدة. 
ومنها اختبارات تسمح للفاحص بالمقارنة. 
سلوك: Behavior‏ 


هو کل مایصدر عن الفردمن قول آو عمل» وهو شیء یمكن ملاحظته. والسلوك 
ما آن یکون ملاتا مرغربًا فيه وبالتالی نعمل علی زیادته وتشجیع تکراره» وإماآن 
یکون سلوگًا غير ملاتې غیر مرغوب قیه» ویالتالی تعمل علی إضمافه» آو تعدیله 
أو إزالته» ويتم ذلك وقق البرامج الساوكية المعدة لهذه الأغراض. 
ورائة سلوكيةد Behavioral genetics‏ 


مبحث العلم الذى يدرس الخصانص السلوكية التى تنتقل وراثياء أو تتأثر 
بالعامل الوراثى؛ وكيفية هنا النقل آو التأثير. 


Behavioral objective هدف سلوکی:‎ 

هدف قير الأمد قابل للملاحظة والقياس» مناسب للقدرة الحقلبة لدى الملفل 
ويشير إلى نوع السلوك. 

Behavioral rigidity جمود سلوکی:‎ 


عدم قدرة العلفل على تعلم سلوكيات جديدة مرغوبة حين يواجه بمواقف 
غير مألوقة بالنسبة له. ويسيب الجمود السلوكى مشكلة كييرة للاطفال المعوقين 
عمومًاء وذوى الإعاقة العقلية على وجه الخصرص: عندما يواجهون مواقف 

جديدةء أو حين يحاولون تعلم مهارات جديدة. 
ov‏ 


ذخيرة سلوكية: Behavior repertotre‏ 
مدی أو مجال الأنماط السلوكية التى يستطبع الغرد آدائها. 

Bell shaped curve منحتی جرسی:‎ 

منحنى على شكل ثاقرس» يمل - بصورة عامة - النوزيع الطبيعى لأبة ظاهرة 


نفسية أو اجشماعية. 


(انظر : منحنی إعتدالی crv‏ ا2ص ۸0). 


مرض بیاشوفسکی: Bielschowisky Disease‏ 
زملة ابيمونده: Biemond’s syndrome‏ 
اضطراب يبجمع ما بين الإعاقة العقلية والطفالة (الطفولة الخامية) وتشر 
قزحية العين والعنش (تعدد الأصايع). 
بیلیرویین: Bilirubin‏ 


مركب يتتج عن قحلل الهيمو جلوبين التاشئ عن تحطم كرات الدم الحمراء. 
وتعتبر زيادة هذا المركب فى مخ الجنين سامة؛ حيث تكون سببًا فى إصابة مخية 
تسفر عن تشنج بعض عضلات الجسم بالإضافة إلى الإعاقة العقلية. 
اعتلال الدماغ بسبب يرقان أو وجود حمر الصفراء فى الدم: 

Bllirbin encephalopathy 


مرض يرجع إلى تثافر عنصر ا (۸.۲) بين الجنين الام أو قد يرجع إلى بعض 
آنواع الدم الأرى المتتافرة فى حالات الإبتسار أ المولود قبل الأوان وقد ترجع 
أيشا إلى بحعض الأحوال التى ينتج فيها معدلات مرتفعة شاة من البيليروبين (أحمر 
الصفراء فى الدم). وأعراض ذلك المرض رجود الاضطراب العصبى الذى ينميز 
باختلاجات تشنجية فى الوجه والأطراف» والإعائة العقلية» وهذا المصطلح 
مرادف لمصمطلح تغير لون خلايا المخ وتحللها. 
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(انظر: تنافر دم الم والجنین كنمعاءممء»). 


Binet, Alfred بينيه» الفريد:‎ 


عالم نفس فرنسی (۱۹۱۱-۱۸۵۷). وکان «بینیه٤‏ باحتا راثا فی مجال الإیحاه 
وعمليات التغكير عند كل من المتغو والمتخلفین عقليا. وعلی عکس 
جيمس ماكين كاتل؛ 1 باعطا»٥‏ الذى خفض القدرات العقلية إلى كفاءات 
سحسية؛ فإن «ببنيه) لور مجموعة متتوعة من الفغرات اللفظبة والعددية )٠۹٠٥(‏ 
دور سيمون؛ والتى يمكن أن تستخدم لتحديد العمر العقلى للطغل» 
بين التلاميذ ذوى النقص المقلى وهؤلاء الذين يقدرون على النجاح. 
وقد أدت المراجعات التالية لاتبار فی أعرام ۱۹۱۱۰۱۹۰۸ إلى ظهور امقياس 
للذکاءء وھی المراجعة التی قام بها «لويس تیر مان» ,هه٠۳‏ 
اء فى جامعة ستانقورد عام ١١۱۹م.‏ وقد نقلت هذه المراجعة الأ إلى اللغة 
العربية على يد إسماعيل القباتی* ۱۹۳۸ كما ظهرت طبعة ثانية معدلة للمقياس 
عام ۱۹۳۷ وقام بنقل إحدى صورتى هذه الطيعةه وهى الصورة دل٠‏ كل من 
محمد عبد السلام ولویس کامل ملیکه عام ۱۹۵1. 


بمساعدة 


ستانفورد 


Binet class 


صف للأطفال ذوى الإعاقة العقلية ولهم برامج ومعاملة خاصة 


مدرسة ببنيه: Binet scbool‏ 
مدرسة للاطفال ذرى الإعاقة القلية تقدم لهم ما يناسب مسترى ذكالهم. 
اخدبار پینیه: Binet test‏ 


وهو الاختبار الأصلى الذى وضعه *ألفريد بينيه؟ مع «تيودرر سيمون» وهو 
احتبار لفظى كان يهدف إلى قياس آلقدرة العقلية عند الأطفال الفرنسيين فى عام 
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ذکاء حیوی؛ ذکاء ببولوجی: Biological intelligence‏ 
سنوي القدرة العقلبة الفطرى المتطلب آساسا للنشاط المعرفى. وقد قذّم هذا 
المصطللح «هالستيد» ۷ ,انها ليميز به بين القدرة الرظبفية لمقدم الدماغ 
(الذكاء الخام) والمفاهيم التقليدية والشائعة ثلذكاء. ويقاس الذكاء الحيوى 
ببطارية من الاختبارات التى تبين ما إذا كانت هتاك إصابات مخية أم لا.. 
وراثة عن طريق الأبوين معًا: Bioparental inheritance‏ 
قزامة الشخص الأبله Bird-bendled dwarf‏ 
حالة نادرة تتصف أو تنماثل مع الطائر الصغير فى المظهر من قيل صغر 
الجمجمةء صغر افك أو اللحى» والأعضاء التتاسلية غير الناضجة وغالبًا ما 
يتصف صاحب هذه الحالة بالتخلف العقلى الخفيق آو المتوسط. وهو مرادف 


امصطلح ; -Virchow-Secke dwarf‏ 
قزم متخلف عقلټا: Birth-heuded dwarf‏ 
إصابة الميلاد. إصابة عند الو لادة:. Birth rama‏ 


تضرر جسمى يحدث أثناء عملية الولادة خاصة عيوب التكوين أو الإصابة 
المخية. وبحتمل حدوث هله الإصابة بصورة أكبر فى الولادة العكية آو الولادة 
بالمقعد وقى الولادة التى تستخدم الآلات وفى حالات الوليد غير المكتمل فى 
نموه وفى حال التوائم. كما يقصد بها البعض تلك الإصابات المضوية التى تصيب 
الطقل أثناء عماية الولادة (حاصة إذا كانت الولادة متعسرة كما سبقت الإشارة). 
وقد تترك هذه الإصابة آثارًا جسمية أو لفيا ميا لدى الطفل. 


طريقة «بليس١: Bllss method‏ 
طريقة فى التواصل غير اللفظى تستخدم فى التعامل مع الأعطفال ذرى الإعاقة 
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العقاية. أو هى اسلوب غير افظى للتواصل يتطلب من الطفل أن يشير إلى رموز 
مجرّدة معينة مرتبطة بخبرات واقعية حقيقيةء آو كلمات مكتوبة. وتم تركیب هذه 
الرموزء أو تشكيلها بعد ذلك للتعبير عن اللغة المراد تعليمها للطفل وتستخدم هذه 
الطريقة أساسا مع غير القادرين على الكلام من الأطفال المعوقين بلرجة شديدة» 
والمصایین بشلل دماغى ممن يبلغ عمرهم العقلی أربع ستوات أو أكثر. 

(انظر: آل عرض رموز يليس 1 (Ble sy bû| $e4^0F‏ 


آلة عرض رموز «بليس۲: Bllse symbol seanner‏ 
جهاز آلى يدار من بُعد» يستخدم لتعليم طريقة #بليس» للتواصل للأطفال 
المعوقين بلرجة شدبدة. 
(انظر: طريقة «بليس٠‏ ملاع ذاه 
عدم تواقق فصائل الدم: Blood incompatibility‏ 


عدم تواقق فصائل الدم بين الأب والأم؛ الى تعد من أسباب حدوث الإعاقة 
العقلية؛ حیٹ يکون هناك اختلاف بینهما فی ۸۴. وقد شارت البحوث والدراسات 
على 7۸1 من البشر يحتوى دمهم على هنا المكون قى صورته الإيجابية ويرمز 
إلیه + ۸۴ و٤‏ 1 يحتوى دمهم على هذا المكون قى صورته السالبة ويرمز إليه 
R۸ -‏ فإذا حدثت مصادفةء بأن ت 
من امرآة لديها هذا المنصر فى صورته السالبق وورث الطقل الصورة الموجبة من 
أبيه لأنها الصورة الساتدةء بقوم دم الأم حيتلٍ بإتعاج أجام مضادة لدم الجتين. 
وقد لا تصل حطورة هذه الأجسام المضادة إلى الحد الذى يمكن أن تكون فبه سا 
لوفاة الجنين فى الولادة الأولى» ولكنها تكون خططرًا على الوليد فى الولادة الاية 
إذالم نعط الأم مصلا لحماية هذا الجنين. 
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مفهوم الجسم: Body concept‏ 
فكرة الطفل ذو الإعاقة العقلية عن ذاته+ أى كيف ينظر إلى شكله ومظهره. 
اضطرابات حديّة: Borderline disorders‏ 

مصطلح يتسم ببعض الغموض يشير إلى مجموعة من الحالات السيكولوجية 
التى تفع بين السواء والعصاب وبين العصاب والذهان أو بين الذكاء العادى 
آو السوى والإعاقة العفلية. وقد ضمن «سکیمد بیرج» )۱۹١۹(‏ فى هذه 
المجموعات الحدية الفرعية ذوى الشخصيات المكتثبة والمتفصمة والبارائية 
والمشاكسون ومتوهمو المرض واللا اجتماعيين والحالات المختلطة. ويضمن 
الدلیلی الأمریکی لاضطرابات اضطراب 
الشخصية المنغصمة واضطراب شخصية النمط المتغصم واضطراب الشخصية 
الحدية والوظيفة العقلية الحدية. 


„(Borderline iutellectoal anefioning u (اتظر: و ظيغة عقلة‎ 


Borderline intellectual functioning وظيفة عقلية حدية:‎ 


مستوى القكاء الذى يقع أدنى الغقات المتوسطة من حيث الذكاء وذوى 
الإعافة العقلية. ويسمى أحيانًا الذكاء الحدى. 

(انظر: 
ذکاء حدی. مستوی ذکاء حدّی: Borderline tutelligencê‏ 

ذلك المستوى من القدرة العقلية العامة الواقع بين مستوى الذكاء العادي 
والتخلف العقلى البسيط. وبطلق على الأطفال الذين يندرجون تحث هذا 
المستوى من الذكاء «بطيى التعلم). (انظر: بطع اتمم ۵۲۴ء1 «وا؟). 


.(Borderline intelligence J~ «ld 
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تخلف عقلی حدی: Borderline mental retardation‏ 
المستوى الذى يع بين المستوى السوى تماما والمستوى دون السوى تمامًا. 

وبعض الباحثین یحدد هذا المستوی بنسبة الذکاء التی تنحصر بین (1۸ و۸۳) فى 

حين يحدده البعض الاخر فى السبعینیات .)۷۹-۷١(‏ 

Brsek-roan de Lang type نمط «براکمان- دی لانج؛:‎ 
(De lang sy dı ome (انظر: زملة «دی لائ‎ 

متلازمة ہرادر ویلی : Brader-WIH syndrome‏ 


Bradyphrenia 


خاملة ترتبط مع قدر كبير من القلق أو الاكتتاب لأن الحالات 
وتعيق التفكير. ويستخدم هذا المصطلح 
أحيانًا كمرادف للتآخر الحركى التقسى» بل أحياتًا ما يستخدم للإشارة إلى التخلف 
العقلى. 
مخ صاغ: Brain‏ 
الكتلة النسيجية الكبيرة فى الجهاز العصبى المر كزى التى تشمل المخ والأبنية 
المتصملة به» والتى توجد داحل الجمجمة. ويصل وزن المخ - تقريبا - كيلو جرام 
واحد وأربعمائة جرام (ثلاثة أرطال). وتحتوى الطبقات الخارجية (القشرة 0ن 
)١×‏ وحدها على أكثر من عشرة ملايين من الخلايا العصبية من نوعين عامين: 
لیاف الترابط ٥۸ ۴٠۲۲۲‏ تاداده»۸ التى تصبل أحد أجزاء المخ بالجزء الآخر آلباف 
الإستاط وط۴ نمزم" التى تنقل الرسائل من وإلى الأعضاء ن 
وينصف المخ بدرجة عالية جدًا من ألتعقيد. ولكن من الناحية شري 


يتقسم المخ إلى صفين كرويين بصل بينهما الجسم الجاسى (الفنى) وينقسم 
r‏ 


عن طريقق أخاديد آو شقوق عميقة إلى أربعة فصوص لكل منها وظاقف خاصة. 
ويسمی المخ ايان لهام 
مراکز المسخ: Braln ecuters‏ 
تجمعات من الخلايا العصبية فى المخ ترتبط بالوظائف الحسية والحركية 
والعقلية؛ فهناك مركز للكلام وناك المنطقة السمميةء والمنطقة البصريف 
والمنطقة الشمية» وهكذا. 
تلف دماغی: Brain damage‏ 
مصطاح شائع الاستخدام فى مجال الإعاقة العقليةء أسبابه كثيرة متها ما هو 
مقعاق بالعوامل الوراثية ومنها ما يتعلق بالعوامل البيئيةء وتحدث قبل الولادة 
وأثتاء الولادةء وما بعد الولادة من خلال الأمراض» والصدمات والحوادث. 
نموالمخ: Brain growth‏ 
يزن المخ عند اکتمال تضجه حواقی ١ , ٤‏ كيلو جرام مكونًا بذلك أقل من ۲ 
فقط من الوزن الكلى للشخص. وتبدأ خحلايا المخ عملها قبل الميلاد بوقت طريل 
وتستمر فى عملها المعقد طوال حياة الشخص,» ولا تتوقف عن العمل حتى أثناء 
اللوم. 
نط ابروك - دی لانجه: Bruck de Lang type‏ 


(انظر: زملة دی لانج" 0د دسا 0 
زملة #برشفیلد ۔ ویات۲: Brushfield-Wyatt syndrome‏ 

نسبة إلى «توماس برشفيلده قا تاعدہ8 عع« 1٠0‏ الطبيب الإنجايزى المولود 
عام .1۹۲١‏ وهى صورة من الإعاقة العقلية مصحوية بعديد من الشذوذات 
الأخرى» تشمل وحمات النبيذ البرتغالى الكثيرة (يقع جلدية حمراء) والشال فى 
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الجانب المقابل للعيب المسبب للمرض أى الشلل النصفى فى الجانب المضاد 
(المقابل) والأورام ١‏ 
صبرير الأسنان المصبى: Bruxism‏ 
صمرير عصبى للأسنان يحدث فى النهار آو الليل أو أثناء النوم ويشار أن ما 
يقرب من (0۸./) من االأطفال ذرى الإعاقة العقلية لديهم هذا العرض المرضى. 
نظام الرفاق. نسق الزميل: Buddy system‏ 
ستخدم هذا المصطلح للإشارة إلى عملية تكليف اثثين ‏ على الأقل - من 
الأطفال ذوى الإعاقة العقلية بمهمة واحدة؛ بحيث يمكنهما الارتباط ببعضهماء 
واعتماد أحدهما على الآخر فى الحصول على التعزيز الاجتماعى. وقد اتضح 
نجاح هذا الأسلوب قى التغلب على بعض المشكلات المهنية التى يراجهها ذرر 
الإعاقة العقلية. ويمكن كذئك تكوين مجموعات رقاق يضم كل منها فرد معوق» 
وآخر غير معوق؟ بحيث يمكن لخير المعوقين قى هذه المجموعات مساعدة 
آقرانهم المعوقين قى آداء ما يوكل إليهم من مهام 
مكتب التربية للمعوقين: Boreas of Education for the Handicapped‏ 


ویکتب اخحتصارًا بالا حرف 8۴۴ . 


(انظر؛ برامبج التربية الخاصة „(Special Education Progam‏ 
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(€) 


عماية قبصرية: Caesarean‏ 
إجراء جراحى يقوم به الطبيب لولادة الجتين» واستخراجه عن طريق جدار 
البطن والرحم» على العكس من عملية الولادة الطبيعية عن طريق المهبل. وهو 
إجراء ضرورى فى بعض الأحياف للمحافظة على صحة الأ ولوقاية الجنين 
من التعرض لبعض الإصابات الخطيرة التى قد تؤثر على حياته من قبيل إصابته 
بالإعاقة العقاية الاجم عن نقص الأوكسيجين عند الولادة. 
(انظر : تقص أوكسيجين الأنسجة. أن وكسيا هنجمهه). 


مقياس «كين ليفين؛ للكفاءة الاجتماعية: 
Caln-Levine Social Competency Scale‏ 
أداة لتقدير درجة الكقاءة عند الأطفال ذوى الإعاقة العقلية القابلين للتعلم 
وذوى الإعافة العقلية القابلين للتدريب والذين تتراوح أعمارهم بين ٠١ - ٥(‏ 
عامًا). وتقدم هذه الأداة تقديرات حول مساعدة الذات والمهارات الاجتماعية 
والمبادآة والتواصل والكفاءة الاجتماعية الكلية. 
عمر التقويم: Calendar age‏ 
(انظر: عمر زمئی. سن عھد ھعنع ا0۸ مC1)۔‏ 
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وسع. استطاعة: Capacity‏ 

الحد الأنصى لمقدرة الفرد للأداء فى الأعمال العقلية والجسمية. ويرى 
البعض أن مصطاح الوسع أر الاستطاعة مشابةا للاستعداد فى إشا رة 
الممكن الكامن بدلا من الإنجاز الفعلى. وهكذًا يمكن اقول آن 
تعلم مهارة ما مثلاء قد تكون فطريةء وقد تتوقف على التعام السابق» أو قد تتوفف 
علی مزیج من الاثنین؛ وهی کتبا ما نون كذلك. 


Carpenter's syndrome زملة *كارينتس):‎ 


اضطراب کروموسومی وراتی متنحى يتميرز بتسنم الرأس واتحاد الأصابع فى 
اليدين والقدمين والذكاء أقل من العادى والسمنة فى معظم الحالات. 


تسنم الرأس (أکر و سیفالی) واھاوe‏ ۲0 ۸). 
سللة الخدعات فى ميدان التربية الخاصة: Caseade of servlets‏ 


)ا 


نظام تمثيل بياتى بالأنظمة المتتوعة فى ميدان التربية الخاصة وعادةٌ ما يكون 
هرمیا ویرجع إلى «مایتارد کینولده فاoصرء×‏ 4عمصرهاا وه[یفلین دینرا را۷6 
e00‏ بجامعة مینسوتا. 


مۇتمر الحالة: Case conference‏ 
اجتماع بادفى فبه ممثلون من أنظمة مهنية متخصصة فى العمل مع طفل معوق. 
ويشنرك المجتمعون فى مناقشة نتائج عملية تشخيص الطفل» وما يتخذ من خططط 
مستفبلبة لتربيته وعلاجه. كما يشار إليه أيًا بهيئة المساعدين. 
تصنبقی: Categorical‏ 


عملية تتضمن إطلاق مسميات أو ألقاب على العلقل تشبر إلى وضعه ضمن 
i‏ ينة: «كالإعاقة العقلية* و«صعويات التعلم» بدلا من المصطلحات 


wv 


غرفة مصادر مصنفة: Categorical resouree roora‏ 
تعتبر غرفة المصادر أحد آشكال الخدمات التربوية التى تقدم للأطفال 
المعوقين فى المدارس العامة؛ فالطفل المعوق يقضى جزا من يومه الدراسى فى 
الفصل العادى جنا إلى جنب مع الأمطفال العاديينء ويقضى الجزء الآخر من الوم 
الدراسى فى غرفة المصادر التى تتوافر فيها الأجهزة والادوات والمراد التعليمية 
الخاصةء والتى تاعده على تعلم المهارات والمواد الأكاديمية. وذلك تحت 
إشراف مدرس متخصص يعرف بإسم مدرس غرفة المصادر» وغالا ما تحتوى 
هذه الغرفة على المواد التعايمية الخاصة بمعظم فثات وأتواع الإعاقات» ولكن فى 
بعض الأحيان تكون هثاك غرفة مصادر متخصصة أو مصنفة أى خاص بتوع واحد 
من الإعاقات مثل غرفة المصادر الخاصة بالطلاب الذين يعائون من صعوبات 
فى التعل و غرفة المصادر الخاصة بالطلاب الذين يعاتون من الإعاقة العقلية 
البسيطةء وهكا. 
(انظر: مدر س غر فة المھ|در (Resourte ron teacher‏ 
عمر آقصی. عمر سققی: Ceiling age‏ 
أقصى مستوى آداء يياخه الطفل على اختبار متدرج مثل اختبار استانفورد - 
پیب وهو بعنی المستوی الذى لا بستطيع المفحوص أن يجيب عن أى من فقراته 
نجاح وبذلك يترقف تطببق الاختبار. 
طالب محدود: Ceiling reaeher‏ 
الطالب الذی م يعد بإمكانه أن بحسن أداءه آر تحصيله عن درجة معيئة يسبب 
محدودية ذكاثه أو انخفاض دافعیته 
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نی: Cerehral‏ 
متعلق بالمخ» أو هو النصف الرتيسى من النصفين الكروبين للمخ. 

سال مخی شوکی: Cerebrospinal luld‏ 

سائل يحيط بالمخ» والحبل الشوكى وبرتبط باسنسقاء المخ 

(انظر؛ هیدروسیغالی اهام ەء ۵ و11). 


مخ: Cerebrum‏ 
النصفات الكرويان للجزء الأسماسى من المخ» واللذان يقعان فى أعلى الجمجمة 
ومقدمتها. 
قائمة مراجعة: Cheek-lisl‏ 
نظام التعزيز بعلامات مميزة: Checknmark system‏ 


نظام للتعزيز بستخدم فى برامج تعديل سلوك المعوقين عموعاء وذوى الإعاقة 
العقلية خصوصًاء ويتلقى الطفل بموجبه علامات معينة؛ توضع على بطاقة خاصة 
مقابل قيامه بالواجب أو المهمة؛ وإتمامه للعمل المطلوب؛ بالإضافة إلى عديدٍ من 
التعزيزات الشرطية الأخرى. 


منهج متم رکز حول الطفل: Child centered curriculam‏ 
البرنامج الذى يوضع لطفل معین مرکا على قدراته واهتماماته ومیله» 

وخبراته السابقة. 

Child development نمو الطفل:‎ 


التغيرات التتابعية فى أنماط سلو الطفل وفى حصائصه الجسمية كلما انجه 


نحو النضح. ومعروف أن نمو وتطور أى طفل يرتبط بعرامل وراثية وعرامل بيثية 
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متعددةء وفى مجال الإعاقة العقلية فإن الطفل 
وأسباب آخرى بيثية؛ مما يؤثر فى الجوانب العقلية والاجتماعيةء رالا 
والجسمية؛ التى تكون مغهوم الذات للطغل. 
فربق دراسة حالة الطقل: Child study team‏ 
نكون هذا الفريق من علد من المتخصصين ذوى التخصصات المختلفة 
والمرتبطة بطبيمة إعاقة الطفلء ويعمل هذا الفريق على تشخيص حالة الطفل» 
وإتخاذ القرارات المتعلقة بالبرامج التعليمية أو العلاجيةء أو التدرببية اللازمة 
للطفل. 


(انظر: مؤتمر الحالة (Case cone‏ 


ف عن أفرانه الأسباب ورائية 


کروموسوم؛ کروموزوم: Chromosome RNA, DNA‏ 
خيط غير مرتى عادة من ۸۸4 ,0۸4 والجزيتات الأخحرى التى تحمل السمات 

الورائية للفرد. وبوجد الكروموسوم قى نواة الخلية ويمكن رؤيته من خلال 
المجهر خلال إتقسام الخلية فحسب. وبالفرد السوی )٤٩(‏ كروموسوم أو (۴۳) 
زوجًا من الکروموسومات تحتوی على آكثر من ثلاثين أللًّا من الجبنات تختص 


بسمات ورالية معينةء تلك التى تلعب دورًا رئيسيًا فى انقال الخصائص الورائية 
من الأبوين إلى الجنين. 
موقع الكررموسوم الخطآ: Chromasome translocation‏ 


مصطلح يعبر عن حدوث خطا فى موقع الكروموسوم وأحتمالية ارتباطه 
بکروموسوم آخر» مثل الکروموسوم رقم ۲۱ أو ۱۳ آو ۱٤‏ آو ۱۵ حیث يعنہر ذلك 
سہباً فی حدوث متلازمة داون. 


(انظر: متلازمة دارن r0۵6‏ 4هرە 0w‏ 0). 


شذوذ کروموزومی. شلوذ صبغی Chromosomal anomaly‏ 
خلل أو اضطراب فى المادة الورائيةء قد يؤدى إلى ولادة طفل غير عادى مال 
ذلك زملة «داون؟. 
(انظر: زملة «داوù« „(Do's syndrome‏ 
شذوذ کروموزومی: Chromosomal abnormatitles‏ 
خلل فى الكروموزومات يحدث خلال فترة الإنقسام الخلوى؛ يسبب فى طا 
فى القسام النواةه حيث آنه فى الحالات العادية تقسم الكروموزومات فى الثواة 
الخلويةء والتى عددها کروموزوم لتصبح )٤١(‏ کروموژرم آما فی حالة 
حدوث الخال آو الشذوذ؛ فان الکروموزوم رقم (۲۱) ينقسم إلى ثلاث مرات 
بدلا من مرتین؛ وبالتالى يُصبح عدد الكروموزومات )٤۷(‏ (كما في حالة زملة 
«داون»» آو المنخولية). 


(انظر: زملة *داون» ۸0ر D09‏ متخو ية داع0 


الكروموسوم الثامن عشر: Chromosome 18, deletion af long arm‏ 
اضطراب كروموسومي يتسم بصغر الرأس والصمم والإعاقة العقليق ويرتبط 
بعيبة جزء من الذراع الطويلة للكروموسوم (۱۸). ومن الآثار الحعصبية الأخرى 
التى تلاحظ فى المرضى لقص المقوية العضلية (نقص التوتر العضلى) والرأرأة 
(تذبذب المقلتين السريع اللاإرادى). 
قطع جزء من الذراع الأكبر لكروموصوم رقم -)١۸(‏ متلازمة الكروموسوم رقم 
Chromosome 18 Deletion of long arm (18 Q-ayndrome) 04)‏ 
# قطع فى الذراع الأكبر من الكروموسوم رقم (1۸) يؤدى إلى إعاقة عقلية 
بسيطة آو إعافة عقلية شديدة. 
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# ينميز هقا المرض بصغر فى حجم الرأس ‏ قصر القامة - تشوهات خلقية 
بالقلب -تأخر فى النمو الجسمانى - ضعف بالسمع. 

«» الأنف: يكون وسط الوجه متراجع للخاف. 

# الفم: منسحب من الجائبين إلى أسفل الأذن فى وضع تخفض عن الطبيمى 
وكذلك شکلها غیر طبیعی. 

صفات الشكل الخارجى: 

« الشكل العام: 

- قصير القامة. 

-الأذن واضحة ومنخفضة عن مكانها المعتاد. 

-تراجع وسط الوجه إلى الخلف. 

-الفم منسحب من الجاتيين إلى أسقل. 

صغر حجم الرأس. 

الرس والرقبة: وسط الوجه متراجع للخاف _ صغر حجم الرآس. 

« الأنف: طرف الأنف عريض ومثلث الشكل. 

# العينان: المينان متباعدتان ويوجد ثية من الجلاد تغطى الزاوية الداخلية 


-قد توجد مياه بيضاء وبعض المشكلات الآخرى. 


# الأذن: تكون واضحة - ذات شكل غير طبيعى - الأذن منخفضة عن الوضع 
الطييعى وقد يلاحظ ضعف بالسمع. 
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٭ الذقن: الذقن يكون واضحًا وباررا للآمام ويظهو ذلك بوضوح إذا تظرتا 
من الناحية الجائيية للمريض ويساعد على وضوح هذا البروز تراجع الجزء 
الأوسط من الرجه للخلف. 


« الجذع والقامة: قصبرة القامة. 

- حلمات الثدى متباعدة عن بعضها عن المعدل الطبيعى. 
الجلد: لا يوجد شىء مميز فى الجللد. 

الطرفان الملويان: 

- يوجد بعض البروزات فى منطقة الكوع والأكتاف. 
-الأيدى: الأصابع طويلة ومستدفة ناحية الأطراف. 


الطرفان السفليان: 
-قد يو جد أيصًا بروزات فى منطقة الركية. 

قد یو جد کذا هات بالقدم (آحياتا تكون مثل قدم الحصان). 
-أصابع القدمين غير منتظمة فى مستوى واحد 

الجهاز العصيى والح ركى: 

-يوجد فى معظم الحالات صمم (تيجة خلل فى عظام الأذن). 


-مشكلات فى اليصر قد تكون مصاحبة بمياه ببضاء فى العينين. 
-ضعف عام بالعضلات. 
-عدم اتزان أثناء السير. 
« القدرات العقلية والصفات السلوكية: توجد إعاقة عقلية تتغاوت ما بين 
المتوسطة إلى الشديدة. 
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# مشكلات صحية أخرى متعاقة بنفس المرض: تشوهات بالقلب ومايصاحبها 


من مضاعفات. 
# سبب المرض: قطع وفقدان جزء من الذراع الأكبر لكروموسوم رقم 1۸. 
القابلية للتعلم والتدرب: 
# توجد إعاقة عقلية شديدة قى آغلب الأحيان ولذلك يجب أن يدرب فى فصل 
تعلیمی خاص. 


# إذا كائت الإعافة العقلية مصحوبة بصمم فيوضع فى مدرسة خاصة بالطم 
ذوى الإعاقة العقلية. 

#إذا كانت هناك مشكلات فى الجهاز البصرى تصبح العماية التعليمية 
ععقدة. 

# فى حالات الإعاكة العقلية الشديدة يجب أن يوجد تقييم جيد للإعافة 
وخحاصة إا كانت مصحوية يإعاقات حركيةء قلايد من تقييم مدى قدرة الغرد 
على رعاية ذاته -ولغته - وأنماط سلوكه. 

# يبدو العلقل ضعيف العضلات غير متزن فى سيره ولذلك يجب إدماج العلاج 
الطبيبعى والتأهيل المهنى ضمن برنامج الرهاية والتذريب لهؤلاء المرضى. 

٭ فی حالات مرضی القلب يجب على الطبيب أن ينصح يبوم دراسى قصير 
تتخلله فترات للراحة وقد بتصح الطبيب بتجثب بعض النشاطات. 

# قد يصاحب هذا المرض تشنجات فى بعض الحالات. 

* فى الحالات المتعددة الإعاقات والذى لا يمكن ممها أن يوضع الطفل فى 
فصل دراسی حاص یجب آن یکون تهنه الحالات يوم حاص فى محارلة 
لتتمية ما تملكه من مهارات وذنك يحتاج إلى فريق كامل متعاون. 
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الصفات الظاهرية: 
-صغر حجم الرأس. 

طرف الأنف عريض ومثلث الشكل. 

-تراجع وسط الوجه إلى الخلف. 

-الفم يشبه فم السمكة ويكون منسحب من الجانيين إلى أسفل. 
جادية تغطى الزاوية الداخلية للعينين. 

- قد يوجد تشقق قى سقف الحلق والشقة العليا. 

-العينان توجدان على مسافة أكبر من الطبيعى. 

-انخفاض وضع الأذن. 


-مشكلات سمعية. 


Chromosomes number عدد الكروموسومات:‎ 


عد الكروموسومات الموجودة فى نسيج خلايا الفرد» وجميع أعضاء النوع 
يكون واحدًا عادة. والعدد العادى للإتسان هو )٤١(‏ وغدد الكرومرسومات 
فى الخلية التناسلية أو الخلية المتتجة عند الإنسان نصف حدد الكروموسرمات 
الجمبة آى (۲۴۳), 
توزيع كروموسومات الطفل المذكر فى حالة متلازمة داو 

Chromosomes of down syndrome male 

بقصد بالتوزیع الطبیعی وجود ۲۲ كروموسوم من كل من الأب والأم حيث 
یلقی کل کروموسرم بنظیره دون حدوث أى خلل. أما فى حالة متلازمة داون 
فإنه بوجد خللل فی الکروموسوم رقم (۲۱) الذی بآخذ شکلاً ثاثا يخثلف عن 
الصورة الطبيعية للكروموسومات الأخرى. 


(انظر: متلا مة داوù (Dow's sydorae‏ 
همر زمنی. سن: Chruaologieal age‏ 

العمر منذ الميلاف وهو العمر الفعلى أفرد معين بالسئوات والشهور ويطلق 
عليه أيشا عمر التقويم وعمر الحياة؛ ويستخلم العمر الزمنى عادةً فى الحكم 
على القدرة العقلية للفرد. ويحسب العمر الزمنى للمفحوص بطرح قاريخ تطييق 
الاختبار من تاريخ ميلاد المفحوص. 

وقد اسشخدم هذا المصطلح فى مجال الإعاقة العقاية للتعرف على الثر افق بين 
العمر العقلى والعمر الزمنىء إذ يوجد بشكل عام ارق بين العمر المقلى والعمر 
الزمنى. ويزداد هذا الفارق كلما ازدادت درجة الإعاقة العقلية. 

ويعتبر العمر الزمنى متقيرا أساميًا فى حاب نة ذكاء المفحوص؛ كما هو 
الحال فی مقیاس ستانفورد بینیه للذکاء. ویکتب اخنص ارا 0۸. 


(انظر: عمر التقويم عه ۸۲ا2 عمر الحياة مع ۴¡ 1). 
تصنيف: Classification‏ 

تصنيف الموضوعات والأآفراد والأشياء وفق خحصائص آر مميزات مشت ركد 
كأنيُصنف الأطفال حسب قدراتهم العقلية إلى: موهو بين» متفوقين عاديينء بطيئى 
التعلم معوقين عقليًا. وفى مجال الإعاقة العقلية فإنها تصتف حب الأمباب» 
أو حسب الأنماط الكلينيكية أو على أساس نسة الذكاء أو على أساس عوامل 
النضىج والتعلم والتكيف الاجتماعى. 
تصليف حسب نسبة الذكاء والسلوك التكيفى: 

Classification by LO & Adaptive besavlor 

تصنيف حالات الإعافة العقلية حسب متغيرى نسبة الذكاء والتكيف 
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الاجتماعى» وهو تصنيق تبتته الجمعية الآمريكية للتحلف العقلى» وفيه تصتف 

-حالات الإعاقة العقلية إلى بسيطة (011۵) ومتوسطة (#اداء104) وشديدة ( 8- 

.)P ro] oەسل( و شدیدة دا‎ )vr 

حجم القصل الدراسی: Class size‏ 
عدد الأطفال المسموح بالتحافهم - بصورة قانونية - داخل فصل دراسى معين» 

وعادة ما يكرن حجم الفصل الشراسى فى ميدان التربية الخاصة ما بين ٠١ -٠١(‏ 


تلميدًا). 
عيادة. كلينيك: Clinie‏ 
نمط کلینیکی. تشخیص کلینیکی: Clinical ype‏ 


يشير هذا المصطلح إلى آية حالة من حالات الإعاقة المخلفة» وبخاصة ما 
يتعلق متها بالتخلف العقلى؛ إلذى يمكن التعرف عايها آو تشخيصها بسهولة من 
خلال السمات والخصائص البدئية التى تميّز تلك الحالة قميبرّا واضحًاء ومن 
آمثلة تلك الحالات «زملة داون؛ والقرامة أو القماءق وصغر الجمجمةء واستقاء 
الدماغ. 
تجميع نعليمى؛ عنقدة تعلبمية: Clustering‏ 

تخطيط تعليمى يتضمن تدريب التلاميذ ذوو الإضطرابات أو المعوقات 
التعايميةء على تعلم صنف أو ترع معين من المواد النعليميةء وبالتالى تسمح هذه 
العملية بالتدكر بصورة أفضل للمواد التربوية أو التعليمية التى تم تعلمهاء 
کلوزین (۱۹۷۲): 1972 Cluusen,‏ 

من العلماء الذين وجّهوا انتقادات إلى مفهوم السلوك التكيفى وإلى مقايس 
السلوك التكيفى» وخلاصة تلك الانتقادات آن اختبارات السلوك التكيفى غير 
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موضوعيةء ودعا «كلوزين؟ إلى استخدام اختبارات الذكاء التقايدية فى قياس 
وتشخبص الإعافة العقلية. 
زملة دک وکاین: Cockayne’ syndrome‏ 
زملة مرضية تتضمن القزامة والإعاقة العقلية صغر الجمجمة رالظهور بمظهر 
المسن قبل الأوانء وجود تكلسات داخل الجمجمةء شذوذ بشبكبة المينء الصمم؛ 
حساسية جلدية زائدة لضرء الشمس. 
جز معرفی: Cognitive dinnbillty‏ 
إحدى الخصائص التى يتصف بها الأطفال ذوو الإعاقات العقليةء إذ آنهم 
يعانون من قصور عقلى معرفى لذلك فهم يتأخرون عن أقرانهم فى الجائب 
الأکادیمیء فلا برقی تعلمھم إلى الدرجة التی تون فی مسعوى أقرانهم فى تفس 
الفثة العمرية. 
مجال معرقی: Cognitive‏ 
أحد تصنيفات الأهداف التعليمية الثلاثة المعرفية: المعرفية والرجدانية والتفس 
حركيةء التى توصل إليها «بلوم» عام .1۹١١‏ وصنف «بلوم» الأمداف المعرفية 
إلى ستة مستويات تبدا من البسيط إلى الآصعب وهى: المعرفةء الفهم» التطييق» 
التحليلء التركيب التقويم. 
نظام المستعمرات: Colony system‏ 
نوع من أنظمة الإقامة الداخلية فى موسسات. ويتكون من مجموعة من البيوت» 
أو الوحدات الصغیرة التی یقیم فی کل منھا عدد صغیر من الآفر ادا بحیٹ لا یتجاوز 
العدد المقرر لكل بيت أو وحدة. ويتم فيها توجيه الخدمات المقدمة للقاطنين نحو 
نحقيق أهداف معينة كالمعيشة الاجتماعيةء والثدريب المهنىء ومهارات العناية 
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مقياس كولو ميا للنضىج ائعقل: Columbia Mental Maturity Seale (CMS)‏ 
وهو من المقاييس التى تستخدم لقياس ذكاء الآطقال المعوقين» وهو يصلح 
لاتطبینی على الأطفال من سن ثلاث سنوات ونصف إلى عشر سثوات. ويطبق 
بطريقة فردية. ویستخرق تطبیقه ما بین ۳١ ٠١‏ دقيغة. ويتكون المقباس من (۹۲) 
ائئين وتسمين فقرة تحتوى على ألوان وأشكال وآرقا» وصور مخئلفة لقياس 
القدرات العقلية العامة. 
أنشطة تواصلية فى الحا لم: Communicative activities of daily vin‏ 
اختبار تسعى بنوده إلى معرفة واستخدام اللغة الوظيفية فى أنشطة الحياة 
اليومية. وقد أعدت هذه الأداة فى الأصل لتستخام مع الأشخاص المصابين 
باحتلال الوظاقف اللغوية وبعد ذلك آصبحت محكًا تحدم مع الأطفال ذرى 
اللإعاقة العقلية. ويكتب المصطلح اختصارًا بالأحرف C۸91‏ 
تأعيل فى المجتمع المحلى؛ تأميل مجتمعى محلى: 
Community based rehabilitation‏ 
يقصد بها تلك الخدمات التريوية فى ميدان التربية الخاصة والتى تقوم على 
تعديم مساعدات منوعة للأطقال غير الحاديين وذويهم فى مكان إقامتهم» حيٹ 
يتم تعليم وتأهيل هؤلاء وفق برامج منظمة هادفة تتضمن عددًا من المهارات التى 
وتکتب اختصازا بالأحرف 08۸ . 


Community living arrangement 

أحد مفاهيم التربية الخاصةء ويستخدم لوصف اليئة المادية والإجتماعية الى 

يقيم فيها الأطلغال دوو الاحتياجات الخاصة من خلال المجتمع. من قبيل البيت 
الجماعي. 


.)6 0p ۵0٤ (انظر: بیت جماعی‎ 
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تجمعات سكية للمتخلفين: Communities for the retarded‏ 
تطبیع مجتمعی. تطبیح محلی: Commenittzatioe‏ 
عملية يتم بموجبها توفير منازل وآماكن لتدريب الأفراد الذين يعردون إلى 
المجتمع بعد إقامتهم فى المزسسات الداخلية ومساعدتهم على تحفيق مزيد من 
النمو. 
برامج تمويضية: Conıpensntory prugracas‏ 
يشير هذا المصطلح فى ميدان التربية الخاصة إلى مجموعة متنوعة واسعة هن 
البرامج التربوية صممت لمساعدة الأطفال المعو قينأو الذين ديهم اضطرابات 
وعو تحليميةء فقد تعطى أنشطة تعليمية مكثفة أو آنشطة علاجية تتمح 
لعفلل باتغلب على بعض أوجه التقص الأكاديمى أو السلوكى آو الجسمى آو 
الاجتماعى وذلك بخض النظر عن سيب هذا النقص أو العيب أو التخلف النمائى 
الديه. 


خطة للفهم والاستيعاب: Comprehensive plan‏ 
وثاتق تعليمية تقدمها الوكالات التربوية المتخصصة بقصد مها مواجهة 

حاجات جميع الأطفال غير العاديين. 

اضطرابات مفاهيمية: Conceptual disnrders‏ 
عمعوبات يواجهها الطفل فى عمليات التعميم» والتجريد والاستدلال. وكذلك 

فى حفظ الخبرات السابقة واسترجاعها. وقد تبدو تلك الاضطرابات راضحة فى 

افتقار الطفل إلى القدرة على تلكر الأفكار أو المقاهيم أو القواعد والأحكام أو 

النظم» والتی تبدو جميعًا مناسبة للمستوی العقلى لمن هم فى مثل عمره الزمنى. 


تكوين المفهوم: Concept formation‏ 
القدرة على تجريد العموميات المناسبة من هويات متفصلة أى تجريد نوعى 
لموضوع أو حدث وبعدتلٍ تعميم هذه النوعية على جميع الموضوعات أو 
الأحداث المتشابهة - وعادة ما نجد عملية تكوين المفاهيم مشكلة بالنسبة لكثير 
من الأطغال ذوى الإعاقة العقلية. 


Coneretiam عبانبة:‎ 


آسلوب فی التفکیر والسلوك؛ یری قیه الفرد کل موقف على آنه جديد وفريد 
مع فشل آو عجز عن رؤية التشابهات والعلاقات الأساسية» بين المواقف التى 
يراها الآخرون على أنها متشابهة أو متماثلة. وفى العيانيةء وفى المعارق العامة 
واستراتيجيات حل المشكلاتء والمكونات القايلة للمقارنة لا يستطيع هؤلاء 
الأفراد استيعابها أو تعميمهاء فى تكوين معرقى يكن الر جوع إلبه لاحقًا. والعيائية 
خاصية لدى بعض الأطفال ذوى الإعاقة العقلية. 


مۇتمر. اجتماع: Conference‏ 
يغصد به قى إطار التربية الخاصةء ذلك الاجتماع الذى ياتى فيه إما المعلم 
ووالدا الطغلء أو المعلم وغيره من المهنيين المتخصصين» أو المعلم والتلميذ؛ 
وذلك لمناقشة وتقويم تقدم التلميذ وأية مشكلات قد تعرق تقدم الطفل؛ بالإضافة 
إلى مناقشة أنشطة المناهج الأكثر تلاؤمًا مع ما يتوقع من الطفل فى المستقبل. 
(انظر: مؤتمر الحالة #٣ءء؟م٠ء‏ معدت؛ مؤتمر التخطيط الفردى للها 


„(ized plarming conference 
Congenital خلقی. ولادی:‎ 


موجود عند الميلاد. لاحظ أن اللفظ ليس بالضرورة مرادقًا لكلمة فطرى أر 
ا۸ 


وراثى. فالحالة الولادبة قد ترجع إلى عوامل غير الوراثة كتخاف الطفل الذى 
يرجع إلى إصابة الأم بالحصبة الآلمانية فى الشهور الأولى من الحمل. 
شزوذ خلّفی؛ شذوذ ولادی: 

وهى التشوهات الجسميةء أو الحسية أو 
لعوامل ورا 
أكروميكاريا جلقية؛ أكروميكاريا ولادية: Congenital acromieria‏ 


عیب جلقی؛ عیب ولادی: Congenilal defect‏ 
آى تشوه يو جد عند الميلاد بغض النظر عن السبب سواء كان وراثيّاء أو مسخى 
المنشاً. وهذا العیب الرلادی قد یحدث کتشوه فى ب الجسم وبسمی شذودًد أو 
كقصور قد لا يكتشف إلا بعد عضى عدة سنوات بعد الميلاد كالإعاقة العقلية 
والحساسية والخلل الأيضى. 
متلازمة الحصبة الألماتية الخلقية؛ متلازمة الحصة الألمانية الو لادية (0): 
Congenital rubelkı syndrome‏ 


» ملخص الحالة: تصاب الام أنناء الحمل بغيروس الحصبة الأمانية مما 
يؤثر على الجنين بدرجات متفاوتة من الناحية العقلية والبصرية والسمعية 
وكذلك يتائر القلب والمخ قى بعض الحالات وهذا ما يعرف بمتلازمة 
روبيلا الورائية. 
المظاهر الجسمية: لا برجد وصف ثابت للمريض وإن كان تأحر القدرة 
السمعية والبصرية يمتبر عاملا مشتركا لأغلب المرضى. 

# الرأس: بكون هناك صغر فی حجم الدماغ یما یسمی میکرومیفالی. 

: تحدث عتامة بعدسة العين (مياه بيضاء)ء وزيادة بضغط العين (مياه 

زرقاء)» وصغر فی حجم العين وحول ورعشة 
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« الأذن: تتأنر القدرة السمعية بدرجات متاوتة صل إلى حد الصمم. 
« الجذع: تضخم بالبطن ناتج عن تضخم الكبد والطحال. 
# الجلد: بقع جلدية حمراء صغيرة مستديرة ومرتفعة عن سطح الجلد وأحيانا 
يميل الجلد إلى الاصفرار. 

# الاطراف: حدوث نتوه جلدى بالكوعين والركبتين وتكون بصمات الاصابم 
خير طييعية. 

٠‏ المشكلات الحركية والعصبية: تتأثر القدرة السمعية والبصرية والحسية مع 
حدوث نوبات صرعية ونشاط حرکی زائد وآحیانًا یحدث تدمیر خلایا 
المخ وتأخر فى القدرة الحركية. 

٠‏ القدوة العفلية : تحدث إعاقة عقلية بدرجات متفاوتة مع وجو د بعض الحالات 

ياء واضطراب تفسی سلوکی مع تأخر في القدر؛ 
تأثر القدرة البصرية والسمعية والحركية. 

٠‏ المشكلات الصحية المصاحبة: يتأثر القلب قى كثير من الأحيان مع وجود 
خالل فى تجلط الدم نتيجة نقص الصفائح الدموية وتضخم فى الكبد 
والطحال. 


٠‏ السبب؛ إصابة الأم بفيروس الحصبة الألماتية آثناء الحمل. 

القابلية للتعلم والتدرب: تتأثر التاحية التعليمية بدرجات متفاوتة طبفًا لتأثر 
بة العقلية والبصربة والسمعية والحسية والحركية وكذلك لحدوث 
لوبات الصرع والنشاط الحركى الزائد. وتعتبر الإصابة القليبة المصاحبة 
فى بعض الحالات عانقًا آخر للناحية التعليميةء لذا فالمتابعة الطبية لازمة 
للحالات انقابلة لععم. 
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متلازمة الحصبة الألمائبة الخلقية؛ متلازمة الحصبة الألمانية الو لادية: 
Congenitakrubella syndrome‏ 
مركب من العيوب الولادية يظهر عند الوليد الذى تعرضت آمه للعدوى 
بفيروس الحصبة الألمانبة فى مرحلة ميكرة من الحمل وهذه العيوب قد تشتمل 
على الخرس المصحوب بالصمم رالكتاراكت (المياه البيضاء بالعيئين)» ومرض 
الفلب والشلل الدماغى وصغر الرأس والإعاقة العقلية وتحدث أنواع الشذوذ 
الثيرولوجبة فى حوالى ۸٠‏ من الحالات ويكون وزن المخ عادة دون المعدل 
ويشيع فى هذه الحالات التأخر الحركى الذى يتسم بنقص الاستجابة للمثيرات 
وقصور عقلی. 
الزهری الخلقی. الزهری الولادی؛ سيفيلس ولادى:  Coaeni yp‏ 
* هو شكل ولادى من العدوى التناسلية ينتج عن شكلين من آشكال المرض 
«المتأخر والعاجل» مع علامات خاصة بكل شكل- 
النوع العاجل «السريعه: يظهر فى صورة طفح جلدىء وتكلّم من الأتف 
«ختفةه وتضخم بالكيد والطحال وفقر دم وصفراء ومرض بالعظام. 
# النوع المعآخر «البطى٠:‏ بظهر فى صررة علامات عصبية نبجة تلف بالجهاز 
العصىى الم ركزىء وقصبة الر جل تصبح مثل حد السيف وثلالى «هتشنسرن» 
الذى يتكون من الأسنان القواطع المحزورة وصمم والتهاب بالقرنية. 
وتوجد إعاقة عقلية تختلف درجتها مع درجة إصابة الجهاز العصبى 
المركزى. 
٠‏ الخصائص المرتية: وا الشكل الخارجى لجسم 
فى النوع اليطى يتوقع ظهور الأنف مثل السرج» والتهاب القرتية المميزء 
والأسنان المحزورة والصمم. 


At 


« الرأس والرقبة: الجبهة آحيانًا تكون عريضة والوجه ستوى آو مسطح. 

# الأنف: يشبه السرج شكله مميزء وملتهب» كما توجد ندبات عميقة حوله. 

# العينان: وجود التهاب بالقرنية شائع الحدوث مع وجود تلف بالإبصار. 

» الأذن: الصمم مميز فى الثوع البطى. 

# القم: الأستان المحزورة وسقف الحلق المخروم تكون موجردة بصمة عاهةت 
وقد تكون هناك ندبات عميقة حول القم. 

# الذقن: لا بوجد شىء يميز الذقن فى هذه المتلازمة. 

# الجن والجاسة آو الهيئة: لا توجد خصائص مميزة بصفة عامة مع هذه 
المتلازمة. 

الجلد: ملون مصفر «#صفراء» وطفح جلدى غالا ما يكون على المقعدة 
وخلف الفخق وتقشر جلد راحة اليدين وأسقل القدمين وتكون هذه الأشياء 
هى الملاحظات المعتادة. 

# ندبات عميقة حول الأنف والقم وفتحة الشرج ومن الممكن أن لا تكون 
موجودة. وى إصابات أخرى بالجلد يمكن وجودها. 

الأطراف: 

« الطرفان العلويان: تصاب بعدة آنواع من إصابات العظام بمكن أن تؤثر على 
الطرفين العلويين نتيجة لهذا المرض. 

« الطرفان السفليان: تصبح قصبات الأرجل حادة مثل السيف» وكذلك 
-حدوث إصابات أخحرى بالعظام يمكن أن تؤثر على الطرفان السفليين نتيجة 
لهذا العرض. 

٠‏ ثانيًا: المشكلات العصيبة والحركية: 
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-توجد علامات مختلفة تدل على ظهور مشكلات عصببة وحركية تيجة 
تلف فى الجهاز العصبى المركزىء» ويمكن حدوث صمم أو تلف بالسمع» 
وغالبًا ما يحدث تلف بالإبصار مصحوب بالتهاب بالقرئية» وضمرر العصب 
البصرى وذلك مع النوع البطئ. 

-حدوث نوبات من التشنجات وشلل تصلبى لبعض أجزاء من الجسم فى 
بعض الحالات. 

٠‏ الخصائص العقلية والسلوكية: 

توجد إعاقة عقلية يعمد ظهورها على مقدار تلف الجهاز العصبى المركزىء كما 

توجد تصرفات غير عادية مثلل الهلاوس والأوهام لوحظت فى بعض الأطفال. 

٠‏ المشكلات الصحية ذات الصاة: 

# التهاب فى الطبقات الداخلية للعيتين مع تلف فى الإبصار محتمل وجوده 
کمالو کان ضموراقی العصب البصرى. 

« التهابات بالعظم تشمل العظم والغضروف» والأغطية الخارجية للعظام 
وتعتبر مشكلات صحية شائعة. 

# النهاب الکبد مع تضخمه بمصاحبة صفراہ وفقر دم یکون شیا ممیڙا. 

ء الأسباب: العدوى التناسلية الخلقية " تريبونيما باليديم“ وهو الميكروب 
المميز لمرض الرّهرى. 

٠‏ القابلية لاتعلم آرالتدب: 

٭ الوهري الولادى يكون فى جميع الاحتمالات مصحويًا بدرجات مختلفة 
من الإعاقة المقلية ومشكلات عصبية وتلف فى السمع»؛ واختلال فى 
الإبصار» واعتلال الجهاز الهيكلى وصحة الجسم مع احتمال حدوث 
مجموعة مشكلات تعليمية ومشكلات سلوكية أخرى. 
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# صحوبات فى النطلق مصحوب بعيوب فى سقف الحلق. 

فضلا عن ذلك مشكلات فى العظام يمكن أن يضاعف المشكلات 
الصحية. 

« اتضح أن الاطفال الذين لدبهم تاريخ إصابة بالزهرى الولادى يمكن أن 
يصابوا بمشكلات متعددة والذى يمكن أن تشمل إعاقة عقلية» صعوبات فى 
الإبصار والسمع والعظام وكذلك مشكلات مزمئة بالصحة. 


وكل هذه الاحتمالات تقوم ونوضع لها برامج تعليمية منامبة. 
# فى حالات المشكلات الصحية الولادية لابد من الاستشارة الطبية 
المستمرة. 
ويمتبر الوهرى من المشكلات الصحية المستمرة والمتزايدة التى تحتاج إلى 
الملاحظة الطية. 
# احتمال حدرك نويات من التشنجات تحتاج إلى الانباء. 
# تلف الإحساس-کما وصف من قبل ۔یمکن أن یکون متزایدًا ویمکن ان 
عكسيًا على مقدرة الطفل العلمية والسلوكية ولهذا لابد من العناية والاهتمام 
لملاحظة تقدم الطفل على فترات مستمرة ومتكررة ويحال الطفل المصاب 
بهذا المرضس إلى الأخصالى إذا استلزم الأمر. 
تسمم ولادی؛ تکسوبلازموس ولادی: Congenital toxoplasmosis‏ 
يقصد بلك تسمم الأم الحامل» الذى يمكن أن يؤدى إلى حالات الإجهاض 
أو لف فى الجهاز العصبى المركزى» والذى فد يؤدى إلى ميلاد طفل معرق عقليا 
أو ظهور حالات كف البصر أو الصرع. 
وتقدر نسبة الأطقال الذين يتعرضون لمثل هذه الحالات بحوالى ٠٠٠٠٠١ :١‏ 
Av‏ 


حالة ولادة ويمكن تجنب حدوث مثل هذه الحالات بالابتعاد عن مصادر تسمم 
الام الحامل مشل تناول اللحوم النبئةء آو الخضار والفاكهة غير النظيفةء آو ملامسة 
القطط آو تناول الحليب غير المخلى. 

ويحدث التسمم الولادى نتيجة عدوى ولادية بواسطة طفيل ينتج صله أشكال 
من الإعاقة العقلية تتدرج من الحالات الخفيفة إلى الحالات الشديدة التى تكون 
واضحة عند الولادة أو تعضح فى الشهور التالية اللاحقة للولادة. 

وهذه المتلازمة تكون مصحوية بتغير شكل الرأس» وتلف بالمخ» والتهابات 
بالعينين مع قصور بالإبصار وصمم محتمل وتصلب بالأطراف ونويات تشنج. 

٠‏ الخصائص المرئية: ألا الشكل الخارجى للجسم: 

#الرآس: من الممكن آن تكون صغيرة آو كيرة مع تصلب أو تيس واضح 

بالعضلات» وفى الأطقال حديثى الولادة قد يوجد طفح جلدى» واصفرار 

بالجلد وكبر بالبطن تتيجة تضخم بالكبد والطحال. 


« الآنف: ليس له صقة معيزة فى هفه المتلازمة- 

# العينان: التهاب تين» وقد قظهر معلة العين صغيرة وكذلك يمكن 
آن يحدث لقا بالعصب البصرى. 

الأذن: فقد السمع بمكن أن يصيب بعض الأشخاص. 

الفم: ليست له صفة مميزة فى هذه المتلازمة. 

# الجذح والجلسة: قد 
والطحال فى السن الصغيرة 
« الجلد: ظهور لفح جلدى دائرى أو اصغرار قرف بالجلد فى السن الصغيرة 


جداء 
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٠‏ الأطراف: 

* الطرفان العلويان: لا يوجد شىء مميز فى هذه المتلازمة عدا تلف فى الجهاز 
الحركى مصاحب لتلف فى المخ. 

# الطرفان السفليان: لا يوجد شىء مميز فى هذه المتلازمة عدا تلف فى الجهاز 
الحركى مصاحب لنلف فى المخ أيشًا. 

٠‏ انيا المشكلات العصبية والحركية: 


# مجموعة منثوعة من العلامات الصلية والعلامات اللينة تكون متوقعة دائغا 
فی المتلازمات التی يكون بها تلف المخ شىء متوقع حدوئه. 

# وعلى سبيل المثال فإن نوبة التشنج يمكن حدوتها فى كل الاحتمالات 
وتظهر فى الشكل الملاحظ سريعًاء والإعاقة قى الجهاز الحركى كيرة 
الحدوث» وكذلك يمكن حدوث مشكلات فى وظاتف الإبصار ووظائف 
السمع 

٠‏ الخصائص العقلية والسلوكية: فى كثير من الأطغال توجد إعاقة عقلية 
وحركية تندرج من الحالة البسيطة وحتى الحالة الشديدة. 

٠‏ المشكلات الصحية ذات الصلة: من الممكن أن تترافق مجموعة متنوعة من 
المشكلات الصحية مع هذه العدوى الولادية. 

» الأسباب: عدوى ولادية بطفيل «التكسريلازمك. 

القابلية للتعلم أو التدرب: 

« «التكسوبلازموس؟ يمكن أن يصاحبه إعاقة عقلية تتدرج من النوع السيط 
حتى النوع الشديد مع تلف فى المخ. 
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« تلف بالإبصارء وفقدان السمع» وتشنجات يمكن أن تكون اختلالات 
مصاحبة تحتاج إلى معالجة متكررة فى الشخص متعدد الإعاقة المحتاج 
إلى جلسات تعليمية مكثفة. 

# برامج للاطقال الذين يعانون تعدد الإعاقات ويحتاجون إلى الائتباء فترة 
النمو الأساسة النى تشمل كل مناطق النمو التركيز بصفة خحاصة على تناول 
الطعام والملبس ومهارات العناية الخاصة. 

« نمو اللغة والقدرة على الكلام لغرض زيادة التواصل أمر لابد من التأكيد 
عليه. 

# متابعة آنواع النمو الأخرى مثل مهارات المعرفةء والحركةء والإحساس 
والاجتماعیات. 

# مشكلات النوبات لابد أن تكون متوقعةء وتحال للعلاج الطبى إذا احتاج 
الأمر ذلك. 

« استشارة أخصاتيين يمكن الحاجة إليهم فرسم طريقة لعلاج تلف الإبصار 
وفقدان السمع (الأنوا اع التی پمكن علاجها). 

# قد نحتاج إلى العلاج الطبيعى والوظيفى فى حالة وجود إعاقة فى الحركة أو 
تلف فى الجهاز الح ركي. 

# فى كل الحالات التى لها تاريخ عدوى ومشكلات صحبة ولاديةء لابد للمعلم 
أن يطلب الاستشارة الطبية لتحديد مدى الاحتياج للعون الطبى لضمان 
السيطرة على المشكلات المسية البارزة الى تؤثر فى عملبة التعأّم. 

ولادی: Connnte‏ 
سمة تظهر عند الولادة أو بعدها بقليل. 
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(انظر: خلقی؛ و لادی: ھان« ). 


قرابة الدم: Consanguinity‏ 


من المرجح أن تحدث اضطرابات متنحية نادرة من العلاقة ن ذوی القربی؛ 
لأن الشخصين المرتيطين بهذم العلاقة يحملان جينات متمائلة. وطوال التاريخ 


حظرت القوانين زيجات ذوى القربى يسبب معرفة أن هذه الزيجاث قد تخلف 
وراءها عدا كيرا من الأطفال ذوى الإعاقة العقلية. 
قبول. موافقة: Consent‏ 


تعبير عن موافقة الغرد أو ولى الأمر (فى حالة الأطفال) على قبول اللإجراءات 

فى عملية التقيم أو التشخيص» بما يشمله ذلك من الإجابة عن بنود 

استبيان» أو فقرات إختبار» أو التعرض للفحص والمشخيص فى الجانبين النفسى 

أو الجسمى. 

بات نمبة الذكاء: Constancy of the 1Q‏ 
ميل نسب الذكاء إلى البقاء هى تقريًا عند تطبيق نفس الاختبار على الطفل مرة 

أخرى أو عند تطييق اختبارات أخرى عليه. 


تکوږ ين Constitution‏ 
البنية الأساسية للفرد» والتى تتضمن العوامل المتعلقة بحيويته وصحته 
البدنية. 
اضطراب النکوین. اضطراب البليةء اضطراب تکوینی. اضطراب بنيوى 
Constituttonal disorder‏ 


حالة بصب بها بعض الأفراد نتيجة لبناته الجسمى أو تكوينه العقلى. وقد 
تكون هذه الحالة مورولة أو مزمنة ويّصاب بها الفرد لفترة طويلةء ولكنها لا 
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تتضمن الحالات المكتسبة بعد الرلادة كتتيجة لحادث أو مرض أو آية ظروف 
بيثية. ويمكن للإضطرابات البنيوية آن تؤثر فى نظرة الأفراد إلى أنضسهم» أو إلى 
إمكاناتهم إلى الحد الذى قد يعتيرون فيه معوقين فى بعض الأحيان. 


مرشد؛ Consultant‏ 
أحد الكوادر البشرية المهمة فى ميدان التربية الحاصةء يقدم التشخي 
وخدمات أحرى فى الحقل التربوى» وغالبًا مايقدم تدعيمات للمدرسين العاديين 

أكثر من تقديمه خدمات مباشرة للتلاميذ. 


(انظر: مدرس مر (Consulting teacher‏ 
هدوس مرشد: Consolting teacher‏ 
مدرّس إستشاری: Cansaltative teacher‏ 
وهو مدرّس متخصص فى برامج التدريب والعلاج» وير امج تعديل السلوك 


والبرامج التربوية- ويقوم هذا المدڙس بتقديم الخبرة التربوية والإرشاد لمدرس 
الفصل الذى يضم قصله بعض الأطقال المعوقين أو وى الاحتياجات الخاصة. 


تعزیزمستمر: Camtînnous reivforcement‏ 
جدول یتم بموجبه مکافاة آو ابة كل استجابة يصدرها الطفل المعوق. 
متصل إعاقات نماية: Continuum of developmental disabilities‏ 


مدل رئيسى لتصنيف الإعاقات النمائية بركز على التشابه. وذلك فى مقابل 
التنوع الذى يؤكد على الاختلافات والفروق. فى معظم حالات الإعاقات 
استنادا إلى عرض أو اثنین باعتبارهما مشترکین فی أکثر من 
تشخيص لحالات نمائية مضطربة. فعلى سبيل المثال؛ التشخي المبدئى للأطفال 
ذوى الإعاقة العقلية تظهر لذيهم أعراض اضطرابات حركية تشيع لدى المصابين 
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باشلل المخى. والأطقال المصابين بالشلل المخي يوجد لديهم درجات من 

الإعافة العقليةء والأطفال ذوو صعوبات التعلم الشديدة لدبهم أعراض اضطرايات 

حركية ومعرفية متعددة. 

اضطرابات تشنجية: Canvalsive disorder‏ 
تقلصات عنيغة مستمرة فى أنحاء الجسم» أو تبدآ فى منطفة محدودةء ثم نتشر 

بسبب عمل الجملة العصبية الم ركزية وهى ترتبط بالإعاقة المقلية؛ والاضطرابات 

التشنجية نتيجة وليست 


تعلیم تعاونی: Cooperative learning‏ 
اشتراك مسجموعة من المتعلمين فى مهمة واحدة جماعيا» كما هو الحال قى 
طريقة المشروع التى تعد من آشهر الطرق استخدامًا مع المعوقين عقليًا. والتى 
تم بكون عملية التعلم تعارنية جماعية. 
خطة تعاونية: Csoperative plan‏ 
أسلوب من آسائيب تقديم الخدمات التربوية للأطفال المعوقين؛ إذ يتم فيه 
إلحاقهم بفصول خاصة جزء؟ من اليوم الدراسى» بينما يحضرون لدراسة فى 
الفصول العادية فى الجزء الآخر منه. ويستخدم هذا الأسلوب بصررة أساسية مع 
الأطفال الذين لا يمكنهم الانتظام بصورة كاملة فى فصول الدراسة العادية. وقد 
تم التخلى عن مصطلح «الخطة التعاوتبة) ليحل محله مصعطلحى اغرفة المصادر» 
و دمج المعوقين فى القصول العادية؛ أى الدمج الأكاديمى» وذلك على الرغم من 
عدم صحة استخدامها لوصف مفهوم الخطة التعاوئية. 


(اثظر: غرفة مصادر +۸٤٥۵ ٥‏ دمج آکادیمی ۹8 ارامہ ند۲۷ خدمات 
„(Shared services û ze‏ 
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برنامج دراسة العمل التعاونى: Cooperative work-study program‏ 
برنامج تربوى سواء فى المدارس العادية آو مدارس التربية الخاصة بهدف إلى 
تدريب التلاميذ على أعمال الييئة المحلية. 
متلازمة کورنیلیا دی لائج (متلازمة دی لانج) (متلازمة براش مان دی لانج): 
Cornelia de Lage syndrome; (de Lange syndrome, Bracimuun de Lange‏ 
syndrame)‏ 
# هذه المتلازمة غير معروفة الأسباب؛ ويتصف صاحبها بمصر القامة - 
الهيكل العظمى وضعف بالصحة العامة وتوجد دائمًا إعاقة 


#یتمیز شکل الوجه بوجود حاجبین کثیفین متشابكين متصلين ببعضهما عند 
قاعدة الأنف - متجهين إلى آعلى وغالًا ما تكون الشفاة العليا 


أجزاء الجسم وقد ينمو 


« الرس صبغير ومستدير -يوجد الشعر بكثرة قى جميع 
فى أجزاء لا ينمو فيها الشعر لدى الشخص الطبيعى. 

الشكل العام الخارجى: 

-وجود الشعر بكثرة فى جميع أجزاء الجسم. 

حاجہان طویلان ماتحمان عند الأنف. 


أطراف غبر طيبعية. 
-قصر فى القامة. 
کل هذا یعطی صاسحب هذه المتلازمة شکل ممیز. 


الرأس والرقبة: 
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-الرأس صغير ومستدير. 

-مؤخرة الرأس مفلطحة. 

- حط شعر الرأس يكون متخفض عن العادى. 

- كثافة شعر الوجه قى السئة الأولى من العمر. 

« الأنف: متجه إلى أعلى وقاعدة الأنف مقلطحة. 

* العينان: الحاجبان طويلان وملتحمان مع بعضهما عند الأثف. 

-العينان منسحبنان من الجانبين إلى أسقل وتكونان متباعدتين عن بعضهما 
آكثر من العادى. 

-الأهداب طويلةء وسقوط إلى حن ما بالجفون العليا. 

# الفم: الشقاة يكون سمكها رقيق ولكن الشفة العليا تكون رقيغة وعريضة وقد 
تکون بارزة للخارج مع وجود انسحاب فى جانبى افم إلى اسفل يعطى الفم 
شكل فم السمكة. 

-تأخر فى ظهور الأستان. 

- سقف الحلق مرتفع وضبق قد يوجد به شق بالشفة العليا فى حالات قليلة 


# الذقن: صغير ومتراجع للخلف. 

# الجذع والقامة: الطفل المصاب يكون قصير القامة. 
-الشعر كثيف وبغطى معظم أجزاء الجسم. 

-الرقبة قصيرة. 

- تشوهات خلقية فى الهيكل العظمى وخاصة فى الأطراف. 
الحلمات صغيرة. 


« الجلد: الرس والوجه والجذع يوجد بهم شعر بكثافة. 

# الأطراف العليا: صغيرة وقد لا توجد إحدى العظام. 

الأيدى قد تكون مفلطحة مثل الجاروف وفى كثير من الحالات بوجد خط 
سیمیان'۔ 

الأصابع قصيرة ومستدقة ناحية الأطراف وقد تكون متجهة إلى ناحية واحدة 
وقد لا يوجد أحد الأصابع. 

« الطرفان السفليان: القدم داتعا صغير. 

-أصابع القدم: غالبا ما يوجد التحام ما بين ثانى وثالٹ 
مشكلات بالآعصاب والجهاز الحركى: 

قد تحدث تشنجات قى بعض الحالات. 


-بعض كار السن فى هذه الحالات يعاتون من تعاب بالعضبلات. 

- قد توجد تشوهات بالمخ (تبدو فی صعر حجم المخ -ووجود تعرجات غير 
طبيعية بالمخ). 

الأعصاب قد تكون غير مخطاة بالغشاء الخارجى. 

صوت غر طبیعی فی بعض الحالات. 

الصغات العقلبة والسلوكية: 

فد تكون هناك حالات لديها إعاقة عقلية بسيطة وأخرى لدبها إعاقة عقلية 
شديدة. 

-اضطرابات سلوكية. 
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سيميان: حول راسد براسة اليد فى الثلث العلوى من الكف. 
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مشكلات طبية ذات صلة بالمتلازمة: 

« قد يعانى الذكور فى هذه الحالات من: 

- عدم نزول الخصية فى مكانها الطييمی. 

-القضيب صغير وغير كامل النمر 

تشوهات خلقية بالقاب 

- تشوهات بالأمعاء أو الجهاز البولى التناسلى وفى هفه الحالات قد يكون 
العمر المتوقع آقل عنه فى باقى الحالات. 

# سيب هله المتلازمة: على الرغم من أن هذا المرض له خلفيات وراثية إلا 
نها لم تثبت بعد. 

القابلية للتعلم أو التدرب: 

* معظم الأطفال فى هذه الملازمة يعانون من إعاقة عقلية متوسطة ولابد من 
وضعهم فى فصول خحاصة لاتدريب. 

# حالات الإعاقة العقلية البسيطة ممكن أن يدرسرا فى فصول تعليمية 
خاصة 

# عند وجود مشكلات فى الهيكل العظمى تصبح العملية النعليمية أكثر 
تعقيدًا. 

٭ الحالات التى تعانى من تشرهات بالآطراف لابد من فحصها من قبل 
أحصاتى العظام-العلاج الييعى وخدمات العلاج التاهيلى. 

# فى الحالات التى تو جد بها إعاقات شديدة ومتعددة ستحتاج العملبة التعليمية 
إلى برنامج لتنمية المهارات والقدرات السلوكية اللغوية» والحركيةء 
والحسية والاجتماعية ومهاراث رعاية الذات والتى تتضمن أنشطة الحياة 


اليوية 
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# فى حالة وجود مشكلات بالقلب أو الأمعاء أو الجهاز اليولى يكون هنا 
الأطفال الذين لدبهم مشكلات فى أصواتهم آو آستانهم فى حاجة إلى تقييم 
صعوبات النطق. 

# فى حالة وجود شق بسقف الحاتق لابد من وجود أخصائى نطق وتخاطب 
لوضع البرنامج المناسب. 

*# بعض الحالات تعانى اضطرابات سلوكية مثل زيذاء الذات والتي تحتاج إلى 
برامج نفسية علاجية وقعليمية. 

-صغر حجم الرأس. 

-الرأس عريض من الجانبين مفلطح من الخلف وقصيرة. 

مخرة الرأس مفلطحة. 

-خط شعر الرأس منخقض عن المستوى العادى. 

-الرقبة قصيرة. 

-الوجه مستدير. 

-العينان متباعدتان عن بعضهما. 

هناك سقوط فى الجفون العليا. 

-العيون منسحبة من الجانبين وإلى أسغل. 

-الأهداب طويلة. 

الحاجبان طويلان ذراتا شعر كيف وملتحمة مع بعضها عند الآف. 

-مقدمة الأثف متجهة إلى أعلى. 

-الأذن فى وضع منخفض. 
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-الفم مثل فم السمكة. 

-الشغة تكون رقية. 

- غياب عظام آحد الأطراف. 

-صغر فى حجم الأطراف. 

- نقص فى عدد أصابع الأطراف العليا. 
زملة کورنیلیا دی لائج: Cornelia de Lang's xyndrurme‏ 

حالة مرضية تتصف بشذوذ جمجمى وقزامة» وتشوهات فى الجهاز العظمى 
والتخلف العقلى. انظر بشكل تفصيلى فيما سبق. 

لانظر: زملة «د „(De Lang's syd roıe i‏ 
ملهج متم ركز حول المهنة: Crafteenlered curriculum‏ 

طريقة استخدمت سابقًا قى عدد محدود من الغصول الدراسية الخاصة 
بالأطمال ذوى الإعاقة العقفية. إة كانت تعد ذوى الإعاقة العقلية لأداء مهن» أو 
حرف معينة. ولقد وجد أن الأنشطة المتمركزة حول حرفة لم تكن وحدها كافية 
لمواجهة احتياجات التلاميذ المتخلفين عقلّا؛ نظرًا لأنها كانت تدرس كمهارات 
منفصاة مستفلةء وبالتالی فقد أصیحت غايات فى حد ذاتهاء يدلا من الثم ركز حول 
إعداد الأطلغال ذوى الإعافة العقلية لفهم خبرات الحياةء وحل مشكلات الحياة 
اليومية الملخة. 
انشقاق. فتق جمجمی: Crsalum bifidum‏ 

فتق تتوئى للحبل الشوكى» أو شذوذ أو عدم ملاءمة أنسجة المخ خلال الجمجمة 
يسبب الإنغلاق غير المثاسب لتجويف الجمجمة وعادة ما ينجم عنه إعافة 
وشلل» واستسقاء الدماغ» بالإضافة إلى المشكلات التربوية والصحية المركبة. 
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قزامة (نقص إفراز هرمون الغدة الئرقية الخلقى)؛ كريتينية :)١(‏ صطهناءمC‏ 
# فى مرحلة تكوين الجنين ولسبب غير معروف يحدث خلل فى نمو الغدة 
الدرقية ربالتالى يولد الطفل وعنده نقص فى إفراز هرمون الغدة الدرقية. 
فى الحالات التى لم تتلق علاجًا تحدث إعاقة عقلية تتفارت ما بين شديدة إلى 
شديدة جدًا. 
# ويتسم هفا الطغل بأنه: 
- فصير القامة. 


- اليد مثل الجاروف (مقلطحة). 
-القم مفتوح داقتا. 
-الشفاة غليظة. 
-اللسان بارز للخارج داقتًا. 
-الصوت غلبظ. 
- تعبيرات الوجه والسلوك بشكل عام يتصف بالبلادة. 
الصفات الظاهرية: 
« القامة: الطفل يكون قصير ممتلى الجسم الأيدى والأفدام تكون عريضة 
وقصيرة. 
الرأس والرقبة: 
-الرقبة قصيرة وممتلئة. 
5 


- تعبيرات الو جه تعطى انطباعًا بالبلادة. 

-اليافوخ الأمامى أكبر من الحجم العادى. 

-الشعر ناعم فى السنوات الأولى وقليل عند البالغين. 

-الوجه مسنديرء متفخ» متبلد عليه علامات البلاهة وخالي تماما من 
التعبيرات. 

الأنف: قاعدة الأنف عريضة ومفلطحة. 

» العينان: الجغون متورمة فتحة العين صغيرة العينان متباعدتان عن 
بعضهماء 

٭ الأذن: لا بوجد شكل معين فى هذا المرض. 

# الفم: افم مغتوح داقًاء السان كبير وغليظ وبارز خارج الفم» الشغاة غليظة 
وجافةء وتاك تأخر فى ظهور الآسنان. 


# الذقن؛ الذقن صخير ويكون مندمج داخل رقبة سميكة ومتورمة بحيث يتعفر 
معرفة الخط الفاصل بينهم. 


-الرقبة قصيرة وسميكة ومتورمة. 

-البطن تون بارزة وغالبًا ما يلاحظ فتق سرى قى تلك الحالات. 

-فى كثير من الحالات يؤدى تأخر تمو العظام إلى مشكلات فى القامة والجهاز 
المظمى. 


« الجلد: جافب به قشور» باردء به بقع نتيجة انخفاض درجة حرارة الجسم 


وأحيائًا يأخذ الجاد اللون الأصغر البرتقالى. 

الشعر كتيف فى على منطقة الظهر. 

الاطراف: 

«# الطرفان العلويان: اليد تكون مفلطحة مثل الجاروف وظهر اليد مثورم 
الأصابع قصيرة وسميكة. 


# الطرفان السفليان: قصيران وتبدو كأنها أطراف مبتورة القدم فصيرة 
وسميكة. 
مشكلات فى الأعصاب والجهاز الحركى: 
يوجد داتمًا ضعف عام بالعضلات وتآخر قى الحركة كما يوجد تأخر فى 
انعكاس أوتار العضلات. 
-الطفل الذی یعانی من انخفاض فی مستوى الثیر وكسين قى الدم قد يختلف 
هن مجرد اعتلال بسيط إلى إعاقة عقلية شديدة ولك يحتاج إلى برتامج 
تربوی خحاص. 
-إذا كان العلاج ناجًا فقد نتوقع تحسن أو مستوى أعلى فى القدرات العقلية 
وفى هذه الحالات لابد من تقييم الحالة من التاحبة العقلية ومن اللاحية 
السلوكية حتى يتحدد لها البرنامج التعليمى والفصل الدراسى المناصب لها 
الصفات الظا 
-قصير القامة» المسافة بين العينين كبيرة. 
-بطن ممتلی وبارز للخارج -جفون متورمة. 
-سمنةء وقصر فى الرقبة. 
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اليد عريضة وقصير 


-الأصابع قصيرة وغ 
الشفاة جافة وغليظةء الفم مفتوح» وقاعدة الأنف عريضة. 
-الأصابع قصيرة وغليظةء الأطراف السفلى قصيرة وغليظة أبقا. 
الصفات انسلوكية والمقلية: 

-إعاقة عقلية شديدة فى الحالات التى لم تتلق العلاج. 

-الساوك بتميز بالخمول والبلاهة والكسل. 


مشكلات صحية آخرى: 

- توج دما مشکلات فی القلب تکون مصاحبة یطء فی البضی» انخقاض فی 
ضغط الدم اتخفاض فى درجة حرارة الجسم. 

-ضصعف بالشهية. 

-مشکلات فی تناول الطعام الذى يرجع جزتًا إلى وجود لسان غليظ. 

- مشكلات فى الجهاز التنفسى. 


عنه انخفاض فی مستوی هرمون الغدة 
الدرقية (الثبروکسین) وهناك افتراضات تقول إنه ریما یکون سه جين جسدى 


متدحی. 
القابلية للتعلم أو اندر 
# إعافة عقلية شديدة فى الحالات التى لم تتلق أى علاج وسيكون هناك تأخر 
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شديد ليس فقط فى النمو الحركى ورعاية الذات ولكن آيشّما فى السلوك 
واللغة والمهارات الاجتماعية فهو عامة يتسم بالخمول والبلادة. 

# مشكلات الأكل والإماك وضعف الشهية تؤثر بصورة كبيرة على الناحية 
التعليمية بالإضافة إلى المشكلات التى قد توجد بالقلب أو الدورة الدمرية 

عن انخفاض التمثيلى الغذائى بالجسم. 

# إذا تلقى الطغل العلاج المناسب مبكرًّا قإن التيجة تكرن طيبة فى معظم 
الحالات فالجرعات المناسبة من هرمون الغدة الدرقية تؤدى إلى رجوع 


اوا 


وظائف الجسم إلى المعدل الطبيعى ولكن نتيجة العلاج على وظائف المخ 
فد تكون غير قابلة لاتعصحيح والتعديل. 
قماءة. کریتینية (1): Cretioism‏ 


أحد التصنيغات الكلينيكية قى مجال الإعاقة العقليت وهو مصطلح يدل 
على قصر القامة بحيث لا يتجاوز طول الطفل المصاب بهذه الحالة عن (۹۰ 
سم). ونادرًا ما يزيد طوله عن ذلك وهى حالة ولادية تحدث 
الثيروكسين (هرمون تفرزه الدة الدرقية) وتسم بنقص حاد قى النمو الجسمى 
وبالتآخر العقلى وتظهر عادة بعد الشهر السادس. ومن أعراضها الانوية جلد جاف 
سميك خشن» وأسنان غير منتظمة» و. النمو» ولسان كبير ناتئ» وشعر 
خحشن مرقع. والعلاح المبكر لها يخفف منها. 

وبعض المعاجم تذكر أن القماءة تنتج - بالإضافة إلى ما سبق - عن نقص 
الود الطبيعى المرجود فى ماء الشرب» أو فى التربة» وتشمل المظاهر الجسمية ‏ 
بالإضافة إلى ما سبق ذكره» صغر حجم الجسم وقصر الساقين وسماكتهماء وكبر 
حجم الرأس بشكل لا يتناسب مع حجم الجم. وقصر اليدين مع أصابع ذات 


نهابات مربعةء وانتغاخ فى الأهداب» والعينان تصف کما الفزم 
بالهدوء واللطف فى التعامل مع الآخرين» وتقع نسب ذكاء هذه ا الإعاقة 


العقلية البسيطة إلى الإعاقة العقلية الحادة. 
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وإذا أمكن علاج هذ الحالة جيداء فى وقت مبكرء فإئه يمك ماعدة الطفل 
المصاب على النمو والتقدم بشكل عادىء كما يمكن الحيلولة بينه وبين الإصابة 
بالإعاقة العقلية. 
مغلازمة مواء القطة؛ متلازمة کرای دوشات: Cri Du. Chat syndrome‏ 

*# هذه المتلازمة ناتجة عن فقد جزء من الذراع الأصغر للكروموسوم رقم (0) 

مما يؤدى فى أغلب الحالات إلى إعاقة عقلية وحركية شديدة. 

تتصف هذه الحالات بصغر حجم الرأس» وضعف عام بالعضلات» وبكاء مثل 

مواء القطة وهذه الأخيرة أكثر ما يميز صاحب هذه المتلازمة فى الشهور الأولى 


بعد الولادة. 
الصقات الظاهرية: 
القامة: قصر القامة - الفك صغير -الرأس صغيرة-الأذن بها تشوه ووضعها 
منخفض عن المستوى العادى. 
العينان متباعدتان عن بعضهما والزاوية الخارجية للعينين منسحبة للخارج 
وإلى الأسغل. 
« الرس والرقبة: 
*٭ رآس صغیر ووجه مسئایر. 


« الأنف: بارز ويبدو من الجاتب كالدورق. 

٭ العيون: 

-الزاوية الخارجية العيئين منسحبة للخارج وإلى أسفل. 
- المسافة بين العينين أكير من الطبيمى. 
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حول مع وجود ثنبة من الجلد تخطى الزاوية الداخلية للعينين. 

« الأذنان: فى وضع منخفض عن المستوى العادى وربما يرجد بهما تشره 
وبارزتین للخارج. 

» الفم: الأسنان قد تكون غير طبيعية وسقف الحلق قد يكون مرنفعًا أو يوجد 
به شق. 


٭ الذفن: أحياتًا تبدو صغيرة. 


الجذع والقامة: الرقبة قصيرة والحمود الففرى قد بوجد به انحناءات. 

» الجلد: لا توجد صفة خحاصة بالجلد فى هذه المتلازمة. 

« الطرفان: 

(1) العلويان: بصمات الأصايع قد تكون غير طبيعية الكف فى معظم الحالات 

يو جد به خط سیمیان. 

(ب) السفليان: دم مث قدم الحصان قد توجد قى بعض الحالات. 

المشكلات الح ركية العصبية: 

يولد الطفل ووزنه ونمره أقل من عمره الحقيقى. 

فی الشھور الاولی بعد الرلادۃ بیکی الطفل بکاءَ حادا عالیّا ویکون ذا على 
الأرجح ناتج عن قصور فى الجهاز الحصيى. 

قد يوجد ضعف بالعضلات. 

كلما كبر الطفل نلاحظ أن طربقة سيره كسير الجئود. 

# الصغات العقلية والسلوكية: معظم هذه الحالات نديما | 

وتحتاج إلى برتامج يومى للتدريب كحالات شديدة الإعاقة. 
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« المشبكلات الصحية: جل أن بعض الحالات لديها تشوهات بالقلب وأن 
عديد من الحالات قد ظلت على قيد الحياة حتى سن البلوخ. 
# سبب هذه المتلازمة: ققد جزء من الذراع القصير للكروموسوم رقم )١(‏ من 
المجموعة (£ - ۵) ونسبة الإصابة بين الإناث أعلى منها فى الذكور. 
القابلية امام أو اللدرّب: 
معظم هؤلاء الأطفال يعانون من إعاقة عفلية شديدة ولذلك يحتاجون لفصول 
تعليمية خحاصة وتخصص لهم برامج لتنمية قدراتهم (العقلية- اللغوية- الاجتماعية 
- الحسية والحركية) وكذلك مهارات الاعتماد على النفس فى متطلبات الحياة 
اليومية ولذلك يجب تقييم نمو الطفل على الجانبين الحركى والعقلى وتأهيله 
لیواجه هذه الاحتیاجات 
هؤلاء الآطفال عندما يصلون لسن اليلوخ يحتاجون أيضًا إلى الإشراف عليهم 
حيث لا يستطيعوا العمل بدون توجيه وملاحظة من الآخرين. 
فى الحالات الشديدة ومتعددة الإعاقات لايد من وضع برنامج يومى تلريبى 
لنمية قدراتهم. 
الصفات الظاهرية: 
٭ وجه مستدیر. 
# عيون منسحية فى اتجاه عكس الأطغال ذوى متلازمة «داون؟ (إلى أسفل 
وإلى الخارج). 
» العينان متباعدتان عن بعضهما. 
٭ هناك حول بالعینین. 
# غشاء من الجللد يغطى الزاوية الداخلية للعينين. 


# نف مثل الدورق. 


# آذن فى وضع منخفض عن الوضع الطبيعى. 
« فم صغیر. 
کرومویل: Cromwell‏ 
یعتبر کرومویل )۱۹٦۳(‏ من الرواد الأوائل الذين قدموا تطبيقات لنظرية التعلم 
الاجتماعى فى مجال الإعاقة العقلية» حيث ركزت تلاك النظرية على آهمية التفاعل 
الاجتماعى. 
مرض «کروزون؟: Crouzon’s disease‏ 


نسبة إلى طييب الأعصاب القر نى «أوكتاف كروزرن؟ 0ye C2١‏ 
(۱۹۳۸_۷)۔ وهو شكل من آشكال إلتصاق عظام الجمجمة يتسم بجمجمة 
عريضة ويها نتوء بالقرب من الياقوخ الأمامى وأنف منقارى؛ وشذوذ فى الحيثين. 
وقد يشتملل الشذوذ البصرى على ضمور العبنين» وحول وحشى. أو متياعده 
وعمى. ويشيع فى حالات الإصابة بهذا المرض الإعاقة العقلية التى تتراوح شدتها 
ما بين البسيطة إلى المتوسطة. وقد تحدث اضطرابات تيرولوجية تتيجة للضغط 
داخل الجمجمة. 


Crouzon's syndrome متلازمة کروزن:‎ 


» هل المتلازمة تورث من طريق جين جسدى متنحى وآصحاب هذه المتلازمة 
فد یکونوا مصابین بإعاقة 


وهله المتلازمة تتصف بحدوث التحام مبكر لفتحات الجمجمة مما يؤدى إلى 
نمو الجمجمة والوجه بشكل غير طبيعى حيث تكون العيون واضحة وجاحظة إلى 


الخارج والمسافة بين العيئين تكون آكبر من المعتاد. 
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انشكل الظاهرى العام: 

۔شکل غر طبیعی لاراس۔ 

عيون متباعدة عن بعضها وجاحظة وحول خارجى فى إحدى العينين. 

-الأنف مثل الدورق. 

-الشفة السغاى بارزة للخارج. 

الرأس والرقية: 

-انبعاج وعدم نظام شكل الوجه والرأس (صفة مميزة فى هذه المتلازمة). 

-الرأس طويلة ومنبعجة والعينان متباعدتان عن بعضهما و جاحظتان. 

الأنف: قاعدة الأنف عريضة ومغلطحة والأنف قد يبدو كالدورق. 

E TERE E العينان:‎ 
العينء والعيتان‎ : 


# الفم: ضعف فى نمو القك العلوى ووسط الوجه. 
- سقف الحلق بکون مرتفع ویاخذ شکل حرف ۷. 
-الأسنان العليا متراكبة فوق بعضها. 


-الفك السفلى يكون واضحًا بالنسبة للقك الملوى مما يعلى انطباعًا ببروز 
الفك السفلى إلى الخارج. 

# الجذع والقامة: تشوهات فى بعض الفقرات مثل عدم اكتمال التحام فقرة من 
الفقرات القطنية هما بترتي عليه فى بعض الأحيان غهور الحبل الش و كى . 


1.4 


* الجلد: لا بوجد تغيرات خاصة فى الجلد فيما عدا إذا كان هتاك عدم اكتمال 
الحام إحدى الفقرات القطنية وما ينتج عنه من تغيرات فى الجاد الذى 
یغطی هذه 

* الطرفان العلويان: قد يوجد تيبس فى عظام الكوع. 

# الطرفان السفليان: لا يوجد تغيرات خاصة بها إلا فى بعضس حالات تشوه 
إحدى الفقرات القطنية فقد تتأثر حركة الطرقين السفليين. 

المشكلات العصبية والح ركية: 

-فد بوجد ارتفاع فى ضغط المخ الناتج عن التحام فتحات الجمجمة فى وقت 
مبکر وما قد یترتب عليه من ضمور فى العصب البصرى. 

-عدم التحام إحدى الفقرات القطبة. 


صمم فی بعض الأحيان. 

الصقات السلوكية العقلية: معظم أصحاب هئه السلازمة آموياء عقا ولكن 
فى بحض الحالات قد توجد إعاقة عقلية بسيطة أو متوسطة. 

مشكلات صحية آخرى: 

فی بعض الحالات قد يوجد فاق بأنواعه. 

- عدم التحام الفقرات القطنية وما يصاحبه من مشكلات فى التحكم فى البول 
والتهاب المجارى البولية. 

- سنجل فى بعض الحالات تشوهات بالقلب. 

# سبب المتلازمة: فى معظم الحالات تورث عن طريق جين جسدى سائد. 
الغابلية للععم او العدؤب: 


Me 


# يوجد فى بعض الحالات إعاقة عقلية بسبطة آو متوسطة مما يحتاج إلى 
فصول خاصة فى المرحلة الأولية وكذلك إذا كان هناك مشكلات سمعية أو 
بصبرية لابد من تقييمها ووضع البرنامج التعليمى على أساسها. 

# إذا وجدت تشوهات بالفقرات القطنية فالطفل يحتاج إلى عئاية خاصة من 


ناحية التحكم فى البول. 
# قد ينصح الطييب بالعلاج الطبيعى أو المهنى ولابد فى هذه الحالة أن تدمج 
فى البرنامج التعليمى. 


# تشوهات الفم قد ينتج عتها عيوب بالتطق وغالبًا ما قتحسن بجلسات 
للتخاطب والمحادئة وفى هذه الحالة لابد أن بُقَيّم الطفل بواسطة أخصائى 


# الشكل العام للطفل وما قد يصاحيه من بعض التشوهات فى الرأس والوجه 
قد يكون سبًا أو هدقًا للسخرية والضحكات غير اللاثقة ولذلك يجب أخذ 
هذا فى الاعتيار ووضعه قى القصمل التعليمى المناصب. 

*٭ كثير من الأطفال يكونوا أسوياء عقليًا ويدرسون فى فصول عادية ولا يحتاجوا 
إلى أى تنظيم خامس. 

الصغات الظاهرية: 

-شکل غیر طبیعی للراس. 

-جحوظ فی العینین. 

-تباعاد العينين عن بعضهما أكثر من المعتاد. 

- حول إلى الخارج فى إحدى العينين. 


-أنف مثل الدورق. 
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-الأذن فى وضع منحخقض عن الطبيعى. 

فم صغیر. 

-الفك السفلى بارز للخارج نسييا. 
کروکشانك: Cruichshank‏ 
مصی ' کوزینیرا: Cuisenaire rads‏ 


وسيلة تعليمية تستخدم فيها أحجام متنوعة من العصى الخشبية الملونة لندريس 
العمليات الحسابية تلأطفال العاديين وذوى الإعاقة العقلية. 


Cultural deprivution 

نقص فى الغرص المتاحة للمشاركة فى ثقافة المجتمع الأكير وقد يرجع هذا 
اللقص إلى عوامل كالحرمان الاقتصادى أو تدنى متوبات الععيشة أو التعييز 
والتحيز. وهو قصور يمنع أفرادا معينين من المشاركة فى الإنجازات القافية 
لمجتمعهم وكثيزا ما يشار إلى الحرمان الثقاقى كب لحدوث الإعاقة العقلية. 

ويوسع بعض الباحئين من دائرة الحرمان القافى فيقصدون به عدم ملاءمة اليئة 
المحيطة بالطفل لاتعلم ءقارنة بالييئة الاجتماعية المحيطة بالأطفال الآخرين فى 
مناطتی آخری فى المجتمع. ق طفل فى ببئة ققيرة - سواء على مستوى 
الأسرة أو المجتمع المحلى- لا يتوفر فبها المثيرات التى تساعد الطفل فى عملية 
النعلم واكتساب الخبرة؛ فالطفل الذى يعيش فى بيثة لا تترفر قيها الكتب» أو 
الالعاب» أو الأجهزة المرئية أو المسموعة أو وسائل وأدوات الترفيه المناسبةء أو 
-حدائق النباتات أو حداتق الحيوانات» أو وسات التقنية الحديئةء هذا الطفل يعتبر 
مقارنة بعغل آخر توفرت فى بيثته جميع أو معظم هذه المثيراته 
ولهذا فإن هذا الحرمان سوف يؤثر على النمو العقلى - المعرقى للطفل. 


Mr 


Culturally deprived محرومون ثقاقا:‎ 

لقد ربط كير من الباحثين بين العوامل الثقافية والإعاقة العقلية» حيث 
أرجعوا بعض آنواخ الإعاقة القلية إلى متغيرات ثقافية حيث اعتبرت فنة الأطفال 
المحرومين ثقافيًا من فثات الإعاقة العقلية. وقد تكون نسبة هذه الفعة أعلى من 
الفئات الأخرى» كما قد تكون هذه الفتة واضحة فى المجتمعات الصناعية أكثر 
من المجتمعات الزراعية. وذلك للتنافس الشديد بين آفراد المجتمعات الصتاعية 
والتمييز الدقيق بين الأفراد وخاصة فما يتعاى بالقدرات العقلية 
تاخر عقلی ثقانی آسری؛ تخلف عقلی ثقاقی عائلی : 

CulluraMamilial mentul retar datin 

افظ يطلق على التخلف العقلی الذى يتشا فى غيبة أى سبب عضوى ويالتالى 
فإته يعزى إلى الوراثة والعوامل اليئية المشتركة معا 

كما بستخدم هذا المصطلح لحشارة إلى تلك الحائة الى تضمن تشخيص 
الطغل على آنه ذو إعاقة عقلية دون وجود دلة واضحة على إصايته بأمراض أو 
عل مخيةء ولکن تاریخ آسرته بشیر إلى تدنی مستوی الذکاء بین آفرادهاء كما 
بشیر إلى حرمانها التقافی۔ 

(انظر: تخلف عقلی نغسی اجتماعی 0۸ناھذ ۹ا اھاصعص إھhoooi Py‏ 


Cumulative school record سجل مدرسی تراکمی:‎ 


هو الملف الذى يحتوى على المعلومات الخاصة بالطفل منذ إكحاقه 
بالمدرسة. ويشتمل هذا الملف على ثتائج الاختبارات التحصيلية المقة وغير 
المقننة التى أجريت على الطلقلء إضافة إلى تتائج اختبارات الذكاء والقدرات» أو 
ملانحظات أو تعليقات المدرسين حول الجوانب المحتلفة أشخصية هذا الطفل. 
ır‏ 


ويمكن النظر إلى السجل المدرسى التراكمى على آنه تفرير فردى كتابى 
مستمر عن خبرات الطغل التربوية. ويحغظ عادة فى المدرسة. وقد تتضمن هذه 
الخبرات الموضوعات التى درسها الطغل؛ كما قد تتضمن تقريرًا عن أداته وحالته 
الصحيةء ومعلوماات عن أسرته وعن اتجاهاته أو ميرله» وماإلى ذلك من الييانات 
والمعلومات ذات الصاة بالطفل. 
محنوى منهج المماقین عقلبا: Carflenlum content for MR‏ 

يتضمن محتوى منهج المعاقين عملي - الذى يتم إعداده بطريغة فردية - علدا 
من الأبعادء والنى تمثل إجابة للسؤال التالى: ما اذى ندرّسه للأطفال المعاقين 
فلا ۴ 


وتمشل الأبعاد التالية 


به السوال السابق: 
١-المهارات‏ الاستقلالية وتتضمن مهارات الحياة اليومية ءاأفله عمنهنا رادت 
ومهارات الذات مانغ اه8 


۲ المهارات الحركرة الكبيرة والدقیغة لن 010۴ ۴۵۵ & 8ور 


Receplİye & Expros- مهارات اللغة الاستقبالية و مهارات اللغة لعي‎ ٣ 


.sive language skills 


Reading, writing & الأكاديمية كالقراءة والكتابة والحساب‎ تاراهملا-٤‎ 
-Arifhroelic skills 


-١‏ المهارات المهنية ءاانماء اه00نادء۷0. 
١‏ مهارات السلامة دلاناد اه8 


۷ المهارات الاجتماعبة الله لها6؟. 


ME 


مقيم تحت الرعاية. مقيم تحت الوصابة: Custediai‏ 

مصطلح استخدم فى الماضى للإشارة إلى الأطفال ذوى الإعاقة العقلبة بدرجة 
حادة ممن استلزمت إعاقتهم رعاية مستديمة وإشرافًا متواصأد وهذا المصطلح 
يدل ضممتا على الرعاية التمريضية؛ لذلك فقد تو قف استخدامه قبل نهاية السبعينيات 


من القرن العشرين. 
(انظر: فئة المتخلفين عقليًا الذين يحتاجون إلى حماية دائمة ¬ لمنل ما8 
«(tally retarded‏ 
فة المتخلفين عقليًا الذين يحتاجون إلى حمابة دائمة: 
Custodall Mentally Retarded‏ 
تضم هذه الفتة الأطفال المتخاغون عمَلياء الذين تبلغ نسبة ذكاهم أقل من ٤١‏ 
درجة وعم يمثلون جميع الأطقال الواقعين ضمن فة التخلف العقلى الحادء 


إضافة إلى المستوى الأدنى من التخلف العقلى الشديد. ربطلق عليهم أحيانا 
فئة #غير القابلين للتدريب» وتكتشف إعاقتهم العقلية بعد الولادة مباشرة أو 
فى مرحلة دا من عمر الطفلء وغالبًا ما تكون الإعاقة العقلية لأفراد هذه 
الفثة مصحوبة بإعاقات آخرى مثل الإعاقة الحسيةء أو الشال الدماغىء أ المع 
أو الاضطرابات الائفعالية. ولهذا قن آفراد هذه الفثة لا يمكن أن يستفيدوا من 
البرامج التعليمية أو التدريبيةء لذلك فهم قى حاجة إلى رعاية ومساعدة وإشراف 

مستمر. 
وبوصم آقراد هذه الفثة بعدم القدرة على الكلام أو استخدام المغاهيم المجردق 
والمشى والعناية بحاجاتهم الشخصية كما تنقصهم القدرة على الاستجابة 
للمثيرات البصرية أو السمعية أو اللمسيةء ولهذا فإن معدل تموهم فى جميع هذه 
المجالات يكرن بطينًا جدًّاء وفى ضوء هذا فإن المساعدة التعليمية والتدريبية 
Ne‏ 


نعتبر صعبة بسبب بطء استجاباتهم» كما آذ التواصل معهم بعتب ر شاقًا جداء وذلك 
بسبب القصور فى قدراتهم اللخوية. 
عرض المدوى الخلقى لقيروس السايتوميجالو: 
Cytomegalic Tachusion disease‏ 
٭ هذا المرض يتج عن صاب الام أثناء فترة الحمل بفيروس السايتوميجالو 
مما بؤدى إلى إصابة | 
# إعاقة عقلية بدرجات متفاوتة. 


٭ صغر فى حجم الرأس. 

» التهابات بالعينين. 

# ولادةميكرة. 

# أمراض فى القلب والذم وتاخر فى التمو بعد الولادة. 

# بعض الحالات الشديدة تعاتى من مشكلات فى الأعصاب كالبصر والسمع» 
والبعض الآخر يتصف بكثرة الحركة وإصابته بالعرع. 

الصفات الخارجية: 

# الكل العام: قصر فى القامة صغر قى حجم الرآسء أنواع مختلفة من 
الأمراضى العصببة مثل شلل دماضى - صرح - مشكلات سمعية وبصرية. 

« الرأس والرقبة: الرآس صعير. 

# الأنف: ليست له صفة مميزة فى هذا المرض. 

« العيتان: التهابات فى الشبكية وأعصاب العينين» حول بال 
العصب البصری احتزازات مستم رة 
هناك عمی. 

1 


ضمور فی 
العینين» العيئان صغيرتان وقد يكون 


٭ الأذن: يوجد فقدان حسى للسمع فى بعض الحالات. 
٠‏ الفم: ليست له صفة مميزة فى هذه المتلازمة. 
# الذفن: ليست له صفة مميزة فى هذه المتلازمة. 
« الجذع والقامة: يكوت الطغل قصب القامةء وقد تكون البطن بارزة للخارج 
نلبجة تضخم الكبد والعلحال والتى قد تكون ملحرظة عند الولادة. 
# الجاد: بعد الولادة بظهر طفح جلدى على شكل بقع تزيف داكنة اللون نتيجة 
نقص صقائح الدم 
اللإصابة بالصفراء نتيجة تضخم ومشكلات الكيد. 
«» الطرفان العلويان والسفايان: لا توجد صفات مميزة للأطراف فى هذا 
المرض إلا فى بحض الحالات التى يكون بها ضمور فى المخ حيث يوجد 
شل تصابى فى الأطراف. 
# المشكلات العصيية والحركية: يختلف تأثير هذا المرض على الجهاز 
الحرکی والعصیی» خقد یکون تأنیره غير ملحوظ أو بسیط آو شدید. 
فى الحالات الشديدة قد يكون هناك عند من المشكلات العصبية والحركية 
مال شال رباعی تصلبی اشال دماغی؟۔ صمم-ضعف فی الإبصار ۔نشاط حرکی 
زاد۔ تشنجات. 
# الصفات السلوكية والحقلية: تعتمد على درجة الإصابة بالفيروس وبالتالى 
درجة تلف المخ وما ينجم عن الإعاقة العقلية التى تتفاوت ما بين إعاقة 
عقلية بسيطة إلى إعاقة عقلية شديدة. 


نشاط حركى زائد فى بعض الحالات ويعتبر فى هذه الحالة مشكلة سلوكية. 


wv 


أمراض الكلى والكيد وزيادة فى نسبة الصمراء فى الذم. 

# سبب المرض: الإصابة بفيروس السايتوميجالو أثناء فترة الحمل. 

القابلية للتعأّم أوالندرب: 

«» يوجد عدد من الأطفال يعانون من هذا المرض ديهم إعاقة عقلية شديدة 
ولذلك بجب وضع برنامج تدريب لهم. (حيث لا يصاحب هذا المرض 
دانمًا إعاقة عقلية شديدة). 

# قد يكون الطفل مصاب بضعف فى الإبصار ولذلك يجب فحصه وتقييم 

الإبصار لديه بواسطة أخصاتى الميون لإمداد الطفل بما يحتاجه فى 


هذه الناحية. 


اة 


# لابد من الكشف على حاسة السمع عتد هؤلاء الأطفال لاستبعاد رجود 
صمم أو ضعف فى السمع. 

#تتوقع دائما فى حالات الإعاقة العقلية الشديدة وجود مشكلات لغوية 
ومشكلات نط ومشكلات فى الاعتماد على الذات وكذلك هناك تأخر فى 
نمو الجهاز الح ر كىء لابد من تقييمها والكشف علبها 

«# ولذلك فإن الهدف الأساسى هو تنمية المهارات الأساسية على الآمد الطويل 
والبعيد. 

# فى الحالات التى يكون قيها تأثر الجهاز العصبى - وهو أكثر أجهزة الجسم 
تاثا بتلف المخ والذی فد تمٹل فی وجود تشنجات او تشاط حرکی زائد۔ 
يجب استشارة الطبيب لأخذ الملاج اللازم لهذ الحالات. 

* مع الحالات ذات الإعاقات المتعددة الشديدة لابد من وضع برنامج تدريبي 
یومی لهم. ومما سبق يتعین ضرورة وجود فریق متکامل لتقيبم هذه الحالات 
ووضع البرامج التأهياية المنامبة. 


A 


# الصفات الظاهرية: شل رباعى- حول بالعينين. 

- صبغر فی حجم الرآس.-مشکلات فی النظر.- مشكلات فى السمع. 
فيروس «سيتومجاليك؟: Cytomegalie virus‏ 

بؤثر هذا الفيروس على الجنين دون التأثير على الام الحامل أثناء فثرة الحمل» 
ومن الأعراض التى تظهر على الوليد نتيجة الإصابة بهذا الفيروس: صغر الدما 
والأنبباء والبرقانء وتضخم الكبد, والطحال» واستسقاء الدماغ» وتكلس المخ» 
ودرجات متباينة من الإعاقة المقلية والصممء والمياه البيضاء «الكتاراكت» فى 
الحين والاختلالات الث 
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(D) 


اختصار: عفر نمائی DA.‏ 
يستخدم هذان الحرفان اخحتصارًا وإشارة إلى مصطلح عمر نمائى. 
(انظر: عمر ماش „(Developmental age‏ 
مهارات الحياة البومية: Daily -liviag skills‏ 
مهارات من المهم أن يتعلمها المعو قون لتساعدهم على مواجهة بعض المواقف 
بعيدًا عن الاعتماد على الآخرين. 
(انظر : أنشطة الحباة ليو (Activities af daily living: ۸A ıa‏ 
برنامج الرعاية اليومى: Day care program‏ 
برنامج نشاطى وعلاجى يقدم للأشخاص المضطربين عقللًا والمعاقين جسم 
اخلال ساعات النهار. وفى هذا البرنامج ينخرط المعو قون جسميا 
والمعوقون عقلًا فى تدريات مهنية ويرامج تساعدهم على تحقبق الكيف. کہا 
يمن إشراكهم فى عمل مربح فى إحدى الورش تحت رعاية خاصة. 
مدرسة نهارية: Day school‏ 
مؤسسة تعليمية يبحضر إليها الأعلفال خلال جزء من ساعات النهار» لكنهم 


يقضون بقية ايوم بعد ذلك - فی مکان آخر. 
N‏ 


(انظر: مدرسة نهارية خاصة امعو رهل افانمم؟؛ عيب. قص اء#»0). 
معیپ. تاقص: Defcetive‏ 

يشير هذا المصطلح إلى أى موضوع شخصيًا كان أو غير ذلك يتصف بعدم 
الإكتمال أو ينقصه شيئ ما مهم وذو دلالةء كما قى حال العيب أو التقص العقلى. 
أطقال مماقون. أطقال ممابون. أطفال ناقصون: Defective children‏ 

مصطلح عام يتطبق على الأطفال المتضررين من الناحية الجسمية أو من 
الناحية العقلية بسبب الوراثة أو بسبب اضطراب ولادى أو عرض شديد أو صدمة. 
ويقتصر استخدام المصطلح أحيانًا عند البعض ويطلقونه فقط على المعاقين صقلا 


والذين يعرفون غالبا نهم #ذوو إعاقة 
أخصانى إعاقة Defectalogist‏ 
يشير المصطلح إلى الشخص المتخصص فى دراسة المعوقين والمتخلفين 
خاصة المعاقين عقلًا. 
(انظر: عام الإعافة رعo (Def‏ 
علم الإعاقة: Defectulogy‏ 
تراجع دفاعی: Defensive retreat‏ 


إحدى المراحل التى تمر بها أسرة الطفل بعد حدوث الإعاقةء آو قد يمر الطفل 
نفسه بهذ المرحلة إذا حدثت الإعاقة فى مرحلة متقدمة من عمره. وتتسم هذه 
المرحلة بمحاولة الأسرة تجنب القلق أو التوتر الناتج عن إعافة طفلهم. وذلك 
بمحاولة إدخاله فى إحدى المؤسسات آو مراكز الرعابة والإفامة الداخلية» 
أو محاولة غير مكان السكن والانتقال إلى مكان آخر لاإبتعاد عن الجيران» 
والأصدفاء والأفرباء كوسائل للهروب من مواجهة الموقف. 


نقص. عيب. عجز: Deficit‏ 

مصطلح يشير إلى تخلف الفرد عن أقرانه» ممن هم فى هثل سنه» كما يشير 
إلى معانانه من تقص فى عمليات نماثية أساسية معينة» فعجز طفل ما فى مهارات 
التذكر يدل على معاناته واقتقاره فى ذلك المجالء كما يشير إلى ضرورة إعادة 
توجيه جوانب المنهج وعوامله المؤثرة للتركيز على الإقلال من ذلك العيب أو 


التقص. 

مقهوم محدد: Defined concept‏ 
المفهوم المحاد الذى يمكن تعريقه عن طريق آلفاظ واضحة ومحددة. 

تعریف. تحدید. وضوح: Defiuition‏ 


بشیر اللفظ إلی معانی تعریف مفهوم موضوع ماء آو إلى تحدید معالم شىء 
معين أو إلى وضوح الشى» مثل حسن القاط جهاز الراديو للصوت أو حسن 


العقاط الاب 

تشره: Deformity‏ 
تقليل هن الاعتماد على المؤسسات تحرر من المؤسسات؛ تدريب على الحياة 
خارج المۋمسات: Deinstitstionalization‏ 


يقصد بهذا المصطلح فى الطب النغسى للمجتمع: عملية تقل العناية الطبية التى 
تقدم للأطغال المعاقين عملا أو المرضى العقليين من المؤسسات المتخصصة 
وتقديمها في المنازل وأماكن العمل والتى هى جرء من المجرى الرئيسى لحياة 
الاجتماعية فى المجتمع المحلى. 

كما ينظر اليعض إلى هذا المصطاح على آنه أسلوب نشا عن ميدأى «التطبيع؛ 
وحق المعوقين فى ابيثة أفل تقييدًا لحريتهم. وأنه انطلاقًا من هذين المبدأين» 
r‏ 


فإن الأطفال المعاقين عقليا أو المضطربين انفعاليًا يتين إبعادهم عن الإقامة فى 
مؤسسات داخلبة؛ ليقيمو! بدلا من ذلك فى تنظيمات محلية ضمن المحيط العام 

(انظر: تجمعات سكتية للمتخلغين 4ع لصداء» عط om نانes 10٣‏ تطبيع . 
دمج اجتماعی 1 الەعالھ ۸0 بيئة آقل تقييدًا. آفل الببثات تقيدًا 5ء۲ ادا 


„(tive environsoeul 


De Lang's syndrome زملة «دى لانج1:‎ 


اضطراب ولادی يحدث على صورتين. وكل منهما يضمن قدرا من الإعافة 
العقلية بتراوح بين المتوسط والشديد وييدو أنه عائلى فى نشآته على الرغم من 
أن العوامل الوراثية غبر مؤكدة. وإحدى هاتين الصورتين تسمى نمط ايروك - 


رة عريضة وأكتاف عريضة وأطراف 
سميكة ويتمو عفرلى مفرط فى الضخامة مما يعطى الطفل صبورة مصارع 
محترف صغير الحجم. أما الصورة الأخرى فتسمى نمط «براكمان دى لانج؛ 
an‏ ع سد B0‏ . وتتمیز بالتضج المتآخر للعظام ویالمشکلات فى مجال 
الرؤية والرأس الصعل الصغير وإلتصاق الأصايع» والآئرع والأصابع القصيرت 
وتعرف هذه الزملة أيشًا بالمصطلحين الآتيين: نمط أمستردام فى التخلف ۸ 
«steam type of retardation‏ رض jãم‏ ھت Amsterdam dwarf diseasê Î‏ 
وتعرف هذه الزملة بهذين الأسمين لآن الاضطراب قد حدد بين المرضى قى 
آمستردام. كما أن هذه الزعلة تسمی اشا زملة «کورنیلیا دى لان eل‏ نامه 
Lang's syndrome‏ 


دی لانج" صدا اد8 وکت 


(انظر: نط *بروك ۔ دى لاج type‏ ه14 ‘Bruck-de‏ 
نمل #براکمان دی لاج۹ ¢صty Bek ın de Lag‏ 


SAnsierdam type of etardation نمط آمستر دام فی التخلف‎ 
r 


‘Amsterdam darî disease ڌم‎ رت..eÎ‎ j مر ض‎ 

.(Corelia de Lang's sya doe ¢ زم دکورنیلیا دآ‎ 
Delay ef gratification تاجیل الإشباع؛ إرجاء الإشباع:‎ 

هو قدرة الفرد الإرادية على تأجيل حصوله على المكافأة أو إرجاء إشباع 
حاجاته فالطفل الذى يدخر مصروفه اليومى لشراء دراجة بدلا من إنفاقه فى 
شراء الحاوى مثلاء يبرهن بعمله هذا على قدرته على تأجيل الإشباع. ولقد أثبتت 
البحوث والدراسات التى أجريت على الأطفال ذرى الإعافة العقاية أن قدرتهم 
على إرجاء الإشباع تعتبر آقل من قدرة الأطفال العاديين. 
أنموذج تقديم الخدمات؛ نظام تقديم الخدمات: 

Delivery model; Dilivery syulem 

وهى آحد التنظيمات الإدارية التى يتم بموجبها تقدي. الخدمات للآطفال 
المعوقين. ومن بين ما تتضمته هذه التماذج: غرفة المصادرء والغصل الخاص»؛ 
والبرنامج المتنقل» وما إلى ذلك من تمافج. 


{Service delivery syste تاaخndا تقدیم‎ 2 


أنماط ديموجرافية: Demographic patterns‏ 
أنماط إحصائية تكشف عنها دراسة المتغيرات السكانية مثل إحصاءات الزواج 

والمواليد ووفيات الأطال والدخل والتوزيع الجغرافى لذوى الإعافة العقلية آو 

المرضى العقليين. 

إنكار: Denial‏ 
أولى المراحل التي يمر بها المعوق وأسرته حيث يصعب على الطفل ذى 

الإعاقة أو على أسرته-فى هذه المرحلة ‏ الفحدث عن الإعاقةء أو عن ردود الفعل 

It 


الانفعالبة المصاحبة تلإعاقت فالمعوق يحاول تجاهل ما حدث له من إصابت 
وكذلك آسرته» ويتجنبون الحديث عنهاء كما يحاول المعوق فو الإعاقة الطارئة 
أن يؤدى الأعمال والمهام التى كان يؤديها قبل حدوث الإعاقة» هذا على الرغم 
من الصعوبة التى بواجهها فى آداء هذه الأعمال» إن رفض المعوق وأسرته - فى 
هذه المرحلة - بعد من الأسائيب الدقاعبة النى يلجأون إليها بطريقة لاشعورية. 
ويعمل بمثابة المخدر الذى يقلل من الالام النفسية الناتجة عن الإصابة بالإعاقة 
لکنه لایزیلها. 

من ناحية احرى» قد يفيد الإنكار الوالدين فى حالة التعايش مع الحالة إلى حين 
البحث عن حلول داخاية وخارجية تساعدهم فى التغلب على المشكلة إلا أنه 
كاما طالت فترة إنكار الإعاقة كان الطفل من أكثر الخاسرين حيث أن آسرته لن 
قيحث عن الخدمات المتاصبةء إلا إذا تغليت على حالة الإنكار. 


حامض نووی: Deoxyrbouucleit acid‏ 
هو المكون الأساسى للصبغيات والذى يحمل العوامل الورائية. 
اعتمادية: Dependeney‏ 


هى الحاجة إلى الاعتماد الكبير على مساعدة ودعم الآخرين؛ حيث يمتلك 
العلفل أدنى درجة من المهارات الامتقلالية . وتزداد اعتمادية الطغل كلما زادت 
شدة الإعاقة وتعددت؛ خاصة فى حالات الإعاقة العقلية أو الجببة والصحة. 

ففى حالاات ذوى الإعاقة العقلية العميقةء نجد أن أطفال هذه الفئة ذوى قدرة 
بالغة المحدودية على فهم النعليمات والمطالب والإستجاية لها. كما أن محظمهم 
لا بمكنهم الحركة أو مقيدون بدرجة بالغة فى حركتهم» ولديهم إمكانيات ضتيلة 
على التعامل بصورة غير لفظيةء ولديهم قدر ضتيل أو لا يوجد لديهم القدرة على 
رعاية حاجاتهم الشخصية ويحتاجون إلى معاونة وإشراف مستمرين. 


متخلف عقلیًا معتمدًا: Dependent mentally retarded‏ 
تطلق هذه التسمية على الأطفال ذوى الإعاقة العقلية ممن تندنى معاملات 
ذكائهم تحت )۲١(‏ ولذلك هم يحتاجون إلى الإشراف المستمر فى جميع جوائب 
الحياة. 
إقلال من السكان. إتلال من المقيمين: Depopulation‏ 
إجراء يتخذ من أجل الإقلال من عدد الأطفال المقيمين فى مؤسسة ما تحقبقًا 
المفهوم «التحرر من المؤسساتا. ويقصد بهذا المفهوم - من الناحية التظرية _ 
الإقلال من سكان تلك المؤسسات يصورة تدريجية حتى ينم إخلاؤها متهم 


تماقا 
(انظر: تحرر من المؤسسات, تقليل من الاعتماد على الممسات اه0 

.(tionalization 

نقص عقلی حرماتی» تخلف عقلی حرمافی: Deprivative amentia‏ 
أآحد أشكال التخاف العقلى القى يُعزى إلى نقص المثيرات الاجتماعية؛ أو 

بُعزى إلى اضطراب عضوى مثل القزامة. 
(انظر: قj|.ة .(Dwarîs‏ 

اختبارات التدهور: Deterioration tests‏ 
هى مقايس تقيس مقدار التلف الذى يصيب القدرات العقلية. 

Detroit plan خطة «ديترويت»:‎ 


تقسيم التلاميذ إلى فثات ثلاث حسب نتائج اختبارات الذكاء. 


1 


Development نمو:‎ 


توالى النضج» وعادة ما بتدرج من المستوى البسيط إلى المستوى الأكثر تر كيا 
وتعقیدا. 


عمر نمائی: Developmental age‏ 
نقص عقلی نماتی: Developmental amentia‏ 
مصطلح مهجور يشير إلى التخلف العقلى المرتبط بخليط من العوامل الوراثية 
والعوامل الييئية معا 
مدخل تمائی؛ منحی تمائی (۱): Developmental approach‏ 
مدخل پستخدم مع الآفراد ذوى الإعافة العقلية المتوسطة (تخلف تقافى - 
عاتلى)ء بسبب نقص المهارات التفية الاجتماعية - حيث لا توجد دلائل على 
تأثيرات عضوية أو إصابات بالمخ - لذثك قإن هذا المدخل يساعد على حسن 
التصرف وفقًا للعمر العقلى - لكى يتعلم الطفل كيف يتحكم فى تصرفاته كما 
لو كان غير معاق عقليًا. قيما عدا تير متغيرات الشخصية مثل الحذر _ التوجه 
الخارجى. والمدخل التماش يعتمد على نظريات الدافعية والتعلم الاجتماعى 
لذوى الإعاقة العقلية. 


منهج نمائی؛ منحی تماتی. مدخل نمائی (۲): 


Developmental approach 

مصطلح برى القائلون به أن الأطلقال يتعلمون نفس الطريقة وبئفس الترتيب 

التسلسلى العام ولكنهم يتفاوتون فى معدل تعلمهم. ويعتقد مزيدو هذا المفهوم 

أن الأملفال ذوى الإعاقة العقلية يتعلمون بتغس الأسلوب الذى يتعلم به آفرائهم 
العاديون» ولكن بمعدّل منخفض. 


iv 


ويؤكد المنهج النماتى على مراحل الذكاء الحسية الحركيةء والمعرفية التى 
وصفها * بياجيه « كما يؤكد على التتابع التسلسلى العام لاكتساب مهارات اللغة. 
(للمقارنة انظر: منحى غير نمائى فى تعلم اللغةه مدخل غير ثمائى قى تعلم 
ÃlJlة .CNoudevelopmental approach in leeming tangvage‏ 
قییم نمائی لشدیدی الإعاقة؛ تقدیر نماتی لشدیدى الإعاقة: 
Developmental assessment for the severely handicapped‏ 
صمم هذا المقياس بهدف الحصول على مملومات عن أداء الآطفال شديدى 
الإعافةء ومسنوى مهاراتهم الاجتماعيةء والانفعالية واللغوية؛ وأنشطة الحياة 
اليومية» والمهارات الأكاديمية. 
ويُستخدم هذا المقياس للآعمار فما بين الميلاد وحتى سن (۸) سنوات وبُطبق 
فرديّاء ويستخرق تطيقه ما بين 1۸٠ -٠١١(‏ دقيقة). ويتكون المقياس من خمسة 
مقاييس فرعية تقيس: اللعةء والمهارات الحسية - الحر كيت وأنشطة الحياة اليوميق 
ومهارات الاستعداد الأكاديمى. 


صعوبات نمائية. إعاقات نمائية: Developmental disabilities‏ 


تشتمل هذه الصعوبات أو الإعاقات على الإصابات التى تحدث للدماغ أو 
الجهاز العصبى المركزى؛ بحيث تؤدى إلى إعاقات عقلية أو جسمية شديدة. 
وينعكس أثر هذا النوع من الإعاقات على قصور شديد فى مختلف مظاهر النمر 
المعرفية أو الإنفعاليةء أ الحركيةء أو النقس حركية» وتؤدى هذه الإعاقات إلى 
عجز شديد ومزمن يسبب إعاقة عقلية أو جسميةء أو كلاهماء ويؤثر بالتالى _ 
بشكل كبر على الأداء الوظيفى نلطفل. ويحدث هذا النوع من الإعاقات قبل 
بلوغ الفرد سن (۱۸) سنة. 


عجز نماقی: Developmental disability‏ 
بطل هذا المصطلح على حالات الإعاقة الحقلية؛ أو الشلل الاماغي» أو 
الصمرع» آو حالات القصور العصبى المرتبطة بالإعاقة العقلية التي تظهر فى مرحلة 
النموء والتى تمتد من الميلاد وحتى سن (۱۸)سئةء 
لا توازن نماقی: Developmentul imbalances‏ 
وذلك كان يكون النمو الجسمى عند طفل ما أفضلى من نموه العقلى؛ أو قد 
يتناسب النمو اللغوى للطفل مع النمو اللغوى الخاص بعمره الزمنى؛ فى حين لاا 
یتناسب نمو مهارات الإدراك الحرکی عنده مع عمره الزمنی (أی آن نمو مهارات 
الإدراك الحركى أقل من معدلها عند الأطفال العاديين الذين هم فى نفس عمره 


الزمنى). 

منحى التصنيق النماقى : Developmental laheliag approach‏ 
أسلوب لتصنيف الأطغال المعوقين» يعتمد على درجة الإنحراف عن معدل 

النمو الطبيعى (السوى). 

تخلف نمائی؛ تأخر نماتی: Developmental lng‏ 


وصول النمو إلى مستوى أقل من المعدل الطييعى السوى والمقايل للعمر 
الزمنى وذلك طعا لجداول التمو ومعاييره. أو هو انخفاض مستوى آداء الفرد عما 
هر متوقع ممن هم فى مثل عمره الزمنى» وذلك بالمقارنة بالمعايبر الحمرية. 
مستويات نمالية: Developmental levels‏ 
هى فترات الحياة كما يتم تحديدها من خلال العمر الزمنى (السن) آو هى 
تقسيم زمنى افترة الحياة وأكثر المستويات النمائبة شيوعًا وائتشارًا من حيث 
الاستخدام مایلى: 
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(1) من الميلاد وحتى تمام العام الأول ويُطلق عليها مسمى طفل رضيع ظها- 
«ء وهى المرحلة التى يكون فيها الطفل الوليد لا حيلة له ومعتمتًا بشكل 
كامل على الرعاية الرالدية. 
() من نهاية العام الأول وحتى نهاية العام السادس وتسمى الطفرلة المبكرة 
Early childhood‏ 
(۳) مع بداية العام السابع إلى نهاية العام العاشر وتسمى الطفولة الوسطى ۸ 
«childhood‏ 
)٤2‏ من نهاية العام العاشر إلى نهاية العام الثائى عشر وتسمى الطفولة المتاخرة 
Late childhood‏ أو مر اة ما قبل لمر اهaة .xeadoleence‏ 
() مع بداية العام اثالث عشر إلى نهاية العام الحادى والعشرين تسمى مرحلة 
المراهقة ءعesoeامA.‏ 
(0) من بداية العام الثانى والعشرين إلى العام الخاعس والستين تسمى سنوات 
اض Maturity‏ 
(۷) من بداية العام الخامس والستين وما بعذها تسمى مرحلة كبر السن 014 
age‏ 
وواضبح من هذه المستويات آنه تقسيمات نظرية» ومعجمية آى ترد دالمًا فى 
المعاجم والفواميس. فى حين إن هناك تقيمات أكثر تفصيآا للمستويات النمائية؛ 
منھا على سبیل المثال: 
(1) الوليد حديث الولادة ا0٥1‏ وتمتد من الميلاد وحتى نهاية الشهر 
الأول 
(۲) الرضاعة «مههكه1 وتشمل العام الأول من العمر. 
We‏ 


۴۲) طفولة ما قبل المدرسة 04طانطه ا0ه«اءءع وتمتد من بداية العام الثانى 
وحتى العام السادس. 
(4) الطفولة المتوسطة 00#طفلاداء 4ن وتمتد من سن السادسة حثى سن 
العاشرة. 
)١(‏ الطفولة المتأخرة 004فلاداء مادا آو مرحلة ما قبل المراهقة #اهله٠۴-‏ 
٠٠۵٥6‏ وتمتد من سن العاشرة حتى سن الثانية عشرة. 
() المراهقة ١0ا۸۵‏ وتمتد من سن الثانية عشر إلى سن الحادية 
والعشرین. 
(۷) الرشد 004 طاادفه أو النضج لادا وتمتد من سن الحادية والعشرين 
حتی سن الکھولة. 
4{ الترة الائتكامة لەنتەم voto‏ أو سىن لیا Cimacterım‏ 
وتمتد من سن الأربعين إلى سن الخامسة والخمسين عند النساب ومن 
سن الخمسين إلى سن الخامسة والستين عند الرجال. 
(۹) الشيخوخة أو الهرم دت؟ ٣ه‏ ععه 014 وتبد من سن الخامسة والستين 
أوسن السبعين. 
ومما يجدر ذكره أن هذين التقسيمين وغيرهما يخلطان بين المستوى النمائى 
والمرحلة النماثية. إذأن المر حلة النمائية عبارة عن مجموعة من الظواهر أو الأنماط 
السلوكبة التى تقترن معا أثتاء حدوثها؛ بحيث بمكن تصنيفها منطباء أو عزوها إلى 
هرحلة نماثية معينة فتحادها وتميزها عن غيرها من المراحل؛ كالأنماط السلوكية 
الخاصة بمرحلة الطمولة المبكرة أو المثوسطةء أو المتأخرة أو غير ذلك. وبصغة 
عامة يستخدم مفهوم المرحلة فى عم تفس النمو للدلائة على التغيرات الواضحة 
التى تحناول آنماط السلوك فى فترات النمو المتعاقبة. 


فترة تمائية (1): Developmental period‏ 
طاق عادة على الاثنى عر عامًا الآولى فى عمر الفرد وهى الفثرة النى يحدٹ 
فيها قدر كبر من التفيرات النمائية فى مختلف الجوانب الجسمية والعقلية 
والانفعالية والاجتماعية كما آنها الفترة التى قد يتعرض الفرد فيها لموامل قد تعينق 
نموه وبالتالى يصاب بما يعرف بالعجز التمائى أو الاضطراب النمائى. 


(انظر : عمجز نما (Developement disability‏ 


فترة نمائية. فترة نمو (۲): Developmental period‏ 

استخدمت الجمعية الأمريكية للتخاف العقلى هذا المصطللح للدلالة على 
م يها التخلف العقلى؛ وهى من الميلاد حتى سن الثامنة 
عشر. فإذا حدنت أو ظهرت مظاحر كل من القصور فى القدرات العقلية والسلوك 
التكيفى خلال حذه الفترة؛ اعتبر التشخص متخلمًا عقليًاء آما إذا كان الشخص 
عسحيحًا معاقى ومتمتع بكافة القدرات العقلية خلال هذه الفترةء ثم تعرضت هذه 
القدرات العقلية للتدهور بعد هقه المرحلة؛ فى هذه الحالة لا يعتير الشخص 
متخلا عقلياء ولكنه يصنف ضمن الفئة التى يعانى أفرادها من أمراض عقلية ناتجة 
عن اضطرابات نفسية وشخصية. 


اخدبار الصفحة النمائية؛ اخبار البروفيل التمائى: 


Developmental profile test 
صم هذا المقياس للتعرف على جوانب التأحر فى نمو الطفل؛ وهو يتخلم‎ 
مع الأطفال منذ الميلاد وحتى سن التاسعة والنصف. ويطبّى هذا الاختبار بصررة‎ 
فردیة ویستغرق تعلبیقه فیما بین ۴۰-۲۰ دقيقة). ویقیس الاختبار حمس مهارات‎ 
أساسية هى: المهارات الجسميةء ومهارات رغاية الذات» والمهارات الاجتماعيةق‎ 
والمهارات الأكاديمية» ومهارات التواصل.‎ 
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تخلف نماقی: Dxvelopmental retardation‏ 
نمو بط بشكل شاذ فى أى من المجالات النمائية آو مجالات النمو كلها 
الحقلية والحركبة والإدراكية واللغوية والاجتماعية. 
ويططاق بعض الباحثين هذا المصطلح كبديل لمصطلح التخلف العقلى. ويذكر 
المؤيدون لاستخدامه بأنه بؤكد على العناصر الصحيحة للنخاف العقلى» وأنه قد 
يعمل على إزالة الخلط بين مم طلحى الصحة التقسية اوم٠‏ اها١۸ء‏ رالمرض 
Mental i1Iness ab‏ 
نظرية تمائية النخلف المقلى: 


Developmental Theory af Mental Retardation 

وفق هفه النظرية يكون تتابع المراحل الئمائية لدى الطفل ذى الإعاقة العقلية 

مشابها تماما للتابع النماتى للطغل العادى. إلا آن معدل التمو لدى هذا الطفل 

«فى الإعاقة القليةه يكون بعليًا بحيث لا يصل إلى المستوى الذى يصل إله 
الطفل العادى؛ ويذلك يكون منحفضصًا فى نموه مقار نة بالطل العادى. 


Developmental theorist ظّر نمائی:‎ 


الشخص الذى يعتقد أن الإعاقة العقلية تعزى إلى النمو الأبطاً من المعدّل 
العادى للعمليات المعرفيةء وأن هذه الإعاقة لا تختلف كيفيًا عن العمليات 
المعرفية للأشخاص العاديين. 
بث الريب النمائى: Developmental training home‏ 
مكان تقيم فيه مجموعة من الأطفال ذوى الإعافة العقلية ل تتجاوز ثلائة 
أطفال. وحهةا النوع من البيوت قد بحل محل اليبت الجماعی» أو محل ما يسمى بد 
بيت الرعاية والتنشعة. 


معامل الدكاء الإنحرافى. نسبة الذكاء الإنحرا 10 Devlatlon‏ 
معامل الذكاء إذا سب بالدرجة الحرجة بمتوسط قدره )٠٠١(‏ وانحراف 

معیاری قدره )٠٥(‏ طِقًا لمقیاس دوکسار» او انحراف معیاری قدره )۱١(‏ طبقًا 

المقیاس «ستانفورد ب بشكل تفرسي إلى معامل الذكاء التقليدى. 


(انظر: نسبة الذکاء .(lteligence quotient‏ 


شخیص: Diagnosis‏ 
عملية يتم فيها تحديد أسباب المرض أو الإعاقة أو المشكلة» وتم عملية 
التشخيص فى معظم مجالات الحياة؛ فهو بُستخدم فى المجال الطبى تلقعرف على 
أسباب المرض» وفى المجال النقسى للتعرف على أسباب الاخ طرابات النغسية 
وفى المجال التعليمى للتعرف على أسباب القصور الدراسى أو الأكاديمى» 
وفى المجال السلوكى للتعرف على أسباب المشكلات السلوكية» وغيرها من 
المجالات. وستخدم فى عملية اا العديد من الأدوات والأجهزة التى 
تساعد فى الكشف عن مسببات الإعاقةء أو المرض» آو المشكلة. 

وهكذا يمكن القول أن التشخيص: 

(۱) عملية التعرف على مرض او حالة ما عن طريق تحديد أعراضهاء أو عن 
طریق الاختبارء 

(۲) ما يتم التوصل إليه من حكم بعد معايئة وفحص دقيقين. 

(۳) أن الشخبص - فى مدان التربية الحاصة -يتم عادة عن طريق فريق ينشمى 
أفراده إلى أنظمة عديدة متخصصة؛ حيث يقوم بتحليل أسباب الحالة» أو 
الوضع» و المشكلةء وتحديد طبيعة كل منها. والصفة من هذا الاسم هى 
تشخيصی ءناءمصووط والفعل شض 06e‏ دع ھا2 . 


it 


Diagnostic activites أنشطة نشخيصية:‎ 

تلك الإجراءات المستخدمة للحكم على طبيعة إعاقة الطلفل إذ و جدت» وكذلك 
سببها المحتمل. ولا بوجد فصل دقيى بين أنشطة التقييم وأنشطة التشخيص ؛ حيث 
يسنخدم بعض المهنيين هذين المصطلحين بشكل متبادل. 

وتعتبر كامة النقييم حديثة نسيياء وربما قد تم تبنيها لتجئب ما لتضمنه كلمة 
تشخيص من مفاهيم طبية. ويعتبر النظر والاستماع» والسؤال مهارات التشخيص 
الأساسية الثلاث المستخدمة من بل أخصاتى التشخيص التربوى. ويسمح 
استخدام هذه المهارات من ّل الأخصائى التشخيصى بتوجيه بحثه وسزاله 
لنحكم على كل من مستوى المهمة والموقف التعليمى ونمط التعلم؛ حيث يشير 
مستوى المهمة إلى ما يجب تدريسه» ويخبر الموقف التعليمى بالمكان الذى 
تدرس فيه المهمةء أما تمط التعلم فيفيد فى كيفية تنريسها. 
تصنیف تشخیصی: Disgnostic clssslficatlon‏ 

تظهر هة الصيف كتشخيص للقدرات أر المشكلات. حيث تصنف 
المشكلات إلى مشكلات سلوكيةء أو مشكلات اجتماعيةء أو مشكلات نفسية. 
تشخیص تصنیفی: Diagnostic label‏ 


عملية تشخيص الأفراد وتقدير جوانب الضعف والقصور لديهم» ثم تصنيفهم 


إلى مجموعات بناء على هذا الشخيص. 
تعلیم موصوف تشخبصیا: Diugnostic preserlptive teaching‏ 


تعليم يعمد على التشخيص» وهى عملية تقييمية للطفل تشمل جوانب الفوة 
لديه وجوانب الضعف. والتى تعتمد كأساس فى وضع الخطة التربوية الفردية. 
(انظر: خحطة تربوية فر دية ھغام لo81ioıa (ndvidualized ed‏ 
e‏ 


دليل التشخبص الإحصاتى: Piagnostie statistical manual, DSM IV‏ 
هو ذلك الدلبل الصادر عن الجمعية الأمريكية للطب النقسی فی عام 1۹۹۲ء 
وظهرت مراجعة خاصة لهذا الدليل فى عام ۱۹۹۷ء ويتضمن هذا الدليل معابير 
تشخيصبة انه #ناممههندا لعدد من الحالات» ومنها حالات الإعاقة العقليق 
حيث تعرف على آنها تدنى فى القلرة العقلية تقل عن نسبة ذكاء )۷١(‏ بصاحبها 
قصور فى ائنتين من مظاهر السلوك التكيفى التالية: التواصل اللغوى» ١ا‏ 
بالدات» مهارات الحياة اليومية» مهارات التغامل الاجتماى الشخصية» اسنخدام 
المراقق ا جيه الذات» المهارات التحصيلية مهارة العمل» وقت القرا» 
المهارات الصحيةء ومهارات السلامت وتحدث الإعاقة العقلية قبل سن 1۸ء 
وتصنف حالاتها إلى: 


أ) حالات إعاقة عقلية بسيطة (نسبة ذكاء من ٠١‏ إلى .)۷١‏ 
ب) حالات إعاقة عقلية متوسطة (تسبة ذكاء من ۴١‏ إلى .)۵١‏ 
ج) حالات إعاقة عقلية شديدة (نسبة ذکاء من ۲٠١‏ إلى .)٤١‏ 
د) حالات إعاقة عقلية شديدة جدًا (نبة ذكاء أقل من .)۲١‏ 
تشخبص فارق: Differeatial dingnosis‏ 


أحد أساليب التقيم يتضمن التمييز بين الاضطرابات أو الحالات المتشابهة 
عن طريق تحديد الخصائص أو الأعراض المميزة لواحد منها فقط. 


عدد سوی من الصبقیات: Diploid mode‏ 
العدد الطبيمى السوى من الصبغيات (الكروموزومات) عند الإنسان. 

سابفة تمنی عکس الشىء. غيابه. ققداته: Di.‏ 

Dicabiiity عجز:‎ 


يشير هذا المصطاح إلى القصور فى مستوى آداء الوظاقف السيكولوجيةء آو 
تون 


الفسيولوجية لدى المصابين فى حال مقارنتهم بالعاديين. ويحدث العجز 
لاإصابة بخلل أو تضرر أو عيب فى البناء السيكولوجى آو الفسيو لوجى للطفل. 

آی أن العجز إتحراف عضوی جسمی» آو نفسىء أو عصبى فى هيثة الفرد آو 
بنيته. وهذا المجز قد يشكل إعاقة للطفل وقد لا يشكل إعاقة اعتمادًا على مدى 
توافق العلل معه. وغالبًا ما ينظر المختصون إلى كل من مصطلحى العجز والإعاقة 
بوصفها مترادفين؛ بحيث يستخدمان بنفس المعنى. ولكن هذا الاستخدام بعيد 
عن الدقة؛ إذ أن مصطلح الإعاقة يستخدم فى الحفيقة للإشارة إلى الأثر الناجم 
عن العجز. 

(اتظر: عاق جنلف عجر افتراض ityۅdia .(Presımtive‏ 


Dincrimioatinn ية‎ 

يتطلب التميبز بين المثيرات القدرة على إدراك الخصائص المميّرة لكل مثير. 
وتقوم معرفة الخصاتص المميزة للمثير على الاتتباه لتلك الخصانص وتصنيفها 
ومن ٹم تذکرها. 

ولما كانت عمليات الانتباه» والتصنيف والتذكر لدى الأطفال ذوى الإعاقة 
الحقلبة - على سبيل المثال - ضعيفة فإن عملية التمييز بدورها صستكون متدفية. 
وعلاوة على ذلك؛ فإن عملية التمييز بين المدركات الحسية تتأثر بشكل كبر 
بمستوى أداء الحواس المختلفة (السمعء البصسء الذوق الشمء اللمس). وتشير 
كثير من المصادر العلمية إلى أن نسبة كبيرة من الأطفال ذوى الإعاقة العقلية 
يواجهون صعوبات فى التمييز الحسى إضافة إلى إعاقتهم العقلية. 


إزدراء: Disdain‏ 
أحد التعبيرات السايية التى تمثل اتجاهات بعض الإخوة والأخوات تجاء 
أيهم المعوق. 


رفض مقلع : Disgulsed rejection‏ 
اتجاه واضح ظاهر من الرعاية والحب؛ لكنه في حقيقة أمره ستار يخفى مشاعر 
الذنب» آو انفعالات وعواطف سليبة أحرى. فالأم أو الأب الذى يدو مهتا أكثر 
مما ينبغى بإظهار حبه وتوقه الشديد لطغله المعوق؛ قد يكون رافصا فى الحفيقة 
لهذا العلفلء لكنه نظلا لمشاعر اللنب الذى يشعر بها يقوم بالتعويض عن هذا 
الرفض بالتعبير بشكل مبالغ فيه عن حب ذلك الطفل واهتمامه به. 
تحویل: Direrslon‏ 
عملية تتضمن تنحية الطقل أو الشىء يعيدًا عن المساك أو الطريقة المئبعة. 
ويستخدم هذا المصطلح غالبا مع الأطفال غير العاديين للإشارة إلى عملية تغيير 
أى نشاطء أو هدف يتميز بالسلييةء وعدم الفائدة إلى نشاط آو هدف إیجابى آو 


عفید. 


تحور من التربية الخاصة. تجرد من التربية الخاصة: 
Divestiture in special education‏ 
مصطلح يشير إلى الاتجاء الحديث فى ميدان التريية الخاصة؛ حيث أدرك 
المتخصصون أنها قد حاولت أن تكون كل شىء بالنسية لكل فرد» وأنها قد أسدت 
خدمات لبعض الأطفال الذين كان يمكن تركهم وخدمتهم بصررة أفضل؛ بعيدًا 
عن التربية الخاصة. ويشير هذا المصطلح إلى إعادة المسؤولية عن تربية كثير من 
الأقراد المعوقين بدرجة بسيطة إلى نظام التعايم العام. 
حامض نوری: DNA‏ 
اختصار مصطلح حاعض نووی. 
(انظر؛ حامض نووی .(Deoxyribooııcleic cid‏ 
Wa‏ 


Dell, E. دول:‎ 


بمئل العالم دول ٤‏ ,ااوط. )۱۹٤١(‏ الاتجاء الاجتماعى فى تعريف الإعاقة 
العقلية ونی عامی ۰۱۹٥۳‏ و٥۱۹۹‏ نشر مقياسا معروقا باسم: 
<A Maturity scale manual for the Vineland social behavior scale‏ 


(انظر: مقیاس فایئلاند اسلو الاجتماعی „(Vineland social behavior scale‏ 


جیتات سات 
مورثات لاصفات» تكون قوية ویكفى جين واحد لظهورها أحیاناء وقد تكون 

نسبة حدوٹها_حسب قوانین مندل۔ ۱:۳ 

„(Recessive genes Aie ت‎ 


Dominaat genes 


Dominant iaberitance 
مجموعة من الاضطرابات الورائية تقوم على عيوب فى جين . مفرد والتى‎ 

ربما تكون سائدة أو مرتبطة بالجنس. والأشخاص من ذوى الورائة سائدة الصبغية 
يكون لديهم والد مصاب على الأقل ويتنج الاتحاد بين الوالد المصاب والشخص 
السوى فى المتوسط عدةا متساويًا من الأطقال العاديين والأطفال المصابين. 
وبسبب وجود الجينات الأحرى فإ العيب ريما يعبر عن نفسه بطرق متعددة مع 


الأبناء اا 
منلازمة داون؛ منغوليةء متلازمة الكرومو سوم ۲١‏ الثلائى: 
Down’ syndrome-Mongotlsm- Trisomy 21‏ 


# هذه المتلازمة كان يطلق عليها أولًا اسم (المونغول) رهى ناتجة عن أن عدد 
الكروموسومات فى المجموعة )۲١(‏ أصبح ثلاثيًا بدلا من الطييعى وهو 

وجود زوج فقط من الکروموسومات. 
I‏ 


تتميز هذه المتلازمة بذ 

* إعاقة عقلية متغاوتة ما بين البسيطة إلى الشديدة. وفى أغلب الأحيان إعافة 
عقلية متوسطة. 

« قصر فى القامة. 

٭ المينان منسحبتان إلى أعلى وإلى الخارج. 

*» فم صغير ومفتوح فى أغلب الأحيان مع تدلى طرف اللسان خارج الفم 

# توجد نقط بيضاء حول قزحية الميتين وهذه صفة مميزة لهذه المتلازمة. 

# يوجد عدة أنواع من التحليل الجينى هته المتلازمة ونادرًا ما تون هناك 
بعض الحالات من النوع الخليط. 


الصفات الظاهرية: 


# القامة: قصير القامت ملامح منخولية للوجه هى الصفة العامة والثا: 
جميع الحالات. 

#الرأس والرقبة: الرأس صغير ومفلطح من الخلف. 

» العينان متسحبتان إلى على وإلى الخارج. 

ن الجلد تغطى الزاوية الداخلية للعينين- 

# توجد نقط بيضاء حول قزحية العينين. 

« اهتزازات مستمرة بالعينين وأ 

# الرموش قصيرة وقليلة. 

بيضاء فى العدسة عند الولادة أو بعد ذلك فى سن مبكرة. 


فی 


جد حول. 


* قد توجد میاه 


# مقدمة اللسان دالا خارج القم. 
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# الأنف: ماطح وقاعدته تشبه حدوة الحصان. 


الأذن: صغيرة ذات شكل غير طبيعى ومنحفضة عن المستوى العادى وكذلك 


شحمة الأذن تكون صغيرة الحجم. 

٭ قد یعاتی من ضعف فی السمع 

# الفم: صغير ومفنوح ذو شفاة جافة ومتشققة ولسان صغير به شقوق عميقة 
أيصًا ودائما بارا للخارج. 


احر فى ظهور الأسنان ونكون ضعيفة وغير منتظمة. 

سقف الحلق عالا ومحدب. 

# الذقن: صغير. 

# الجذح والقامة: 

-قصير القامةه ممتلى الجسم 

- قامة منثنية ولكن البطن بارزة للخارج 

-الرقبة قصيرة الصدر مئل الحمامة آو يوجد انخقاض قى متتصف الصدر 
بعطى الصدر شكل القعع. 

- يوجد تحدب ملحوظ فى الظهر. 

الحركة تكون غبر رشيقة أو غير ملائمة۔ 

-قد بوجد خلع فى مفصل الفخذ وفى هفه الحالة تتأثر الحركة والقامة. 

٭ الجلد: يكون عامة حشن المالمس وجاف. 

- فى مرحلة الطلفولة يوجد جلد مرتخى فى منطقة الرقبة والأكتاف 
مشكلات صحية أخرى متعلقة بالمتلازمة: 
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النهاب متكرو بالجهاز التنقسى. 

-تشوهات خلقية بالقلب. 

-اضطرابات فى الجهاز الهضمى. 

-مشكلات الجهاز الدورى كثيرّاما تكون مصحوبة بزرفة فى الشفاة وأطراف 
الاصايع. 


-ذكر هذه الحالات دائمًا عقيم ولكن الأئشى قد تكون قادرة على الإئجاب 
آحیائا. 


سبب المتلازه 


: بوجد ثلاثة أتواع من الت ركيب الجينى لهذ الحالات: 

جد لائة كروموسومات قى المجموعة )۲١(‏ بدلا من انين وذلك 
نتيجة عدم انقصال أحد الكروموسومين عتد انقسام الخلية واتفصالها عن 

٣‏ نوع ورای ناتج عن انتقال کروموسوم من خاية إلى آخری وهو نادزا ما 
یحدث. 

٣‏ نوع غیر ورانی تكون فيه الخلايا خليط بعضها عادى والبعض الآخر غير 
عادی (یحتوی علی ثلاث خلایا بدلا من خلیتین ققط). 

القاباية للتمأم أو ادژب: 

# بمكن التعرف على العلل ذى متلازمة «داون؛ بسبب ملامحه المميزة. 

# بحتاج هولاء الاطفال لفصول تدريبية خاصة وفى بعض الحالات بمكن 
وضعهم فى فصول تعليمية عامة إذا كانت قدراتهم الحقلية تساعدهم على 
ذلك أو أن نضجهم الأجتماعى ممقدم يحيث يساعدهم فى الحصرل على 
مستوی تعلیمی آعلی. 
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« الأطفال الذين يعانون من عدة إعاقات یحتاجون إلی برنامج تدرییی پومى. 


وفردها بزاوية كبر من .تاد Hyper £xtensible‏ . 

اليدان: كف البد قد يوجد بخط واحد قققط. 

-الأصابع؛ قصيرة وعريضبة والإصبع الأصغر يكون قصير ومنحنى إلى الداخل 
م وجود علامة واحدة لثنبات الجلد به بدلا من علامثين (۵نچا۴ ماي«$ 


.(Crene 
بصمات الأصابع غير طبيعية.‎ 
الطرفان السقليان:‎ 
-المفاصل: غالبا يمكن قردها بزاوية أكير من المعتاد.‎ 
-القدم: توجد مسافة واسعة بين الإصيع الأكبر للقدم والإصيع الذى يليه.‎ 
-يوجد انخفاض عميق فى بطن القدم بين الأصابع.‎ 
أصابع القدم قصيرة وعريضة.‎ - 
المشكلات الحركية والمصببة:‎ 
ضعف فى نمو الجهاز الحركى مع ضعف عام بالعضلات.‎ # 
ه قامته أو طريقة مشيته تشبه مشية الجندى.‎ 
صعوبات فى المهارات اليدوية أو الحركبة.‎ # 
التمييز أو التفريق الحسى للأشياء غير سوى ويتضمن ذلك تميبز الأشياء عن‎ « 
طريق السمع.‎ 
الصفات السلوكية والمقاية:‎ 
nr 


# هذه المتلازمة تكون مصحوبة بإعاقة عقلية متوسطة أو شديدة وفى بعض 
الحالات توجد إعاق بيطة 

« النضج أو النمو الاجتماعى يكون أسرع ومتقدم عن التمو العقلى بعدة 
سنوات. 

# غالبا يوجد تأحر فى النطق. 

# يجب إعطاء اهتمام بييم النضج الاجتماعى للظقل وكذلك ما يحتاجه هذا 
الطفل فى كل مرحلة من مراحلل نضجه الاجتماعى. 

# عديد من البالغين والشباب فى هله المتلازمة يكون لهم فرص جيدة فى 
وظائف مخقافة إذا تلقو! التعليم المناسب وافجيد ويحتاجون فقط لقليل من 
الملاحظة. 


# كثير من هولاء الأطقال يتمتعون 
المناسب اتحكم وضبط 
بمقدورهم التكيف مع المجتمع بدرجة جيدة إلى حي ما 

* نسبة الغياب فى فصول هؤلاء الأطفال تكون مرتفعة وذلك ببب آن هؤلاء 
الأطفال داثمًا معرضوف لإلتهابات متكررة فى الجهاز التتغسى وكذلك هناك 


عدا کبیا منهم یعانون من آمراض القلب. 
# يعانى البعض الآغر من مشكلات فى الجهاز العظمى الذى يجعل العملية 
التعليمية أكثر تعقيدًا. 


« تأخر النطى وعيوب الكلام واللغة عند هؤلاء الأطفال يعتبر جز٣ا‏ من 
المشكلة ولابد من تقييمها بواسطة آخصاتی نطق وتخاطب فربما کان يمكن 
علاجها. 
ME‏ 


#الأطقال الذين يعانون من متلازمة داون قد يعاتون أيصًا من مشكلات بصرية 
وسمعية وفى هذه الحالة تحتاج الخطة للتفيم ولتوصيات من قبل 


خيير فى تقديم خدمات التربية الحخاصة 
الصفات الظاهربة: 
-قصير وممتلى القامة. 
-قصير الرقبة. 
-اليطن پارزة للخارج. 
-الصدر منخفض من الوسط مئل القمع- 
-الرأس عريض وقصير. 
-الرآس من الخلف مغلطحة. 


قاعدة الأتف مقلطحة. 


-العيون منسحبة إلى أعلى وإلى الخارج. 
- توجد ثنية من الجاد تخطى الزاوية الداخاية للعينين. 
-هناك نقط بيضاء حول القزحية. 


- فى معظم الحالات اللسان بارز خارج الغم. 


-اللسان متشقق. 


بين الإصبع الأكبر للقدم واللى بجانبه. 
متلازمة داون Down syndrome :)٩(‏ 


تنج هن اضطرابات وخلل فى الكروموسومات تظهر فى صورة هيبوتونيا 
«اا0ور1؛ والتى تتمثل فى التشئج والانقباض العضلىء ورآس المولود تكون 
قصیر ویکون وجهه مسطحًاء وآذثاه صغیرتان» وقنحنی العینین مشقوقتان» 
وتوجد بقع ملونة حول حدقة العين» مع أصابع قصيرة» وقصور فى وظائف القلب 
واضطراب فى إفراز هرمون الخدة الدرقيةء وفقدان سمع» وإعافة عقلية. 

وتعزى الإصابة بمتلازمة «داون» إلى وجود كروموسوم زائد مع كروموسوم 
وبذلك یکون المجموع الکلی الکروموسومات ٤۷‏ بدلا من .٤١‏ ولتعدد 
أعراض متلازمة اداونه تعدد الأنظمة العلاجية ونما للحالة الطبية. ونسية 
الحدوٿ هی: (۱) لكل )٠١٠١(‏ بالنسبة لكل آم أصغر من ۳١‏ سنةء و(١)‏ ذكل 
(١۵‏ آم أكبر من )٤١(‏ حمس وآربعين سنة. والخطورة المتوقعة نسبتها ۸١‏ حسب 
حالة الانتقال من الآباء.. 


وقد قام «جون لاتج؟ (1۸۲۸ - )۱۸۹١‏ بوصف الحالة. وذلك عام .1۸٨7‏ 
ومما يجدر ذكره أن امتلازمة داونة لم تكن محددة حتى ذلك التاريخ» وكانت 
الحالات تشخص على آنها زيادة فى هرمون الغدة الدرقبة» وت المتلازمات 
آمافی عام ۱۹۵۹+ فقد تم تحدیدها فی ضوء عدد الکروموسومات علی بد اجیروم 
Jerome lejeume Ip gı‏ 


زملة «داون؛. عرض اداون». منقولية (۲): Down's syndrome‏ 

إحدى الفثات الكاينيكية للتخلف العقلى. وهى حالة تتتج عن شذوذ فى 
رتيب الكروموزومات وتسيب فى حدوث الإعاقة العقلية بدرجات مختلغة 
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ويتسم المصابون بهذه الحالة بمظاهر جسمية خاصة منها: صغر حجم الرأس» 
والشعر الخفيف الناعم الذى يتحول بعد ذلك إلى الخشوئةء كما يتميزون بجفاف 
الجلدء وسماكة جلد الجفون» وبعينين على شكل اللوزتين» وبحواجب رفم 
صغیر» وشفتان دقیقتان + ولسان کبیر يرز ځارج الفم» وذقن صغیر؛ وأذنان 
صغیرتان» وآسنا دو مشوهة» وهى صغيرة الحجم» واليدان 
والقدمان عریضصتان وتبدو كأنهما متورمتانء والخنصر يكون قصبر ويميل إلى 
الداحل» كلك يتأخر نمو الكلام لدى الطفل الذى يعانى من زملة «داونا ويكون 
الصوت خشتًا منذ الطفولةء ويعائى الطفل من عدم تناسق أو تآزر الحركة أثثاء 
المشى» آما من الناحية الاجتماعية فإته يتصف بالهدوء والسعادة والميل إلى 
الإنقياد للتعليمات والقواعد الاجتماعية وتتراوح الإعاقة العقاية للمصابين يزملة 
«داونه بين التخلف العقلى البسيط إلى الحاد. 


متأخرق و 


زملة «داون»؛. عَرَض «داون٠.‏ منغولية (۳): Down's syndrome‏ 
نسبة إلى الطبيب اللإنجليزى #جون لانجدون هايدون دارن؛ 00أع«a] [01٩‏ 
 ۱۸۲۸( don Down‏ ۱۸۹۹)۔ وهو اضطراب صبخی (کروموزومی) بتمیز 
بوجود صبغی زائد (رقم ۴۱) وبعقض الحالات کون الصبغى الزائد )۲١(‏ 
ويفصح الاضطراب عن نفسه فيما يسمى الملامح المنغولية ووجه مستدير مطح 
وعيون تبدو ماتلة أو منحدرة ويكون المخ أقل من المتوسط من حيث الحجم 
أو الوزن. وعادة ما يتصف المرضى بهذا الاضطراب بالتخلف الذى يتراوح من 
الدرجة المعتدلةء إلى الدرجة الشديدة ريتصف المرضى بالاستعدادات الموافقة 
وسلاسة القياد.. وتميل الحركات العضبلية إلى أن تكون بعليئة وثفيلة وغير متأزرة. 
وفي حالات كثيرة يكون النمو متأخرا واللسان سميكًا والأصابع غليظة. ويسمى 

الاضطراب أيضًا المنغولية ومرض «لانجدون داونه والأكروميكاريا الخاقية 
وهناك ثلاث حالات معروفة من زملة «داونه هى: تثلث الصبغية )۴١(‏ 
HY‏ 


roy‏ الالتصاق الصبخى ھەناەەلم 7 والموازيك ەنە ن0ء00. ویعانى 
الأطفال الذين بصابون بهذه الزملة مشكلات صحية تنمثل فى ضعف الجهاز 
العصبى المركزىء» والدورة الدموية؛ والهيكل العظمى والعضلات» ولذلك فإنه 
بتوقع لهم أن بعيشوا فترة زمنية قصيرة مقارنة بأقرانهم من الأطفال العادين. 

(انظر: منخولية سبوااھم م 

مرض لانجدون داون #ھدماق 007 40۸ -چمها؛ 

اکرو مکار یا خقıة ‘Congenital accra‏ 

تثلث الصبغية م1۴0 

التصاق صبغی د0 تاد 0ا6صھا؛ مو ازيك Moi ei>”‏ 
مقیاس رسم الرجلی: Draw a man test‏ 

اختيار يقيس الذكاء وعو اختبار إسعاطى فى الوقت نفسه وضعته جوداتف 
Gendenough‏ 1 وأصبح يعرف هفا المقياس باسم مقياس جوداتف 
هاریس للرسم اا تة ۶اا ع 00و08 (۱۹۹۳)» من قبل هاریس فی 
عام ۳١۱۹ء‏ حيث تم التوصل إلى درجات معيارية متوسطها )٠١١(‏ وانحرافها 
المعيارى(١٠)‏ درجة. 

ويتم تفسير الأداء على هذا المقياس عن طريق تحويل الدرجة الخام الذى 
يحصل عايها المقحوص إلى درجة معيارية تمكننا من تفسير الاداء العقلى له. 

وقد ظهرت صورة أردنية من هذا المقياس (كباتیلو» ۱۹۷۸)ء كما ظهرت 
دراسة أردنية تناولت معايير هذا المقياس شمات عينة من الأطفال العاديين 
والمعاقین عقليا. 
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Dry birth ولادة جافة:‎ 

أحد الأسياب ذات التأثير السلبى قى عماية الولادةء إذ تعد من آسباب آثناء 

الولادة التى قد تسبب الإعافة العقلية؛ لأن الجنين يفترض أنه يسبح فى سائل كافي 
فى رحم الأم» وهو يساعد فى تيسير عماية الولادة. 


تشخیصی مزدوج: Duul diagnosis‏ 
مصطلح بتخدم للأطفال الذين يصتفون على أنهم ذوو إعاقة عقلية. 
ومضطربین عقلتا. 


(انظر: غدة لا قنوبة لهاع 5ڪەاںD:‏ غذة «(Endocrine gland sla.‏ 
غبی صادی؛ طفل عادی بلید: Dull normal‏ 


يشير المصطلح إلى الطفل الى تكون نسبة ذكاته آقل مباشرة من اللسبة 
العاديةء أى آنها تكون بالتقريب بين .)٩١ -۸٠(‏ كذلك ي عخدم هذا المصطلح 


فى بعض الأنظمة الت كتصتيف «تيرمان» مثلا. يعد مصطلح بطيع التعلم 
أكثر شيوعًا وقب ولا من هذا المصطلح. 

(اتظر: بطل ات Slow eae‏ 
غبی. بطۍ القهم: Dallard‏ 


مصطلح شاع استخدامه خلال القرن التاسع عشر للإشارة إلى الفرد غير 
القادر على الوصول إلى مستوى أداء مماثل لأداء أقرائه آو المتأخر فى تحصيله 
الدراسى عن أقرانه فى المدرسة. وذكاء هذا الطفل آقل من العادى بدرجة بسيطة. 
وهذا المصطلح ليس مقبولًا فى الوقت الراهنء إذ أنه أصبح سوةيًا مستهجنًا بعد 
آن شاع استخدامه على السة العامة 
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قزم Dwarf‏ 
فرد قصير القامة على نحو غير عادي؛ بحيث تختلف أبعاد جسمه ودرجة 
تناسقها عن المميار العادى. 
قزامة: Dwacfiam‏ 
حالة من بنية جسمية ناقصة النمو أو لم يكتمل نموها بسبب عيوب نمالية أ 
كسمة وراثية آو نقص غذائی آو هرمونی آو بسبب المرض. وقد تکون السب ہین 
الجسم من ناحية والرأس والأطراف من ناحية أخرى عادية أو شاذة والشخص 
مكتمل الشكل ولكنه يتصف بالقزامة غير المرغوبة وهو الشخص القصير جدا 
وبعض صور القزامة مثل أقزام تقص هرمون الثيروكسين عرضة لأن يكونوا وى 
إعاقة عقلية. أما الأقزام الذين كان تقص نمو العظام الغضروفية لديهم أكبر من 
نقص نمو العظام المشتقة من الأتسجة الضامة عناعام مسف« عة فهم عادة عاديين 
من الناحية الذحنية. 
(انظر: أقزام نقص عر مرن الثیرو کين Thyroxine hermonê deficient dwar‏ 
nljةã .(Achondroplaşia‏ 
زملة «دايك دانيدوف): Dyk Davidoff syadrome‏ 
ضمور نصقى للمخ؛ يصاحبه نوبات وتخلف عقلى وعدم تمائل الوجه مع 
الالح (الشال) النصفى فى الجانب المقابل. 
عسر الكلام: Dyslogia‏ 
اضطراب لغوى بتصف بضعف التعير اللفظى سواء فى تكوينه أو سلسلته 
وقد يرنبط عسر الكلام بالإعاقة العقلية أو بالاضطرابات الانقعالية. 


تاخرعقلی نقسی: Dyrmentia‏ 
شكل من أشكال الإعاقة العقلية الزائفة والذى يُظهر فيه المفحوص آداء متا 
بُعزى إلى أسباب وعوامل نفسية أكثر مما بُعزى إلى إعاقة عفلية حقبقية. 
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(E) 


مرحلة الطفولة المبكرة: Farly chilihaod‏ 
هى المرحلة النمائبة التى تلى ستتى المهد (العامين الأولين) وتمتد لمدة ثلاث 
سنوات (من من ۳- ۵ سنوات) وتعتير هذه الفترة مهمة جلا لوضع أو تثبيت 
الأسس الضرورية لتعلم لدى الطفل. ولذلك هناك ما بُطلق عليه تربية الطفولة 
المبكرة «مناصرفء 004قاتقاء امع وهى تكريبات تقدم للأطفال قبل إلتحاقهم 
بالمدرسة فى سن السادسة. وانهدف من هذه التدريبات تيسير التعليم فيما بعد. 
وتساعد هذه التدريبات فى تعليم الأطفال - فى سن مبكرة - الاستقلالية وحمل 
المؤولبة كما أن لها قيمة تشخيصية حينما تمكننا من التعرق المبكر على 
آصحاب المشكلات مما يوقر فرصًا آفضل التدخل المبكر. 
بیص مبکر: Early diagnasls‏ 
نّم التشخيص المبكر كثيرًا من الخدمات العلاجية بشكل مبكر؛ فكلما 
كان الشخيص مبكرا آمكن تحديد المشكلة وتقديم أفضل الأساليب العلاجية 
المواجهتها سراء بالمعالجة» أو الحد منها أو تخفيف وطاأتها إلى أقصى درجة 
ممكنةء وهناك العديد من الأساليب الستخلمة فى التشخيص البكر منها: 
تسجيل الصدى» وفحص السائل الأميئى والتحليل الكيميائى لثقل الدم والتنظير 
الجينى» وزرع وفحص الخلايا الجنينيةء وفحص السمع والإبصار والجهاز 
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العضى المركزئ» وكذلك الإجراءات والأساليب» والاخبارات الفسية 
واختبارات السلوك النكيفى» راختبارات التحصيل الذراسى (الأكاديمى) وغيرها 
من اللإجراءات التى تسهم فى الكش المبكر عن الحالة. 
ادمات التعرف المبكر: Early ldontifeatlon aervices‏ 
وهى الخدمات المتصلة بالبرامج التربوية القردية؛ حيث تتضمن التعرف الميكر 
على الإعاقة وجوانب القصور لدى الطفلء وذلك فى جميع الجوائب الحسيةق 
والحركية» والعفلية» والنفسية فى وقت مبكر قدر الإمكان» وذلك بالتشخيص 
والتفييم المستمر من أجل تحديد الأنماط التعليمية الملائمة الخاصة بهذا الطفل» 
وتحديد جواتب القوة وجواتب الضعف التى تشملها هذه الأئماط التعليمية. 
تدخل مبکر: Karly intervention‏ 
يشتمل هذا المصطلح على جميع إجراءات التشخيص المبكر والوقاية 
وكذلك توفير الخدمات الصحية والعلاجية والتدرييية ذات الصلة بطبيعة الحالة 
موضع التدخل. ولا تقتصر إجراءات التدخل الميكر على الطفل تفسه» بل تشمل 
اب جميع مراحلها - أسر الطقل المعوّق. ويدخل ضمن هذا المصطلح - 
كذلك - تحديد المتغيرات والعوامل على مستوى الفرد نفسهء وبيته التى تهتم 
بالتنبؤ بالوضع النماتى للعلغل؛ مما ياعد على التدخل المبكر الذى يدعم جوائب 
القوة لدى الطفل» وينمى فى نفس الوقت مظاهر الضعف والإصابة لديه. 
برامج التدخل المبكر: Early intervention programs‏ 
هى نلك البرامج التى تقدم للأمهات والأطفال بهدف منع أو تقليل نسبة 
-حدوث حالات الإعاقة مثل برامج الإرشاد » وبرنامج تطعيم الأمهات 
ضد الحصبة الألمائيةء وبرنامج أهعية ية المناسبة» وبرنامج التوعية بأهمية 
العقاقير والأدوية ومخاطرهاء والتوعية بأثار الكحول والتدخين والمهدثات على 


ler 


الأمهات الحوامل» وبرنامج عدم التعرض للاشعة السينية والإشعاعات الأخرى 

التى قد تضر الأم والجنين» وبرنامج الفحوص الطيية المختبرية للاطفال بعد 

الولادة وخحاصة حالات اضطراب التمثيل الغذائى (لامم). 

مهارات تتاول الطعام: Eating skill‏ 
تعتير مهارات تناول الطعام من المهارات الاستقلالية الأساسية لدى الأطفال 

ذوى الإعاقة العقلية وتتضمن مهارات استعمال أدواث المائدةء ومهارات تناول 

الطعام قى الأماكن العامةء ومهارات شرب السوائل» ومهارات آداب المائدة. 


ترديد حركات فوى الإعاقة المقلية: Ecbokinesia‏ 
الميل إلى تقليد حركات وأفعال الأطفال ذوى الإعاقة العقلية. 
مصاداة. إیکولیلیا: Eeholalia‏ 


رديد القسرى اللاإرادى لما يقوله الآخرون من كلمات 


أو مقاطع آو آصوات بصورة تبدو کأنها صدی لهم. وهی تعتبر إحدى حصاتص 

الأطفال ذوى الإعاقة العقاية الشديدة. 

نقص عقلی إرتجاجی: Eelampsie amentia‏ 
مصطلح انطبق فى السابق على حالات التخلف العقلى المرتبط يفترات قصيرة 

من الثوبات الشببهة بالصرعية خلال سنوات الطفولة. 

Economic problema مشكلة اقتصادية:‎ 


تسبب الإعافة كثير من المشكلات الاقتصادية التى يكون لها نتائج سليية 
على نظرة الأسرة والمجتمع تجاه المعاق» إضاقة إلى أنها تحد من تحقيق ميول 
وتطلعات المعوقء وتتطلب كذلك تبحمل نفقات الملاج. 
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فائدة اقتصادية: Economie wsefniness‏ 
مصطلح ينطبق على الاطلفال المتخلفين عقليًا ذرى المستوى العقلى المنخفنض» 
والذین قد لا یزاولون عملا مربًا یعود علیهم بدخل حسن؛ لکن یمکن تدریهم 
على إسهام ومشاركة ذات قيمة مالية قى نطاق ببثاتهم المحلية. 
قابلبة اتمم قابلية للتريية: Eduenbility‏ 
الإمكانية أو الإستعداد تلتعلّم الأكاديمى. آو هى قدرة العلل على التعلم من 
خلال الخبرة» وعلى استخدام التعلم للتوافق والتكيف مع به 
قابل نلتعلم: Educable‏ 
أى قادر على التعلم بدرجة تتجاوز مجرد التكرار. وهو مصطلح يطبق على 
الآفراد ذوى الإعافة المقلية من المصتفين فى اة البسيطة التى تتراوح نسبة 
ذکاٹها بین ٥۰(‏ - ۷۰) وهم قادرون على التحصیل الدراسی حتی مستوى الصف 
الخاسس تقريبًا. 
(انظر: متخلف عقَلبًا قابا تن «(Eê eable mentally retardeê‏ 


شخلف عقلك قابل لاتم 8 Edueable mentally retarded‏ 
تربوى بُستخدم لوصف فة من المتخلغين عقليًا ممن تتراوح لسب 


ذکاٹهم فیما بین (۷۰- ١٥)ء‏ وهی تشتمل على جميع الأقراد المندرجين ضمن 
فثة التخلف العقلى البسيط وأفراد المستوى الأدنى من فئة بطيئى التعلم» وأفراد 
المستوى الأعلى من التخلف العقلى المتوسط. إن أفراد هذه الفثة عادة ما يكونون 
عادیین فی مظهرهم ولا تبدو عليهم دلائل مرضية أر [صابات» كما آتهم ظهرون 
آداءً عقايًا وسلو كَيًا اجتماعيًا فى الحا الأعلى من مسثويات الإعاقة العقليةء ولهذا 
فإن أفراد هذه الفئة لا يكتشف تخلفهم خلال مر حلة الطفولة المبكرة؛ حيث يتمكن 
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الكثير منهم من تطوير مهارات حركية واجتماعية ولخرية مناسبة فى هذه المر حلة؛ 
إلا أنهم يفشلون فى المجالات الأكاديميةء ولا يصل آداءهم الأكاديمى إلى أكثر 
من الصف الخامس الإبتدائى» أو إتهاء المرحلة الإبتدائية. ومن الممكن قى كثير 
من الحالات آن يتم تعليمهم فى الصغوف العادية شريطة استخدام مواد وطرق 
تعلبمية مناسبة لقدراتهم العقليةء كما أنهم من الممكن تعليمهم بعض المهارات 
الأساسية لحرفة من الحرف البسيطة أو اليدوية بما يجملهم آقرب إلى الاعتماد 
على أنفسهم والاستقلال -ولو نسببًا-عن الآخرين. 


Educable oeurologically handicapped 


ب أو تلف عصبی ظاهر وعادة ما یکون ذكاءهم 
مشابه لفثة الإعاقة العقاية البسيطة آى القابلين للتعام. 
معوقون تربویًا: Fdecationally han Jicapped‏ 


مصطاح بُستخدم فى القوانين التربوية ليعض الولايات لأمريكية ويقصد به 
الأطفال الذين يعانون من مشكلات دراسية تاتجة إما عن صعوبات تعليمية أو 
اضطرابات سلوكيةء آو عن مزیج منهما مجا. وفی ولاية #کالیفورنیاه تم استبدال 
هذا المصطلح بمصطلح #المعوقون أكاديميا» الذى يتضمن التخلف العقلى 
ابيط والاضطرابات ال لوكيةء وصعوبات التعلم- 


Edueatlonal poteatlality إمكانبة تربوية:‎ 

تتمشل الإمكانية التربوية فى أعلى أداء أكاديمى يتوقع أن بصل إليه الطغل عند 
سن محینة. 

قاصر تربويًا» ضعيف تمليميا: Educutionally impuired‏ 


بستخدم هذا المصطلح فى يعض الولايات المتحدةالأمريكية لوصف وتوصيف 
التلاميذ الذين تكون فعاليتهم المقلية أقل من المستوى التعليمى المكافى أعمرهم 
الزمنی آو لمستوی الصف الدراسى المتوقع» ویکتب أختصارًا ۱ ۴. 
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متخلف تربویًا: Edecationally retarded‏ 
آداء عقلى آفل من المستوى الدراسى المتوقع تتلميذ معين» أى الأداء العقلى 
الأقل من عمر الطفل الزمنى. 
تخلف تربوی: Educational retardation‏ 
مصمطلح بقصد به إخفاق الطفل فى الوصول إلى مستوى من التحصيل الدراسى 
یتناسب مع عمره الزمنی» حتی ولو لم یکن معوقًا عقلبًا. 
دون السواء تربويًا: Eduealionally subnormal‏ 
وهم الأطفال الذين تتراوح سبة ذكاتهم بين .)۸٠ - ٤٥(‏ ويرى البعض أنه 
من الأفضل أن يتعلموا فى مدارس خاصة بهم بينما ترى الاتجاهات الحديثة أن 
يتعلموا مع الأطفال العاديين وأن تراعى القروق الفردية بيتهم وبين أقرانهم. 
أشخاص دون المستوى التعليمى: Edurational sabaormal‏ 
مصبطلح بريطانى الأصل يتطبق على التلاميذ الذين يكون أداؤهم التعليمى قل 
من المستوى مثل أقرانهم» وييدو هذا الآداء آقرب إلى مستوى آداء الأطفال ذوى 
الإعافة العقلية القابلين للتعلم أو الأطفال ذوى الإعاقة العقلية بدرجة بسيطة طبغًا 
للتصنيف التربوى. 
فریق تربوی: #ducational team‏ 
الأفراد المتخصصون الذين يمكن أن يقدموا خدمات مختلفة للاطقال 
ذوى الإعاقة: مثل معلم الفصل» معلم الخدمات المساندة» ويشمل معلم غرفة 
المصادر» والمعالج الكلامى» واختصاصى الملاج الوظبقى» والاختصاصى 
النقسی؛ والاختصاصی الاجتماعی» رالأطباء والممرضات. وحؤلاء یشتر کون فى 
عملية التشخيص والإشراف على البرامج التربوية. 
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اختصاصی العلاج التربوی؛ ممالج تضسی تربوی: ‏ ۲ اp‏ ۸٣٤۸ا‏ اھا Fe‏ 
مصطاح بُستخدم غالبا فى العيادات التى تطبق فيها البرامج التربوية الملاجية 

مع الأطفال غير العاديبن. وذلك للإشارة إلى المعلم الذى يضطلع بعماية التقييم 

التربوى لهؤلاء الأطفالء ومن ثم وصف الأنشطة التربوية المناسبة لهم. 

زملة «إدوارو»: Edward's syndrome‏ 
حالة ترتبط بالصبغ (1۸)؛ صف بصغر حجم الجمجمة والإعاقة العقلية 

وعيوب نماثية عديدة آ 


Emeaey فاعلية:‎ 


التوصل إلى التتاتج المرغوبة بالفعل» أو القدرة على إحداث ذلك. وغاليا ما 


يستخدم هذا المصطلح فى ميدان ومجالات التربية الخاصة لاإشارة إى الدراسات 
التى تنشد تقييم فاعلية البرامج التربوية الخاصة أو طرق التعليم المستخدمة فيها. 
دراسات الفاعلية: Effleacy studies‏ 


بشير هذا المصطلح فى ميدان التربية الخاصة إلى تلك الدراسات التى تقارن 
آداء الأطفال ذوى الإعاقة العقلية القابلين للتعلم فى فصول بطريقة خاصة 
مع الاطقال الذين يتشابهون معهم فى نسب الذكاء. وعمرمًا قإن هذا المصطلح 


يشير إلى أى دراسة تقارن مدى فعالية اتجاهات ومناحى واستراتيجبات ووسائل 
معينة أاخرى. 
رسم کهربائی للمخ: Electro encepholo gram‏ 


تسجيل الموجات الكهربائية للفعاليات المخية التى يحلثها لحاء المخ. 
وتکتب اختصارًا 866. 


مرحلة الجنين المبكر. مرحلة الجنين الأميريونى: Embryo‏ 
مرحلة تأتى بعد مرحلة البويضة المخصبة (الزايجوت)؛ تتميز بتحول الجنين 
من الشكل الكروى إلى الشكل الطرلىء وهى مرحلة تكوين الأجهزة 
الهيكل العظمىء والجهاز الهضمى» والجهاز التنفسى» والجهاز الدورى» وتنتهى 
هذه المرحلة فى الشهر الثالك. 
شفيل: Employment‏ 
إحدى مراحل التأيل المهنىء والهدف النهائى له» وهو المقياس الحقيق 
لنجاح عملية التأهيل المهنى. ذلك آن تحقيق هذا انهدف له أبعاد إيه ابية علي 
مفهوم الذات دى الطفل ذى الإعاقة وما بصدر عنه من ردود أقعال إيجابية من 
قبل الأسوة والمجتمع» والذى يلفى ظلاله ‏ بشكل أساسى -على تحسين رؤية 
الطقل المعوق لنفسه. 
عمل فی سوق عمل مفتوح: Enıployment in open market‏ 
مجموع فرص الاستخدام التى يوفرها قاتون العرض وائطلب فى ظل قانون 
العمل والتوظيف فى سوق العمل المفتوح» وتوفير الفرص للإفادة من الطاقات 
البشرية العاملة لغرض إتتاج السلع والخدمات ويشكل متظم وفق مقتضيات 
قانون العمل. 
وظيف فى سوق عمل خاص؛ عمل للحساب الخاص: 
Employment in specialized work‏ 
الاعتماد على الذات بإنشاء مشروع خاص» وهو أفضل أنواع الحرف التى 
تعطى الفرد حرية قى التصرف والاستقلالية واثرؤية للذات وخاصة فى المناطق 
الريفية. إن هذا النوع من العمل يحتاج إلى رأس مال وحس تجارى؛ وإلى إلمام 
ومعرفة بالمشروع» واستعداد ورغية وغیرها: 
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حروف دالة: متبخلف عقلك قابل لاتعاٌم: EMR‏ 


حروف دالة تستخدم اختصارًا وإشارة إلى مفهوم الطقل فى الإعاقة اا 
(bai‏ ت .Eêueahle mentally retard‏ 
(انظر: مختلف عقليًا قابل اتلم فعلمداءء رااداهعد: ماادس6۵؛ قابن للتعلم 
.(Edncahle‏ 
مخ. دماغ: Encephailon‏ 
ویعادل مصطلح مخ. 
(انظر: مخ ماود 
غلةصماء: Enducrine gland‏ 


غدة عليمة القنوات تفرز هومرناتها فى مجرى ادم مباشرت وتعادل عة ل 


(انظر دة لا فنوية (Ducts gla‏ 


اضطراب غذّی صمی: Eodeerinism‏ 
إعتلال أو مرض يتج عن اضطراب الخدد الصماء. 
عوامل داخلية: Endogenetic Iaetors‏ 


مصطلح مكافئ لمصطلح عرامل داخلية المنشاً أو جينية المدخل. 
(انظر = صو امل داخ „(Endogenous fsctors Îind‏ 
عوامل داخلية المعا (1): Endogenk factors‏ 


مصطلح يستخام لوصف الحالات المرضية النانجة عن عوامل داخلية لا 
5 


خارجية؛ بما فى ذلك العوامل الوراثية. وعادةً ما يشار فى مجال التخلف العقلى - 
مثا -إلى التخلف المقلى الوراثى. وهو عكس مصطلح «عوامل خارجية المنشأ؛. 
(انظر: عوامل داخحلية ۲٣ع‏ نامع هنا؛ عو امل حار جية المنشاً 8ا۵0 ع۵ »ع 
(Ruclors‏ < 
عوامل داخلية المسا(۴): Endogenous factors‏ 
عوامل سببية تثور داحل الكائن الحى بما فيها العوامل الوراثية التى تسيب 
والعرامل البنائية النى يمنقد كتير من الباحثين 
أنها تمثل الجذور فى الفصام وذهان الهوس _ الاكتتاب (الذهان ثنائى القطب). 
والعوامل النقسية الداخلية ثل الصراعات التفسية الداخلية. 


فى بعض الحالات الإعاقة 


(انظر: عو امل داخılzة .(Endogentie Êchors‏ 
عو امل داخ (Endogenous factors İi‏ 
تخلف عقلی داخلی المتغا: Endagenous mentat deficiency‏ 
وهى الحالات الناتجة عن انتقال صفات سيكو بيو لو جية خاطئة أو غير مكتملة. 
وتوجد هذه الحالات فى فتات الإعاقة العقلية الذين لا يظهر عليهم نقص أو عيب 
جسمى أو عضوى ويرجع تخلفهم إلى عوامل أسرية. بمعنى أن يكون أحد 
الوالدين أو كلاهماء أو أحد الأخوة أو الأخوات أو جميعهم من منخفضى الذكاء 
مع استبعاد العوامل البيئية كعلة آساسية لإعاقتهم العقلية. 
(ائظر + تخلفی عقلی خار جى {Exogenous mental deficiency Îd‏ 
طاقة: Energy‏ 
مصطلح يشير إلى القدرة على الفيام بعملي ماء كما يشير إلى درجة الفاعلية 


الظاهرة فى السلوك. 
wv‏ 


عندسة غرفة الدراسة: Engineered classroom‏ 

برنامج طوره «فرانك ویت؟ ا۲۲۷۲ ۴۲۵۵۸ وآخرون خصيصًا للطلاب الذين 
بعانون من مشكلات تربوية أو تعليمية. ويتضمن هذا البرنامج تحديد المهام 
التعليمية للتلاميا طبقًا لمستوى تحصيلهم السابق؛ كما يوجد نظام ممين لتقييم 
الأعمال الجديدة التى ينجزها التلاميذ ويتم تعزيزهم عليها؛ فضا عن إمكانية 
الحصول على امتيازات حاصة» رأشياء واقعية ملموسة مقايل اليطاقات التى 
سجلت فبها درجاتهم التى حصلوا عليها. وقد اشتقق هذا البرنامج اسمه من نظام 
التعزيز المستخدم بصورة مخططة ومنظمة. 


إثراء البيتة؛ بيتة ثرية: Earlched environment‏ 
يفيد مفهوم الإثراء فى مواجهة احتياجات الأطفال الذين يحتاجون إلى تدريب 

جزئي ولا يحتاجون إلى خطط تأهيل فرديةء وذلك بتزويدهم بعزيل من الاستثارة 

البيئيةء والاتجاهات الإيجابية نحو الأداء المتوقع منهم أثناء وجودهم فى المؤسسة 

أو المعهد. 

انقلاب الجفن للداخل: Entropion‏ 
انقلاب (ائعكاس) جفن العين» وهى حالة مرت 

بالئسبة للعوامل الورائية التى تنسبب فى تقص النمو. 

حرمان بیشی: Environmental deprivation‏ 
غياب الشروط والعوامل التى تثير نمر الشخصية وإرتقاءها مثل الفرص التربرية 

والترويحية والاجتماعية.. ويرتبط الحرمان البيئى عادة بالعزئة الاجتماعية والفقر 

والإفامة فى المناطق متدهورة المرافق فى المدن الكبيرة.. وقد تكون هذه العوامل 

شديدة إلى الدرجة التى تسبب إعاقة عقلية زالقة. 
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بالإعاقة العفلبةء وتشرع 


(انظر: تخلف عقلی كاذب 00ناھامەاء» ۴). 
هندسة بيئية: Environmental eugineering‏ 

استخدام الظروف والفراغ المحيط بقرد أر جماعة لتزويدهم ييئة تعلّم أفضل» 
أو للتأثير فى سلوك الفرد والجماعة بتوجيهه والسيطرة عليه بشكل أفضل. ويشار 
بمصطلح «إيكولوجى؛ أو نظام إيكووجى» إلى الدراسة المنتظمة لتأثير البثة 
على الأفراد والجماعات. ويوضح هذا المجال البحشى الجديد نسي أن العوامل 
التى تؤثر فى التعلم» قد لا ترجع فقط إلى الطالب أو المعلم فحسب» إذ يمكن 
للعوامل الأحرى غير التعليمية أن يكون لها تأثير قوى كذلك على عملية التعلم. 
عوامل بيئية: Environmental factors‏ 

هى جميع المؤثرات البيبة والاجتماعية التى تؤثر على الفرد منذ بداية حياته 
وحتى مماتهء والتى تؤثر على سماته الشخصية واستعداداته وقدراته الحركية 
والحسية والعقلية والإنفعالية كذلك على درجة وطييعة تقاعله الاجتماعى» ومن 
هذه المؤثرات: نوع التغذية» الأمراض والصحة العامة الجو الإتفعالي السائد 
فى الأسرة والمجتمع» المستوى الإقتصادى» المستوى الثقافى ودرجة التعليم 


العادات والتقاليد الساتدة فى المجتمعء والتلوث البيئى 
ويعتقد بعض العلماء أن للبيثة دور أكثر فاعلية فى تشكيل السلوك الإنسانى 

مقارنة بالعوامل الوراثية والبيولوجية. 

Eavironmeuntal risk خطر بینی:‎ 


هناك كثير من الإعاقات العقلية وخاصة تلك التى تسببها الظروف البينية الشائكة 
غير الصمحية والتى لا توفر المئاخ المواتى لإنطلاق الاستعدادات والكوامن بحيث 
يتخلف الطفل عن أقرانه. 
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مذهب بیئی؛ صاحب التوجه البیتی: Environmentalisa‏ 
مدرسة فكرية تقلل من تأثير الرراثةء وتؤكد على تأثير متغيرات البيثة النفسية 
والماديةء والثقافية المحيطة بالغرد على نموه وحياته. 
(انظر: صا حب التو جه الوراٹی مدان ۴۲). 
إنشناء الجلد حول الأنف: Epieaathus, Epicanthul fold‏ 
طية أفقية من الجلد على أحد جائبى الأنف والتى تغطى الجزء الأعمق من 
العين. ويژدى وجود هذه الطب إلى جعل الأطفال المصابين بزملة « داون « بيدون 
بعيون غائرة (ضيغة) ماثلة. 
علم الأويسة: Epidemiology‏ 


فرع من فروع الطب يتعامل مع سباي الأمراض المُعدية وعلاجها. وفی مجال 
الإعاقة العقلية» آو آى مجال آخرء تهتم الدراسة الوياتية بالبحث فى الأسباب. 


حروف أوانلية تشبر إلى ما دون السوى تربوئا: ESN‏ 

الطفل دون العادىء أو دون السوى تربويًا. ولقد استخدم اللفظ لأول مرة فى 
بريطانيا فى تشريع عام ٤۹ء‏ وضع ليسمح بتقليم برامج التريبة 
المنهج التعليمى المدرسى المقرر وذلك لمصلحة الأطفال الذين اعتبر وا متأخرين 
فى تقدمهم الدراسبى على نحو متسق» وقد صدر مرسوم حاص لهؤلاء الأطفال 
المتأحرين عقلياء غير آن المرسوم الجديد ينظم عمل المدارس الخاصة بهؤلاء 
الأطفال وهى تعمل على خدمة أطفال غير مقيمين وبها إمكانيات للمجموعتين. 

(انظر: دون السوی تربربًا اھ ٥مادء‏ رااهدهخدعسة۴؛ قانون الضعف العقلى 
„(Mental Deficienty Act‏ 


الخاصة خارج 
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علم أسباب الأمراض؛ إتيولوجى: Etiology‏ 

وهو العلم الذى يبح فى آسباب حدوث المرض وتصتيفها إلى مسيبات 
وراثية أو بيئيةء ومسببات قبل الولادة وبعد الولادة. أو بتميير آخر هو الدراسة 
المنظمة لأسباب الاضطرابات العقليةء والجسمية» آو العوامل السببية التى ته 
إضطرابا معيتا. 

أو هو مجال من مجالات العلم بهتم بدراسة أسباب الأمراض وأعراضهاء 
وكذلك نشاتها رأصولها. ويهتم يشا بالبحث فى أصل و سبب المشكلةء أو 
الإضطراب أو المرض سواء كان عضويًا أو بيت . 
حالة خاصة. حالة استلنائية: Exceptional‏ 

بلق المصطلح على كل فرد يتحرف أداؤه السلوكى» أو الحركى» أو العقلى 
(بالسلب آو بالإیجاب) عن المتوسط؛ مما يستدعى استخدام أساليب وآدوات 
خحاصة فى تعليمه وتأهيله بما يتناسب مع طبيعة وحجم الإنحراف عن الأداء» آو 
فى السلوك. 
أطفال غير عاديين (1): Hxeeptlonal children‏ 

بطل هذا المصطلح على الأطفال الذين ينحرف أحاؤهم بشكل دال عن 
المتوسط العام للأداء فى أحد مظاهر السلوك آو القدرات؛ مما نعكس على 
إنخفاض التحصيل الدراسى (الأكاديمى) لديهم» واضطراب السلوك التكيفى. 
وتدنٍ فى القدرات العقلية من قبيل حالات الإعاقة العقلية. أما من يزيد أداؤهم 
العقلى عن المتوسط فهم فة الموهوبين الذين يقع تصنيقهم ضمن الأطفال غير 
العاديين. وتستدعى مثل هذه الحالات - فى كلا التصنيفين - إلى تدخل تربوى 
وعلاجى يرتبط بشكل أساسى ببرامح التربية الخاصة. 

وبكلمات أخرى» هم أولتك الأطفال الذين ينحرفون - بصورة ملحوظة - 
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عن المعیار العادی للجماعة التی یتتمون إلیھا - إما سلبًا آو إيجابا - فى أي من 
الخصائص العقليةء أو الانفعاليةء أو الجسميةء أو الاجتماعيةء أو الحسية لدرجة 
تستد عى تزويدهم بخدمات خاصة تساعدهم على الاستفادة من الخبراث التربوية 
أو التعليمية. 

كما يشبر اللفظ فى سيكولوجية الطفل إلى الأطفال الموهوبين وإلى الاطفال 
ذوى الذكاء المنخفض والذين ديهم نواحى عجز فى التعلم. وإطلاق اللفظ على 
المجموعة الأخيرة برجم إلى تجنب الوصمة التى يتعرض لها الطلقل عندما يمف 
كمتأخر فى الدكاء. ولسوء الحظ فإنه فيما يبدو أدى هتا الاستخدام إلى تعديل 
معنى الطفل عير العادى وتلويثه دون أن يؤدى إلى تعديل المستهدف فى طرق 
معاملة الأطفال ذوى الإعاقة العقلية. 
تلمیذ غیر عادی: Exceptional pupit‏ 

تلميذ يختلف من الناحية التفسية أو العغلية أو الجسمية عن المعيارء إلى المدى 
الذى تكون فيه البرامج المدرسية العادية لا توفر له الخدمات الملاتمة وبالتالى 


یحتاج إلى تعلیم آو تدریس خاص إضافی. 

زيادة النكالبف: Excess costs‏ 
جز من الإنغاق السنوی على تعلیم الطفل غير العادی؛ والذی يجاوز معدل 

الإتفاق على الطفل العادى. 

اة خارجية الإفراز. غدة قلوية: Exoerine gland‏ 


وهي أى عة تفرز مادة عن طريق قناة كالعدة الدمعية والغدد العرقية وما إلى 
ذلك. وعكها ُه داحلية الإفراز أو صماء. 

(انظر: ُد صماء «غدة لا نر1 (Ender glad‏ 
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خارجى المنشا: Exogenoas‏ 
مصعللح يصف أية حالة مرضية ناتجة عن عوامل خارجيةء أى لا ترجع إلى 
عوامل وراثية أو عضوية. وهو على التقيض من مصطلح «داخلى المنشاة. 
(انظر: عوامل داخلية المنشا رما؟ 00و0 ھE).‏ 
تخلف عقلى خارجى المنشا: 
إعاقة عفلية نانجة هن تغيراك بالولوجية (مرضية): 
Exogenous mental deficieney‏ 
وهى الحالات التى تطرأ على النمو السوى» علاوة على عدد آخر من الحالات 
الوراثية الباثولو جية. وذلك كما يظهر فى الحالات الكلينيكية المختلغة المصاحبة 
للتخاف العقلى» وهى الحالات التى يحدث فيها تلف بالمخ. وتمشل هذه الفعة 
حوالى ٠١(‏ إلى )١‏ من مجموع فوئ الإعافة العقلية في الأطغال ذوى الإعاقة 
العقلية البسيطة. وهو مصطلح يشير إلى أية حالة يرجع السيب فيها إلى عوامل 
خارجية» آو بيئية تصيب الطفل وتؤدى إلى تخلفه عقا 
(انظر: 
نوقع الإخفاق؛ نوقع الفشل: Expectancy of faihare‏ 
بشير المصطلح إلى توقع الشخص المستمر لاإخفاق. ويمكن ملاحظة هذه 
الظاهرة لدى العديد من الأطفال الذين يعانون من ضعف ملحوظ فى تقدير ذواتهم؟ 
وفي تقدير قدراتهم. إلا أن هذا التوقع يكاد يكون مشكلة عامة لدى جميع حالات 
الإعاقة العقلية. فكما هو معروف» آن هؤلاء الأطغال لا بستطيمرن التنافس بشكل 
مناسب مع أقرانهم الأسوياءء ولذلك قإنهم يواجهون قليأا من النجاح وكيا هن 
الفشل. ويصدق ذلك بشكل كير على الأطفال ذوى الإعاقة العقلية البسيطة» 
wv‏ 


„(Endogenous mertal deficiency ÎڈinJ| لف عقلی داخ‎ 


الذين يناضلون من أجل البقاء فى فصول التعليم العادية. وسيب توقع الفشل 
والخوف منه؛ فإن الأعلفال ذوى الإعاقة العقلية البسيطة يتبنون سلوكيات دفاعية 
تجعلهم يتجنبون الوقوع فى القشل. فهم بخفقون ويغشاون قى النجاح فى المهام 
النی بُکلفون بھاء کا آن تکار الوقوع فى القشل بود لدبم قتاع بأنهم فعا لا 
يتطيمون أداء أبة مهام لاحقة» وبالتائى لا يلجاون إلى مجرد محاولة أداء تلك 
المهام ويتهربون منهاء أو أنهم ينتظرون مساعدة غيرهم بإستمرار. وللنغلب على 
هذه الظاهرة لابد من إعادة الثقة للطفلء ونكليقه بمهام سهلة لكى يحصل على 


درجة مقيولة من اللجاح فى بداية الأمرء والتدرج فى تكليفه بمهام أكثر صحوبة فى 
أوقات لاحقة 
برنامج ممشىد: Extended program‏ 


برنامج تربوى حاص يمتد إلى ما بعد انتهاء سنوات الدراسة العادية. ويشتمل 
فى آوقات كثيرة على التربية المهنيةء أو على عتاصر تعلق بالورش المحمية 
كذلك قد يستخدم للإشارة إلى برامح اليوم الطويل الممتد الذى تتجاوز ساعاته 
عدد ساعات اليوم الدراسى المعتاد. 


استسقاء الدماخ الخارجى External hydrocephalus‏ 
نوع من استسقاء الدماغ برتبط بإصابة الرأس. وتشتمل الأعراض التى تحدث 
بعد الإصابة على صداع متقطعء وتعاس» وقئ» وخلط آو تشويشء يلى ذلك بلادة 
عفلية وعدم اكتراث وتأخر عقلى. ويرجع سبه إلى إصابة ترتبط بجلطة دموية 
تستقر فى مسارات السائل المخى وتعوق تصريقه. 
عوامل خارجية: Extrinsle‏ 
مصطلح بلق عندما تسهم عواملى بيئية فى انخفاض التحصيل وتتضمن هذه 
العوامل الظروف الثقافية والظروف الاجتماعية - الاقتصادية ونقص فرص 
التعليم؛ والتعليم غير الملائم الذى يكبح قدرة الطفل على التعلم. 
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تواصل بصری: Eye to eye contact‏ 
بقصد بذلك جذب انتباء الطفل ى الإعاقة العقاية إلى المهمة التعليمية 
باستخدام اسلوب التواصل بالمينين بينه وبين معلم التربية الخاصة» حيث يركز 
المعلم اتنياهه على وجه الطفل المعاق عقايا. ويعتبر آسلوب التواصل البصرى 
اسلوبا مها فی التدریس بشکل عام» وفی التواصل الاجتماعی آیقیا. 
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مرض قابری: Fabry disease‏ 
متلازمة آعراضى وراثية تظهر من خلا الإصابة بالام شديدة جدًا بالأيدى 
والأرجل؛ وبقع داكنة على سلح الجلد, وزيادة القصرر فى كفاء الكليتين. 
وتتمثل الأعراض الثانوية فى قصور امتصاص الجلوكوز» وألغا (ه) بروتين» 
وقصور قى الأوعية المخية» والإصابة بالنوبات التشنجيةء .والشالل النصفى» 
والإعاقة العقلية وهذايتج من اللكروعوسوم الذكرى (22). 
ملامح وجه المعاقین عقلجا: Farial fextores of MR‏ 


بقصبد بهذا المصطلح ملامح الوجه لدى حالات الإعاقة العقليةء وتختلف هذه 
الملامح من حالة إلى أخرى» ففى حالات متلازمة داون ملامح محددة كالعيون 
الضيقة ذات الانجاء العرضى والأنف الصغير والوجه المسطح.. إلخ. فى حين 
تكون الملامح فى حالات كبر الدماغ أو حالات الاستسقاء الدماغى مختلفة من 
حيث المظهر الخارجي. 

راجع حالات الإعاقة العقلية مثل: 

Hydrocephaly, Microcepbaly, Macrocephaly, Mangolistn, PKIU.. 


تجنب الفشال: Failoreavokding‏ 


يشير إلى النشاط الإنسحابى للعلفل 


توقع الفشل: Failare expectaney‏ 
يشير فى مجال الإعاقة العقلية إلى التوقع المستمر بالفشل لدى الطفل ذى 
الإعاقة العقلية وذلك نتيجة خبرات الإحقاق المتكررة الماضية. 
أزمة الأسرة: Family crisis‏ 
وهو تعبير عن الاضطرابات والمشكلات التى تحدث داخل نطاق الأسرة 
(الأب والأم والأحوة والأخوات) فى المراحل الأولى لإصابة أحد أفرادها بإعاقة 
أو ولادة طغل معرق فى الأسرة. 
تخلف عقلی آسری؛ تخلق عقلی عائلى: Familial mental retardation‏ 
تخلف لا يرجع إلى تلف مى عضوى و[نما يرجع إلى وراثة وبينة فقيرة قاف 
واقتصاديا وإلى متغيرات فى البناء الإجتماعي. آى آنه توح من الإعاقة العقلية لا 
قتشخيصه على أنه من النوع الكلينيكى؛ أو يرجع إلى إصابة عضوية فى ا لمخ» 
ولكنه قد بظهر تتيجة الأسباب أخرى مثل الوراثة الثقاقيةء أو التعرض للعوامل 
العامة المصاحة للعادات والأعراف الاجتماعيةء أو انتقال الجينات الضارة» أو 
نتيجة الأى نوع من العلاقات المتعلقة بالفقر المادى الاتتصادى؛ بالإضافة إلى 
العوامل المتصلة بالبناء أو التركيب الاجتماعى؛ حتى ولو لم تكن وئيقة الصلة 
بالتوی الاقتصادی. 
تخر اسری: Famfllal retardation‏ 


أى نمط من التأخر أو البطء الشاذ فى الثمو الجسمى أو العقلى يحدث فى أسرة 
v1‏ 


معينة بتواتر أكبر مما يبحدث فى المجتمع العام وسمة التأخر الأسرى موروثة عادة 
على الرغم من صعوبة إثبات ذلك قى كبر من الأحيان وزواج الأقارب أو العصب 
قد يزيد معدل حالات التأاخر الأسرى. 


Family Incubus كابوس الأسرة:‎ 


عضو فى الأسرة يخلق مشكلة تلقل كاهل الأسرة كأن يكون معوقًا جسميًا أو 


متخلمًا عقلياء أو يعض الأعضاء الآخرين فى الأسرة لذكآبة والحزن. 
مشکلات آسرية: amily problems‏ 


إن الطفل فى حالة تفاعل قوى مع الأسرة» والمشكلات الأسرية قد تؤثر فيه 
بحيث تؤدى به إلى سوء التكيف الاجتماعى» واتعكاسات ذلك على الجوانب 
الأخرى العقلية والاتفعالية؛ الأمر الى يؤدى إلى عدم أداء دوره الاجتماعى 
بشکل سلیم مما قد یشیب قی إصدار سلوکیات غیر متوازنة کرد فعل للظروف 
الأسرية. 
عرض کحولی جنینی: ms‏ 
حروف ترمز إلى مصطلح عرض کحرلی جنینی. 
(انظر: عرض کحولی جنینی 06 (Fetal alcoho] sy ado‏ . 
آبله أحمق: Feebleminded‏ 
من المصطلحات التى كانت تستخدم قديكًا للتعيبر عن الشخص الذى بعانى 
من قصور فى الفدرات العقلية» ولم يعد بُتخدم هذا المصطلح في الكتابات 
الحديئةء وأصبح يستخدم بدلا منه مصطلح «الطفل ذو الإعاقة العقلية؛ أو 
«الطفل ذو القصور التمائى». 
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ضعاف العقول: FPeeble-ulnded‏ 
مصطلح مهجورء وغير مقبول» يصق الأفراد ذرو الإعاقة العقلية» ممن تثر ازج 
معاملات ذكائهم ما بين .۷٠- ١١‏ وأحيانًا يستخدم-من الناحية الوراثية -لاإشارة 
إلى کل من تقل محاملات ذكاتهم عن ۷۰. 
ومصطلح الضعف العقلى المطلنق استخدم للإشارة إلى التخلف العقلى الذى 
يستند إلى آساس عضوى» والضعف العقلى النسبى مصطلح يستخدم للإشارة إلى 
الضعف العقلى الذى بُمزى إلى أسباب بيئية أو أسباب غير معروفة. 


ضعف غقلى. بلاهة. حمق: Feeblemindedness‏ 
مصطلح بریطانۍ الأصل بشار به لی مستوی من الذکاء يشيه مستوى ذكاء ففة 
الأطفال ذوى الإعاقة العغلية القابلين للتعلم فى العصنيف التربوى» آر فثة التخلف 
الحقلى البسيط قى تصتيف الجمعية الأمريكية للضعق العقلى. وقد يتضمن 
مستوی الذکاء عند تقییمه باستخدام اختبار ذکاء قردی _درجات راوح ما بین 
.)۷١ - ٠١(‏ ومما يجدر ذكره آن هذا المصطلح لم يعد يُستخدم فى الولايات 
المتعحدة الآمريكيةء أو فى البحوث والدراسات المعاصرة. 
(انظر: تخلف عقلی ھە نامدا اوا قمر ر عقاآJ {Metal deficiency‏ 
متلازمة الكحول الجنينى: Fetal alcohol syndrome‏ 
# يعتفد أن هذه المتلازمة ناتجة عن إدمان الأم المزمن للكحول وهى عادةٌ 
تتصف بالإعاقة العقلية اليسيعلة وصغر حجم الجمجمة» وتمو غير طبيعى 
لعظام الوجه مع احتمال وجود عيوب بالمغاصل بصحبها مشكلات حركية 
ويصاحبها أحيانًا سقوط الجفن الملوى والحول ومشكلات القلب والأرعية 
الدموية. 
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# الخصائص المرلية: (الأعراض): 

-الصررة الكلينيكية البارزة: بكون الرس صغيرًا مع سقوط بالجفنين وعادة 
ما بوجد حول بإحدى العيتين فقط؛ والرضع عادةٌ يكون ديهم شعر غزير 
بالوجه» ويمكن ملاحظة عيوب خلقية مختلفة بالوجه. 

-الأئف: لا توجد عيوب بالأنف فى هذه المتلازمة. 

سقوط بالجفنين مع حول غير متماثل؛ وعادةً شق العين يكون قصيرًا. 
وأحياتًا تكون الثتية الجلدية بالركن الداخلى للعين راضحة. 

-الأذنان: لا توجد عيوب أو مشكلات فى عملية السمع. 


قد يوجد شق بسقف الحلق. 

- الجذع ووضع الجسم: قد نرى خلا فى الأوضاع عرتبط بوجود عيوب 
بالمفاصلء وأيصًا قد يوجد اتضغاط بعظام القفص إلى الداخل. 

الشعر بالجسم وخاصة بالوجه ويلاحظ بكثرة فى حديلى 


#الاطراف: 


() الطرفان العلويا رب بالمفقاصل تمنع اكتمال حركة فرد المرفقين. وقد 
تكون هناك تغيرات فى ثنيات الكف» وقد يحدث اتقباض دائم للأصابع 
باليدين» وقد نرى انبساطًا غير طبيعى لبعض الأصايع. 
(ب) الطرفان السغليان: عيوب بالمفاصل شل اخروج عظمتى الفخذين من 
# المشكلات العصبية والحركية: قد يولد الأطفال بدون الحزمة العصبية من 
الألياف التى تربط النصفين الكرويين للمخ معا والتغيرات الشديدة فى 
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المخ ق يبصاحبها مشكلات عصببة مختلفة الأبعاد. وكثيرًا ما تتأثر الحركات 
الدقبقة مثل ضعف قبضة اليد وعدم تتاسق حركة اليد مع العينين يصاحبها 
اهتزاز ملحوظ. 

« الخصائص العقلية والسلوكية: ُجدت إعاقة عقلية فى عدد من الأشخاص 
مع حدوث بعض الارتفاع والانخقاض فى مستوى الوظائف العقلية» رقد 
یری ایشا اھتزاز بارس أو دوراتھاء أو الم مفاجی بھا. 

« المشكلات الصحية ذات العلاقة: عيوب بالقلب متمثلة فى اللغط الذى 
یحدث فی عمر مبکر جداء وقد تكون هناك عيوب خلقية بالجدار بين 
البطيئين. وحدوث الوقاة بين الرضع تبدو أعلى فى هذه المجموعة عن 
المعدل الطييعى. 

# السبب: يعتقد أن العامل الرئيسى المسبب للمتلازمة هو إدمان الآم المزمن 
للکحوليات. 

# القابلية انعم أو التدرب: أطفال ذه المتلازمة توجد بينهم فروق بالرغم 
من عدم قدرتهم علي الاسنجابة فى جلسة على الرغم من احتلاف 
معاملات الذكاء لهم إلا آنهم يندرجون ضمن فة الإعافة العقلية البسيطة 
ولذلك بقبل الكثيرون منهم فى الأماكن التعليمية. وقد بحدث تلف بالمخ 
فى بعض الحالات مع أعراض عصبية مصاحبة. وقد يلاحظ أيشّا ضعف 
بالأطراف مع عدم التازر الحركى. وضعف قبضة اليد وضعف التوافق 
العبنى اليدوى الذى قد يؤثر بوضوح على الحركة الدقيقة لليد. 

کہا أن بعضھم قد یعانی من مشکلات بالقلب وصعوبات آخری صحیة مہا 

تطاب تقییم خحاص واستشارة لتخعلیط تعلیمی دقیق» والطفل قد پعانی من عبوب 
کبری بالعینین تؤدی إلى مشكلات إيصار عند البعض. 


We 


وفى حالة وجود شق بسقف الم قد توجد عيوب بالنطق تتطلب اهتمام 
أحصانى التخاطب من أجل تقييم الحالة ووضع الخطط العلاجية. 

وفى حال ما إذا كانت عيوب الهيكل العظمى بالغة الشدة والتعقيد قد نحتاج 
لاستشارة طبيب العظام وقد يوصف العلاج الطبيعى والعلاج بالعمل لتكملة 
الخطة التعليمية. وعلى كل فقد يوجه الطغل إلى التعليم العام إذا سمحت الحالة. 
عرض کحولی جتینی: Fetal alcohol syndrome‏ 

حالة اكتشفت فى بعض الأطفال ارصع والمولودين لأمهات مدمنات 
للكحول» وتميز هذه الحالة بولادة طفل تاقص الوزن مصاب بتخلف عقلى 
وقصور فی القلب والبدن. وتکتب اخخصارًا ۴۵8. 


Fetal stage 


فترة تبدأ من الأسيوع الامن لحمل تقريباً وتتهى بائولادة. 


جنین: Fes‏ 
الكائن الحى النامى أثتاء فترة الحمل من الأسبوع الثامن بعد بداية الحملء 
وحتى الولادة. ويستخدم هذا المصطلح غالبا - عتد الحديث عن كل ما يتملق 
بالطل قبل الولادة. 
جلین فی خطر: Fetus at risk‏ 
جنین عرض لخطر تعرضه لاضطراب عقلی أو جسمی عند ولادته علی ساس 
مؤثرات معروقة لوحظت دى الوالدين وأعضاء الأسرة الآخرين. ومن أمثلة هذه 
التأثيرات الوالدية أم لديها السك أو ضغط الدم المرتفع. وخطر التعرض لمرض 
عقلى ندى الطفل المولود فى أسرة ليس لها تاريخ فى المرض العقلى أقل من ۴ 
ولکن هذا الخطر قد یتراوح بحیٹ يبلغ ۰ ۵ فى بعض الحالات» إذا كان القصور 
سمة متنحية ترتبط بالجنس ورثت من جائب الأم» والوالدان من الأفارب. 
wı‏ 


Field theory 


لهذا المصطلح معتيان: 

الأول أن يقصد به نظرية نفسية ترجع إلى اليفين؛ ماما ولقد طبقت على 
دراسات التعلم والشخصية وعلم التفس الاجتماعى. 

الثاني فى مجال الإعاقة العقاية يشير هذا المصطاح إلى تطبين المفاهيم المشطة 
من نظرية RISERS‏ 


تعزيز على قدرات زمتية ثابة: Fixed internal reinforecscmt‏ 
نظام لمكافأة السلوك المرغوب فيه وتعزيزه. ومن خلاله يتم إعطاء المكافأة أو 
المعرّزبعد انقضاء فترة محددة من الوقت (فمثآا: يقدم التعزيز كل حمس دقاتق إذا 


ظهر السلوك المطلوب آو المرغوب فيه). آى آن تقديم المعرّز- فى هذا النوع من 
يشوقف على مرور فترة زمنية محلدةء ويقدم المعزز لول استجابة تحدث 
تلك القترة. وكماهو واضح» قتحن تعزز السلوك وليس مرور الوقت فى 


جدول يوضع لمکافاۃ ا المرغوب فيه وتعزيزه. وطبقًا له فانه یتم 
ل ا و رت و ن م 
المرات؛ فمثلا يقدم التعزيز بعد الإجابة بصواب على ثلاث مسائل حسابية. أى 
أن تقديم المعزز فى هذا انوع من التعزیز کون مت وما علی حدر عدد معین من 
الاستجابات» إذ ينم تعزيز الطفل بعد تآديته لذلك العدد فقط. والصفة الأساسية 
للسلوك الذى يخضع لجدول التعزيز هى حدوثه بنسبة عالية ومروره بفترة خمود 
بعد کل مرة بحدث فیها التعزیز عدم 2عامعء0۲گههۃ ۲۵ فالطفل سرعان ما 
يتعلم أنه لن يعرز إلا بعد عدد معين من الاسشجابات. 


wy 


متابعة؛ Follow up‏ 
تستخدم إجراءات المتابعة للتحقق من مدى فعالية برامج التربية الخاصة فى 
تنفيذ الأهداف والخطط والبرامج العلاجية المقدمة للأطفال ذوى الاحتياجات 
الخاصة. وتفبد عملية المتابعة فى تقرير مدى فاعلية البرامج المستخدمة والعمل 
على نعديلها فى حالة ثبوت عدم جدواهاء أو الاستمرار فيهاء وتطويرها فى حالة 
ثبوت جدواها وأهمیتها. 
يافوخ: 
فراغ فى الجمجمة بين العظام القحفية المغطاة 
رخوة عند الأطفال حديثى الولادة. 


اختبار لوسحة الأشكال: Form board test‏ 
اختبار آداه حيث يطلب من من المفحوص أن بضع مكعبات خشيية آو شكال 

أحرى مختلفة فى الفتحات التى تلاتمها فى لوحة وقد تۇخذ 
السرعة والصحة فى الآداء كدلالة على الذكاء وفقًا لقواعد تقنين الاختبار 


ومعایپره. 
ويطلق على اختبار لوحة الأشكال «لوحة جوداره. 

أجداد بالتربية البديلة. اجداد بالتنشتة البديلة: Funter grandparents‏ 
هو للخدمة الاختيارية فى ميدان التربية الخاصة» ظهر فى أواسط 


الستينيات من القرن العشرين الماضىء يُسمح فيه للأجداد المتقدمين فى السن 
العمل بصفة تعلوعية فى برامج خاصة بالأطفال» وخاصة الأطفال ذوى الإعافة 
وذلك بالتعاون مع مؤسسات الإقامة الداخلية. 


WA 


Fragile X chromosome صبغ × الهشس:‎ 

عیب وراڻی يؤثر فى النسل من الذكور يكون مصحوبًا بإعاقة عقلية. وبطلق 
هذا اللفظ على ها العيب بسبب ميل الذراع اطويلة تلصبغ × للكسر عندمايكون 
العيب موجوًا. وهذا الصبغ هو ثانى الأسباب شيوعًا بعد زملة «داون للإعاقة 
الذكور ويسمى أيصًا زملة لصب الهش. 
(Fragile X syndrome ql X laj‏ 
متلازمة الصبغى (س) الهش (متلازمة أعراض مارتن بيل): 

Fragile X syndrome, Martin-Bell syndrome 


تعثبر أحد آشكال تتسبب فى حدوث الإعاقة العقلية نتيجة زيادة عدد تكرارات 
مثلث النوكليرتيد (أكثر من )۲٠١‏ التى تؤدى إلى تحطيم الموضع 006 الهش 
للصبغی (س) فی خلایا الاستنبات۔ 

وييدى الذكور فى هذه الحالة إعاقة عقلية ما بين بسيطة إلى عميقة وضعف 
التواصل بالعينين» وقلقلة الكلام وضعف النطق» والنشاط الزاتده والتوحد 
(الأوتيزم) وكبر حجم الجمجمةء وكبر حجم الأذنين وبروزهماء وبروز الذقن 
للأما» وتخطر (سرعة) حركة العينين» وكبر حجم الخصيتين. 

(انظر: كروموسوم × المسؤول عن الإعاقة العقلية ۵×۴ ۴). 
كروموسوم (×) المسؤول عن الإعاقة العقلية: Fraxe‏ 

أحد أشكال الإعاقة العقلية برتبط بالصبغى (س) نشا عن زيادة عدد النيوكلوتيد 
006 عند موضع على الصبغی (س) بيدا عن المورث (الجین) هل۴۲ رالنمط 
الورائى قريب من العادى غير أن ثمة إعاقة عقلية تتراوح ما بين بسيطة ومتوسطة. 
وانصبغی (س) المصاب سوف بظھر موضہًا ضعیقًا أ هسَا؛ پید آنه سوف بکون 
سلييًا بالتسبة للاختبار مه۴ بواسططة 0۸4 . 


v4 


متلازمة فریدمان شیلدون: 


مجموعة من الأعراض التى تضمن إعاقة عقا 
بالإضافة إلى إعخاق لنمو الجسى. وتحدث هذه الزملة ثي 
منطقة الهيبوئلاموس (تحت المهاد) بالمخ؛ وهى تلك المنطفة النى تتحكم فى 
إفرازات الغدة النخامية. 


مدخل «فروستیج* منحی افروستیج Frostig approach ۰٩‏ 
برتامج تدريبى يستخدم مع الأطفال المصابين باضطرايات أو تعويقات 
أيشّا مع الأطفال ذوى الإعاقة العقليةء طورته «مارياتا قروستيج» 
واعتمدت فيه على اختبارها فى نمو الإدراك البصرى» وقاتم على تدريب الطفل 
على تلك العمليات المتضمنة الإدراك البصرىء بهدف تحسين قدرات الطفل فى 
هذا المجال والذى يغترض أنها تتعارض مع التعلم الأكاديمى للطفل. 
اختيار «فروستيج؟ النمائى تادراك البصرى: 

Frostig Developmentul Test of Visuul Perception 


نسبة إلى «ماریانا ب فروستیج) چنا#ه۴ Marianne B.‏ عالمة تفس آمريكية 
نمساوية المولد .)1۹٠١(‏ وهو مجموعة من اختبارات المهارات الإدراكية 
البصرية التى وضمتها «فروستيج» كإجراء تشخيصى يلزم لإعادة تأهيل الأطفال 
العاجزين عن التعلم. وتشمل الإختبارات اختبار للتآزر بين العين والحركة واختبار 
الشكل والأرضيةء واختبار اتساق الشكل» وتحديد الموقع فى المكان والعلاقات 
المكانية. راختصاره 10٠۷۲‏ 


اضطراب فر کتوزی: Fructosemia‏ 
اضطراب وران لا يحدث فيه أيض فركتوزى بصررة ملائمة داخل الجسم 
وبالتالى بتتج ضعفًا فى النمو؛ و الإعاقة العقلية إذا لم يعالج. 
إحباط: Frustration‏ 
حالة انفعالية تتميز بالغضب والقلق» تحدث للفرد بسبب ما يتراكم فى نفسه 
من روامسب ناتجة عن حرهانه من إشباع حاجاته الأساسية ورغباته والإحباط قد 
يكون شخصيًا اتجًا عن انخفاض قدرات الغرد العقايةء آو أمراضًا تعرفل أداءه 
العادى» أو قد يكون الإحباط ناتجًا عن متغيرات بيثية تدعو إلى الإحباط كالوضع 
الاجتماعى - الاقتصادى المتدنى» وحجم الأسرة وعدد الأبناء والمستوى 
الثقافى للوالدين» وما إلى ذلك من أسياب. 
قصول التربية الخاصة طوال الوقت: Full-time xpecial classes‏ 
تعود بداية هذا النوع من القصول عندما كانت هناك حاجة لتدريب حالات 
الإعاقة العقلية البسيطة؛ء خاصة فى المدارس المتوفرة قى الآحياء الكنية القريبة 
لهذ الحالات. رعلى الرغم من الانتقادات الموجهة لفصول التربية الخاصة طول 
الوقت بسبب عزلها للأطفال ذرى الإعاقة المقلبة عن أقرانهم؛ إلا آنه لا يزال 
لها مؤيدون يدافعون عن أهميتها بسبب ما توفره من فرص تدرببية ملاتمة على 
أيدى مدرسين متخصصين ضمن مجموعات صغبرة خاصة فى حالات الإعاقات 
الشديدة والمتعددة 
وظبفی: Fimetianal‏ 
يشير المصطلح إلى علة غير عضويةء أو إلى علة غير واضحة فى تركيب الجسم 
وبناهء وقى مجال الإعاقة العقلية يشير إلى تلف المخ. 
۸ 


منهج وظیفی: Fumetlonal curriculam‏ 
برنامج تربوى للأطفال ذوى الإعاقة الحقلية البسيطة القابلين للتعلم ويؤكد 
على إعداد هته الفئة من الأطفال تاغلب على مشكلات الحياة المُلحّة المستمرة 
وحلهاء وذلك ليكوتوا قادرين على العيش فى بيهم الاجتماعية بنجاح. 
لغة وظيفية: Functional language‏ 
نظام تواصل وتبادل أفكار صالح للإستخدام» ويتيح للطفل إمكانية توضيح 
احتياجاته. ويُسشخدم هذا المصطلح بشكل أساسى فى الإشارة إلى المعوقين 
بدرجة شديدة ليفيد ضمنًا هدقًا لغويًا ينشد المدرس تحقيقه بتنمية أي مها 
وتطویره. 
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تراکم سکر اللبن فی الدم۔ جلاکتوسیمیا: Galactosemia‏ 

مرض متنحى صبغى يتسم الطفل المصاب به بكتاراكتا (مياه بيضاء)» 
وبرقان وسلوك کسول متراخى» وتخلف عقلى إذا لم يعالج المرض. ومعدل 
الوفيات للأطفال المصابين مرتقع ما لم يعالجراء ويحتمل لمن يعيش منهم 
آن يتعرض للضعف العقلى. ويقوم العلاج على تناول تغذية محددة من 
الجالاكتوز الذى يتراكم فى ادم والبول وذلك لعجز فى عملية أيض المواد 
الكربوهيدراتية. 

وتظهر هذه الحالة فى صعربة تمثبل الجالاكتوز فى الدورة الدمرية» فبعد ولادة 
الطفل وتناوله الحليب تبدآ أعراض الإصابة فى الظهور مثل الصفرة والقيى وسوء 
التغذية. وبحج عن هذه الحالة خلل فى التمثيل الغلاتى؛ الأمر الدى بيترتب عليه 
فلهور مواد وسيطة ذات تأثير سام على الجهاز العصيى؛ مما يؤدى بدوره - إلى 
إتلافه وإصابة الطفل بالإعاقة العقلية. وقد تتدهور الحالة ويموت الطفل ميكرًا. 
وفى حالة الإصابة المبكرة بالجلاكتوسيمياء فإن الطفل سوف يعانى من اضطر ابات 
مزمنة فى الكبد؛ بالإضافة إلى الإعاقة العقلية. 
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جاما جلویلن: Gama globulin‏ 
مادة تحقن بها الأم الحامل لتغادى مشكلة تباين العامل الرايزسى (ماعة ۸۴) 
بين الأم والجنين» والتى تعمل على وقف إتتاج الأجسام المضبادة. 
(انظر: العامل الرایزسى 0۴اعگ ۸11( . 
تخلف عقلی متنوع: Garden variety mental retardation‏ 
مصطلح مهجور لا يستخدم الآن يشير إلى التخلف العقلى العائلى - الثقافى» 
بدون وجود أى أساس بيووجى معين» ولم بحظ هذا المصطلح بالتآيد ولذا 
نجده تادا ما يستخدم فى الكتابات الحديثة. 
داء المیزاب؛ جارجویل: Gargoyle‏ 
رض من أعراضه البلاهة وسو التخذية الغضروفى وانتفاخ البطن مع قصر 
الأطراف وهو مرادف لمرض هور ر؟ ععدعوتف Huro‏ . 
(انظر: مرض اهو ر لیر (E r|er's de258‏ 
داء الميزاب. الكرغلية؛ جارجوليزم: Gurguylism‏ 
مصطللح عام يطل على زملة هور لیر ؟ ۴٣0ف‏ صره ءااس1+ وأضًا على مرض 
اهنتر» ٥5ھ‏ وال ۴110۲+ آو مرض *هيلر ٤‏ #حدعال :"زاء وهو عبار ة عن ضعف 
عقلى وراثى ناتج عن اضطراب الأيض الدهنى» ومن أعراضه أيضًا البلاهةء وسرء 
التغذية الخضروقى؛ وانتفاخ البطن مع قمبر الأطراف. 
(انظر: زملة «هورلیر؟ عص ددر e۲لاادا؛‏ مرض «هتر) دوز +i n۲‏ 
م رض هر .(Filler's disease t‏ 
مرض 'جوشر»: Gaucher's disease‏ 
مرض عائلی ذو أشكال عديدة ويتصف بتراكم نواتج ييو كيمياوبة فی الجسم» 
MAE‏ 


ومن أعراضه التدهور العصبى والإعاقة العقليةء وعادةً ما يحدث الموت فى 


سنوات مبكرة من حياة المصاب. 

مورٹ. جین: Gene‏ 
جزء معين من الكروموزوم أو الصبغى يحمل الخصائص والصفات الوراثية 

من الأبوين إلى الأبتاء 

General learning dinuhility صموية تعلم عامة:‎ 


مصطلح بستخدم الآن بصورة مفضلة على مصطلح ١التخلف‏ العقلى القابل 
للتعلم؟. ويدل بشكل ضمنى على وجرد مشكلات تعلم عامة على العكس من 
مصطلح «صعوبة تعلم خاصة. وبكتب اختصارا بالحروف التالية 0ا6 
طفرة 
تغير مهم قى المورتات (الجينات) لتقل إلى النسل الجديد وقد تؤدى الطفرة 
إلى اضطرابات قی عملیتی الهدم والبتاء من خلال اختفاء نشاط آنزيم معین» وهو 
آحد الأسباب الثى تؤدى إلى تلف المخ مما بحدث الإعاقة العقلية. 


Gene mutation 


Generalization تعمیم:‎ 

وھو إصدار آر استتتاج حکم نھاتی بت على عدد من الحقا . ويعتبر التعميم 

من القدرات العقابة التى ترتبط بعدد من العمليات العقليةء ولهذا فإن من أوجه 
القصور لدى الأطفال ذوى الإعاقة العقلية نقص القدرة على التعميم. 


تىم الععلم: Generalizutiun (of leurning)‏ 
قعبیر هن استنتا ية صياغة استتتاج يعتمد على عدد من الحقائق أو 


الشواهد المعينة أو يستتج منها. فافتقار القدرة على تعميم التعلم وامنداد أثره 
إلى مواقف آحرى غير المواقف التى حدث فيها يمد سمة للأطفال ذوى مستوى 
الذكاء المتخفض. 


ورائی. جینی: Genetic‏ 

ذو صلة بالوراثة؛ أو هى سمات اقلت من الوالدين إلى ذريتهما عن طريق 
الكروموزومات أى الصبغيات الورائية. فهناك سمات لون‌الجلدآو 
الشعر أو العيتين. وكذلك هناك حالات من ييل متلازمة «داون؛ تعد كلها محادة 
بصفة وراثية. 


إرشاد جینی. إرشاد وراٹی: Genetle coansetlng‏ 


عملية يتم فيها إجراء الفحوص الطية على الرجل والمرأة قبل أن يصبحا 
زوجين. أو على الزوجين بعد إتعام الزواج لمعرفة ما إذا كان هناك ما يمنع من 
به أو ما إذا كان هناك من العوامل الورائية لدى ازوج أو الزوجة ما يؤدى 
إلى التأثير على صحة وتكوين الجنينء وبالتالى إيداء النصيحة بالإقدام على الزواج 
أم عدم الإقدام أو بالإنجاب أم عدم الإنجاب. 

ومما يجار ذكره أن التركيب الورائى آصبح جزء! مكملا لعملية الإرشاد 
النفسى لتنظيم الأسرة فى حالة وجود قلق يتعلق باحتمال وراثة الذرية لحالة عجزء 
أو إعاقة؛ وقد أظهر الإرشاد النفسى المتعاتق بالوراتة احتمالًا قويًا لوجود حالات 

اقة بين الذرية اعتمادًا على الاحتمالات الإحصائيةء والدراسات الكروموزومية 
«الجينيةه» وتحايل السائل الآمنيوسى؛ بالإضافة إلى عوامل آخرى. 
عیب وراٹی؛ عیب جینی: Genetic defect‏ 

أی تشويه أو شذوذ جسمى أو عقلى يظهر لدى الأطغال ويُعزى إلى سمة وراثية 
فاصرة أو معيبة. والعيب الورائى يعبر عن ذاته فى الإخفاق فى تركيب أنزيم يفوم 
بوظيفته على نحو سوى يحتاجه الكان الحى كخطوة محدردة فى بناه خلية جسمية 
معينةء أو لمرحلة مهمة فى أيض عنصر غذائى. وهذا اللفظ يطلق على العيوب الت 
تعزی إلى جين مفرد مدع #اعهذ وقد بطق على أنواع الشذوذ الكروموسومى. 
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(انظر : رمل «کاینغاتر 1 (Kliefelier's syadroıne‏ < 
اضطراب وراٹی: Genetie disorder‏ 

خطأً أو اضطراب يحدث نتيجة لعوامل وراثية» متضمنة مورثات معينة» وعادة 
ما يتحرف علبها من حلال دراسة نماذج الوراثة الأسرية» ويمكن أن تؤدى إلى 
الإعافة المقلية من قببل حالات البول الفينبل كيتونورى» وهى وجود الفيثول 
کیئون فی البول. 

(انظر: فینیال کیتر وریا ھا200 0اe‏ ام1 ). 
عوامل جبنبق عوامل ورالية: Genetic factors‏ 

وهى التى تنتقل عن طريق الجينات التى تحملها الكروموزومات ففى الخلية 
المخصّية يو جد )٤١(‏ كروموزوم نصغها من الأب وتصفهاالآخر من الأ وتوجد 
هذه الجينات على ثلاثة أشكال: الأول جيتات سائدة 5٥ع‏ «عم ند00 والثانى 
ات ناقلة ععع مجهت والثائث هو الجيثات المتنحة ععع e‏ باود لذا 
كانت هذه الجيتات سائدة لدى كل من الأب والآم؛ فى هذه الحالة غالبا ما يشبه 
الطفل آبويه فى بعض الصغات» ولكن قد توجا هفه الجينات بعمفة ناقلة لدى 
الأب وناقلة لدى الأ فى هذه الحالة بختلف العلقل عن أبويه فى الصغات» آما فى 
العحالة الثالثة #المتنحية* فقد تلنقى فى الطغل صفة متنحية من كل من الأب الأ 


تة لظهرر هذه الج بصفة متنحية لدى كل من الأب والأم ماء وهنا بقسر 
احتلاف صفات الطفل عن أبويه. 
فحص وراٹی؟ قرز چپتی: Genetle sereenlng‏ 


فحص يجرى على مجموعة كيرة من الناس للبحث عن إمكانية وجود مورثات 
مميئة بمكن أن تقل من الاباء إلى الأبناء. وقد تكون هفه المورثات "الجيئات» 
مرتبطة بمرض معين» أو قد تؤدى إلى إصابة الأطفال بمرض محين» أو قد تؤدى 
إلى ولادة الأطفال بخصائص معينة. 


AY 


بصمة ورالبة. أحادية الورالة الوالدية: 
Genomic imprinting unipareatal disowıy‏ 


بسبب تشوه فی الکروموسوم (۱) وثائی حالاته تکون بسبب تشره 
الكروموسوم رقم )٠١(‏ والثلث الباقى بسبب ازدواج وراثة الكروموسرم )٠١(‏ 
من الأم وبولد الطفل ياء ونسبة حدوث ذلك لكل ٠٠٠٠١١‏ حالة - يكون لديهم 
متلازمة برادر ويلى 0۸8۴-۷11 ويتميزون بو جود إعاقة مقلية بسيطق وانخفاض 
فی الجبهةء والعینان لوزیتان ضیقتان بیضاویتان مع وجود حول بهما. 

وقد أثبتت بعض الدراسات الحديئة أن ظهور حالات متلازمة «برادر وبلى»؛ 
آو آعراض «أنجيلمان» يرتبط بنشاط جينى لخلية المنقولة من الأب وليس الجين 
المنقول عن الام الذى يتسيب عن ۲ كروموسوم عادى لرم )٠١(‏ المنقول من 
الأم فقعط. 

وهذا المصطلح يعنى آن نشاط خصاتص الخلية يعتمد على حالة الجينات 
المنقولة سواء من الأب أو الأم. 

(انظر: متلازمة برادر ويلى ٤ة‏ صر ت¥71%-8erھ8ء‏ متلازمة أنجيلمان 4- 
.{gelman syndrome‏ 


German measles حصبة ألمانية:‎ 


عرض ينتج عن ميکر وب فيروسى. وإذا آصيبت الام الحامل بالحصبة الألمائية 
فإنها تؤثر على الجنين» خحاصة إذا ما حدث ذلك فيما يسمى بالشهور التكوينية أى 
الشهور الثلاثة الأولى من الحمل. وتعتبر الحصبة الألمائبة من الموامل الأساسية 
المسيبة لكثير من الإعاقات خاصة: الإعاقة العقلية والإعافة البصريةء والإعاقة 
السمعيةء والشلل المخىء بالإضاقة إلى بعض الاضطرابات فى القلب. 

(انظر: حصبة المائيةء روبيلاً دالعاس). 
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حمل: Gestativa‏ 
الفترة الممتدة من عملبة تلقيح البويضة «عملية الإخصاب» إلى عملبة خروج 
الجنين إلى الحياة» رمدتها تسعة أشهر فى معظم الحالات» وقد يكون الحمل لفترة 
أل من ذلك فى بعض الحالات الإستلنالية. 
تلقین إیمائی: Gestural prompting‏ 
تلقين من محلال الإشارة أ النظر فى تجاه محين أو النظر بطريقة ممينة أو رفع 
اليد وما إلى ذلك. فحركات يد شرطى المرور الساتقين هى مثال على التلقين 
الإيماتي. وكذلك وضع الشخص لإصيعه على فمه إيماء بالكوت. 
(انظر : مد خحل الاق .(Prosptng appro‏ 


چایکو ینو سیزد ek‏ 
شکل من أشکال اعطرابات التمثیل الخذاتی» وينحصر الاضطراب فى تمثيل 
الجليكوجين۔ 
(انظر: جلیکو جین 2۵هءوا6). 
جوداری هنری: Ceddard, Heary‏ 


اهنری جودارد؛ سیکولوجی آمریکی )۱۹١۷ - ۱۸٩٩(‏ أسس مدرسة 
«فاینلانده للتدریب فی یو جیرسی 001ء8 همت10 فمهاء‌ه۷. وعدٌل مقیاس 
#بينيه؟ ايستخدم فى الكشف عن الدرجات المختلفة من الإعاقة العقلية» وأظهر 
أن الأفراد من فئة «المورون» وهى كلمة أدخلها «جوداردة فى مصطلحات علم 
النفس- فادرون على أن يغوموابأعمال متجة ويعيشون من دخاها. وطبق فيما بعد 
طريقة «جالتونه شجرة النسب مك٠۴‏ على أسرة كاليكاكه وغيرها ميا أن 

الوراثة هى العام الأول للضعف العقلىء» ولكنه تجاهل تأثبر البيئة. 
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(انظر: کالیکاك هنال )؛ مور ون .)M 0٩‏ 
اختبار الرسم ل اجودإنف -هارس+:  Goodenough- Haris Dڍıg 1ı‏ 
آعدت «جو د إنف» هذا المقباس عام )۱۹۲١(‏ وكان يسمى اختبار رسم الرجل 
ل جود إنف» وقد غدل عام )۱۹۳١(‏ ليصبح اختب ارا أكثر شمولبة وأصبح بُعرّف 
باختبار الرسم ل «جودإنف - هاريس؛ بحيث أصبح يتطلب من المفحوص أن 
برسم صورة لإمرآة بالإضاقة إلى صورة الرجل. وقد صمم هذا الاختبار لقياس 
نضج الغدرات العقليةء عن «لريق التعامل مع المفاهيم المجردة» ويستخدم ايشا 
لتقييم الأطلفال الذين يعانون من اضطرابات إنفعالية. ويطبق على الأطفال من سن 
(۳ سنوات) إلى سن ١١(‏ سنة)» يطبق هذا الاختبار إما بطريقة فرديةء أو بطريفة 
جماعية ویستفرق تطیقه فیما بین ۲٠ - ٠١(‏ دقيقة). ويقوم هذا الاخخبار على 
آساس آن يطلب من المفحوص رسم إنسان ويتم التصحيح وتقدير الدرجة على 
أساس مدى توفر أعضاء الجسم ومدى التناسق فى أحجام وأيعاد هذه الأعضاء. 
ولتصحيح هذا الاختبار أُعدّت استمارة خاصة تشتمل على (۷۳) ثلاث 
وسہعین فقرة یمکن توفرها فی الرسم» ویمکن رصد المغردات التی ترد فی رسم 
آى مفحوص بسهولة من خلال الاستعانة بنموذج التصحيح؛ حيث يقو م المصحح 
بوضع علامة (0) آمام رقم كل فقرة إن وجدت فى رسم المفحوص» وتحسب 
الدرجة الكلية فى الاتبار بحاب علد العلامات التى يسجلها المصحح. 
جروسمان: Grossman‏ 
يعتبر جروسمان من الرواد الأوائل الذين دموا تعريةًا لالإعاقة وركز فيه على 
أهمية البعد الاجتماعى وفيه تمثل الإعاقة العقلية مستوى من الأداء الوظيفى العقلى 
انذی يقل عن متوسط الذكاء بانحرافين معياريين ويصاحبه قصور فى السلوك 
النكيفى ويظهر فى مراحل العمر النمائية منذ الميلاد وحنى سن 1۸ سنةء وقد 
آصدر جروسمان كتابًا يضم مصطلحات الإعاقة العقلية قى عام ۱۹۷۳ باسم: 
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.Manual on terminology & Classification in mertal rvtardetion 
Group home بیت جماهی؛‎ 


أحد الأساليب البديلة لرعاية المعوقين؛ حيث يقيم ذوو الإعاقة العقلية وذوو 
الإعاقات المتعددة قى جماعات صغيرة بأحد منازل الحى بدلا من المزسسات» 
أوالمعاهد الداخلية. 

(انظر: بیت التدریب النمائى „(Developmental training hoc‏ 


حارس. وصی: Guardian‏ 


شخص تعينه المحكمة لنقع عليه مسؤولية تنشئة طفل (معوق عقلبا مثلا)» 


بحيث بقوم بإشباع حاجاته الشخصية. 
وصاية. حراسة: Guardianship‏ 


فى مجال الإعاقة العقليةء والأمراض العقليةء هو الشخص الواقع تحت 
الوصاية بسبب حالته الصحية أو المرضيةء حيث يعتبر تحت الإشراف الكامل 
لفرو ماء أو جماعة محينةء عادة ما تكون لها صلة بالبرامج العلاجية والأمور المالية 
لاشخص المعوق. 
حمابة زائدة ناتجة عن شعور بالذنب: Gell-praveked over-protection‏ 

فى كير من حالات الإعاقةء لا سيما فى مجال الإعاقة العقلية - بشعر الوالدان 
بالذنب نحو طفلهما ذى الإعافة العقلبة ننيجة لدورهم المباشر آو غير المباشر فى 
حدوث هذه الإعاقةء وقد يعكس الوالدان هذا الشعرر بالذنب فى شكل اهتمام 
زائد بالطغلء وآن بفوما بأنفسهما بعمل کل شی» هاا الطلفل بهدف تعويضه؛ على 
نحو لا شعورى» عما يعتقدان أنهما كانا سببًا فيه فيما يسمى بالحماية الزائدة 
وقد تنعكس هله الحماية الزائدة على الطغل بشكل سابىء فهى تقف حائلا دون 
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اكتساب الطفل للمهارات الحركيةء واللخويةء والاجتماعيةء اللازمة لاعتماده على 
تفسهء وزيادة ثقته بنفسه. ولهذا فقد يتشا طفلا معتمدًا على الآخرين ويعانى من 
قصور فى مفهوم الذات والاقة بالنفس. 
اختبار جٹری: Guthrie intîhition assay test‏ 
هو اخنبار بُجری لفحص حالات اضطرابات التمثیل الغذائی (ا۲۸) وفيه 
تؤخ عينة من الدم من كمب الطفلء فإذا ظهر أن مستوى الفئلين فى الام ٠١‏ 
ملجم/ ٠٠١‏ ملم فإن ذلك يعنى وجود حالة ال (۴۸) كأحد مسببات الإعاقة 
العقلية. 
(انظر: اضطرابات المثيلل الغذائى لا٤۶).‏ 
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(H) 


تآهیل: Habilitation‏ 
خحدمات تقدم لتطوير قدرات الطقل واستعداداته عندما لا تكون هذه القدرات 
موجودة أصلا وهذا ينطبق على الأطفال صغار السن ذوى الإعاقة ممن تكون 

إعاقاتهم خلقية أو تكون تلك الإعاقات قد حدثت فى وقت ميكر. 
متلازمة هاليرمان - ستريف (معلازمة العين والفك والوجه): 
Fallermann-Streiff syndrnme‏ 


« فى هذه المتلازمة قد تتراوح الحالة العقلية ما بين العادية السوية إلى الإعا 
العقلية الشديدة. وصعصف بقصر القامة وعيوب بالرأس والوجه مل صغر 
الوجه» وصغر الفم» مع عيوب بالأستان والأنف الدقيق» والعيون الضيقة 
مع مياه بيضاء خاقبة وتعرف بانها لیس لها سبب مباشر معروف فى الوقت 
الحالى. 

# الخصائص المرئية 

- الصورة الكلينيكية البارزة: الوجه الصغير ذو الفم الدقيق والعينان الصغير تان 

الرأس. وقد يشابه حالات القزامة (تقص هرمون 


مع وجود شعر خحفیف بر 
الغدة الدرقية). 
r‏ 


-الراس والرقبة: الجلد رقيق بالوجه وفروة الرأس مع قصر الرأسء وناداما 
یکون طویآا وفی آحيان قليلة يكون الراس صغيرًا. 

-الأنف: دقبق صغير الحجم. 

-العينان: صغيرتا الحجم - وقد توجد مياه بيضاء «كتاركت» مع حركات 
اهتزازية لكرة العين (رأرأة)» وحول» وقد تكون العين صلبة زرقاء اللون» مع 
مشكلات بالرۉية قد تكون شديدة. 

الأذنان: تعصف الآذن بانخفاض موضعها بالرأس» ونادرًا مايوجد صمم. 

-الفم: دقبق وداتمًا توجد به أسنان عند الولادة. والأستان العلوية الأمامية 
تكون غائبة وسقف الحلق يكون مرتفعًا. ومشكلات الأسنان شائعة الحدوث 
قى هذه المتلازمة. 

-الذقن: يكون صغيرًاء والشكل الجانى كد يشبه اليبعاء قى بعض الأشخاص. 
-الجذع ووضع الجسم: قصر القامة بالنسب الموجودة فى مرض القزامة وقد 
يوجد أيضًا انحناء بالعمود الفقرى للأمام أو لأحد الجانبين. 

-الجالد: الشعر فليل ومتفرق ومتناثر مع وجود متاطق خالية من الشحرء وجلد 
الوجه والأنف وفروة الرأس يكون رقيقًا مشدودا ترى من خلاله الأرعية 
الدموية. 


الأطراف: 


(1) الطرفان العلويان: زيادة القدرة على فرد (استقامة) الأطراف وقد تكون 
هناك اسستقامة زائدة للأطراف عند المقاصل. 


(ب) الطرفان السفليان: قد نجد أيصًا استقامة زائدة للأطراف وخاصة عند 
الرکبتین. 
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المشكلات العصبية والحركية: خلل فى وظاض الشبكية ناتج عن تلذ 
خلاياها مما يؤدى إلى ضعف الإبصارء ومما يضعف الرؤية أيشًا التعتم اللى 
يهر بالعدسة (المياه اليضاء). 
وفى بعض الأشخاص قد تكون الفقرات غير مكتملة فى الجزء الأسغل من 
العمود الفقرى» وما يصاحب ذلك من مشكلات بالعظام والحركةق وقد سجلت 
آیصًا بعض حالات بها صمم. 
# الخصاتص العقاية والساوكية: بالرغم من أن معظم المرضى بهذه المتلازمة 
تکون معاملات الذكاء لدیهم عادیة إلا آن بعضهم قد یعانی من درجات 
متفاوتة من الإعاقة العقلية قد تصل أحيانًا إلى !لإعاقة العقلية الشديدة. 


# المشكلات الصحية المرتبطة بالحالة: من الحالات المعروفة أيضًا صخر 
حجم العضو الذكرى مع صغر الخ وعدم تزولهماء وکثیر من آطفال 
هذه المتلازمة قد يعائون من مشكلات بالعيين والآمتان. 


# سبب الحالة: غير معروق. 

# القابلية للتعأم أو التدّب: أطفال هذه المتلازمة يمثلون احتمالات ذكاء 
واسعة المدى وعالبهم يملكون معاملات ذكاء عادية ويجب أن يدرسر! فى 
مدارس عادية؛ وآخرون لدبهم درجات مختلفة من الإعاقة العقلية قد تصل 
أحيانًا إلى الإعافة العقلية . ومن المهم تقييم الذكاء بعناية لوضع 
هولاء الأطفال فى الغصول الخاصة التى تناسبهم» وقد توجد مشكلات 
سمعية تنطلب الاتتباه وبالإضافة لاعتبارات الذكاء فهؤلاء الأطفال قد 
بمثلون درجات مختلفة من ضعف الإبصار بما فيها الخال فى وظائف 
الشبكية والعدسة» والبلاهة التعليمية بسبب ضعف الإبصار تكون واضحة 
ويجب على الأشخاص الذين يتعاملون معهم أن يراعوا المشكلات البصرية 
قبل آن يتقدمو! فى الخطة التربوية الفرديةه وقد ينتج عن المظهر العام للطفل 
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مشكلاث انضباطية أو تكبفيةه والوضع المتاسب له رالقيادة السليمة له قد 
تتطالب وضعه فى التعليم العام. 
وصغر الهم ومشكلات الأسنان قد تمثل صعوبات لغرية تحتاج إلى جهد 
لإصلاحهاء وقصر القامة ومشكلات المفاصل مع احتمالات تفوس العمود 
الفقرى من الممكن أن تحتاج إلى التقييم والعلاج من قبل أخصانى العظامء وفى 
حالات عدم اكتمال نمو الفقرات والقناة العصيية قد نحتاج إلى عئاية تمريضية 
خاصة بالنسبة لمتطلبات التحكم فى الإخراج يضاف إلى ذلك أن الطفل قد يحتاج 
إلى بعض الأجهزة الى تسهل حركته وإلى تسهيلات خاصة أخرى. 
متلازمة «هولرمان ستریف: Hallerman-Streiff syndrome‏ 
مرض غير معروف السيب» من أعراضه القزامة والأنف المتقارية الرفيعة 
والغم الصغير والأستان الشاقة (من حيث علدها وترتيبها)» وأيصًا من أعراضه 
إعتام العين» وضمور الجلد والشعر الخقيف غير العادى» وعادةً ما يكون مرتبطًا 
بالإعاقة العقلية الشديدة آو المتوسطة. 


إقامة وسطية؛ منزل مرحلى؛ إقامة إنتقالية: Talfway house‏ 

شكل من أشكال خدمات التدريب على الحياة الإستقلالية فى المجتمع؛ حيٹ 
ينتقل المعوق بعد عمليات التعليم والتدريب والتأهيل فى المراكز والمؤسسات 
المحميةء إلى العيش مع أسرة» أو مجموعة من المعوقين فى منزل مستقل تحت 
إشراف مباشر من المتخصصين» ويقضى المعوق فى هذا المتزل (إقامة وسطية 
أو إنعقالية) فترة زمنية معينة يتعلم فبها كيغية الإعتماد على النفس ومهارات 
الاستقلالية والعناية بمتطلبات المثزل. وبعد ذلك يتتقل إلى الحياة بمفرده» أو مع 
آحد زملاته الموقین فی مزل مستقل یعیش فيه ویمارس حیاته داخل هذا المتزل 
كما يمارسها الشخص العادى. 
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Handicap إعاقة:‎ 


حالة أو إنحراف بدنى أو إنفعالى من عدم قدرة الغرد على تلبية المتطلبات 


التى بستوجبها دور الطبيعى فى الحياةء وذلك نتبجة للإصابة أو العجز عن أداء 
الوظائف الفسيولوجية أو السيكولوجية. وبطلق على مثل هذا الفرد «معوق؟. 
المييز بسبب الإعاقةء تفرقة بسبب الإعافةء إعاقية: Handlcapisım‏ 


أحد التعبيرات التى كانت شائعة فى كثير من دول العالم حتى عهد قريب. وهی 
تعير عن الإجحافء أو عدم الإنصاف فى التعامل مع المعوئين فى المجتمع؛ 
سواء فيما يعمل بإتاحة فر ص التعليم أو التدريب» أو العمل» بشكل يتناسب مع ما 
هو متوفر للأفراد العاديين فى هذا المجتمع. 
اختبار هانقمان- كازائين+ لتكوين المقاهيم: 
Hantrıann-Kasanin concept fornation test‏ 
اختبار للتفكير التصورى أو المفاهيمى وللقصور العقلى. وفى هذا الاعتبار 
صف المفحوص مجموعة من المكمبات مختلفة الألوإن والأشكال والارتفاعات 
والعروض فى اربع غثات: المرتفع - العريض والمسطح - العريض والمرتفع 
- الضيّق والمسطح - الضيّق - ويحلل الأداء من زاوبة تفسير العمل والحلول 
المقترحة واكتشاف الحلول الصحيحة والقدرة على التصور المقاهيمى وعلى 
الصياغة اللغوبة. 
متلازمة «هابی بوبره: Happy Papper syndrume‏ 
مرض غير معروف السيب» من أعراضه نتوه اللسان والرأس المسطح وعدم 
القدرة على تنسيق الحركات العضلية الإرادية (التخلج) والرقاص (وهو اضطراب 
عصبی یتمیز بالا تلا جات |۱ فى الوجه والأطراف) بالإضافة إلى نوبات أو 
اتفجارات من اأضحك والتخلف العقلى الحاد. 
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و Heber, R‏ 
أحد العلماء الذين قدمر! تعريمًا لاوعاقة العقلية منذ عام ٩‏ ۱۹۵ إلى عام ٠۹١١‏ 
وبعتبر تعريغه من التعريغات المشهورة فى هذا المجالء وفيه: تمثل الإعاقة العقلية 
مستوى من الأداء الوظيغى العقلى الذى بقل عن متوسط الذكاء بانحراف معيارى 
واحد» ويصاحبه خلل فى السلوك التكيفى» ويظهر فى مراحل العمر التمائبة من 
الميلاد وحتى سن السادسة عشر. 


ورالة: Heredity‏ 
هى العملية الجينية البيولوجية التى ينتج الكاثن الحى عن طريقها ذرية مشابهة 
لتركيبه أو يمكن مقارنتها بهذا التركيب. وحى عملية مهمة ذات دلالة فى ميدان 
التربية الخاصة؛ نظرً! لعدد السمات أو أتواع القصور التى تقوم الجينات الوراثية 
بنقلها إلى الذرية. والصغة من هذا المصطلح هى: وراثى رسعاتف »ءا 
صاحب التوجه الورائى: Heredîtarian‏ 
الشخص الى يصر على أن الورائة هى العامل الحاسم فى تشكيل السلوك. وهو 
ما يتعارض مع وجهة النظر القابلة التى ترى آن ف 
والفروق الكبرى بين الناس. إن مسالة الوراثة في مقابل البيثة آو الطبع في مقابل 
التطبع لا زالت مسألة خلافية ومئيرة للجدل كما يحدث فى موضوع الذكاء. 
(انظر: طبع فی مقاب تطبع are vee 10۲e‏ 


ورائة أسربة: Heredofamilkal‏ 
مصطلح بشير إلى السمات الوراثية المحدودة فى عائلة معينة. 
إصابة تناسلية؛ قوياء تناسلى» هيربس بسيط: Herps simples‏ 


نمط من الأمراضى التناسلية إذا أصيت به الأم آثناء فترة الحمل فإنه قد يؤدى 
إلى إصابة الطفل بالإعاقة العقلية. 
4 


تخلف عقلى غير حاد؛ فرقة منقدمة من ذوى الإعاقة العقلية: 
High-grade mental retardate‏ 
مصطلح فنى ظهر فى المؤسسسات الداخلبة أذوى الإعافة العقلية أساسًا؛ جين 
كانت هذه المؤسسات-تُصتّف المعوقين علا بدرجة أفل شدة على أنهم يمثلون 
«فرقة متقدمة دراسيًا٠»‏ ما المعوقين عقلًا بدرجة أشد فكاتت هذه المؤسسات 


تصنفهم على آنهم بمثاون «فرقة متأخرة دراسيًاء. وهذا التصنيف مشابه للمصطلح 
المفضل -حاليًا-وعو: المعوقون عقليًا بدرجة بسيطة. 


إعاقة ذات نسبة انتشار مرتف 


High incidence handicap 
حالة تعويق أو اضطراب مرتفعة من حيث النسبة العددية؛ إذا ما قورنٹت‎ 
بالتعويقات أو الاضطرابات الأخرىء مثال: اضطرابات النطق والكلام» الإعاقة‎ 
العقلية البسيطة.‎ 
(Low iacideoce handicap (اتظر: إعاقة ذات نسبة ائتشار متخفضة‎ 
High-rlsk مُعرّض بشدة للخطر:‎ 
مصطلح يصف الأطفال الفبن بأتون من سر ذات سجل حافل بالإعاقات‎ 
وأنواع العجز. وقد يعود التعرض للخطر بشدة إلى أصول جينية وراثية أو قد‎ 
يكون ناجمًا عن انعدام الأنشطة التى تستلير النمو وتستحته.‎ 
Histidenemin فقر الحامض الأمينى:‎ 
اضطراب أيضى بؤدى أحيانًا إلى إعاقة عقلية» ونمو متخلف» وقصور فى النطق‎ 
والكلام. وتنجم هذه الحالة عن مستوى غير عادى من الحامض الأمينى فى الدم‎ 
بسبب ضعف أنزيم الهیستودرس.‎ 
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برنامج رعاية آسری» برتامج خدمات 

يشتمل هذا النظام على أن أحد الأخصائيين المهنيين فى رعاية الأطفال بقوم 
بزيارة الأسرةء آى المج إلى المنزل مرتين آو ثلاث مرات آسبرعبًا؛ وذلك 
بهدف تدرب الوالدين على أساليب التعامل مع الطفل. ويعتبر استخدام مثل هذه 
البرامج شاتعًا نسبيًا قى العديد من الدول المنقدمة. وقد بدأ استخدامه-فى الأرنة 
الأخيرة - فى بعض الدول العربية. وتعتبر نتائج هذه البرامج مهمة فى تحسين 
قدرات الطفل فى من مبكرة» ومساعدة الأسرة وتلريبها على مختلف الأساليب 
اللازمة فى التعامل مع الطفل. 


Homocytin urla هوموسیتین بوریا:‎ 


Heme-based program 


أحد أشسكال اضطرابات التمثيل الخذاتى التى تسبب الإعاقة العقلية» وهو بمثابة 
حامض یکون فی دم ويول الطقل» والاضطراب فى الحامض الأمینى يتسيب فى 


وجود کرات دم قی بول الطفل. 
هرمونات: Formune‏ 
مواد كيميائية تقوم غدد الجسم الصماء بإقرازها مباشرة قى مجرى الدم» رهى 


تساعد فى تنظيم وظاف الجسم. 
(انظر: غدة صماء. غلة لا فنوية هلع ى24 

والد بدیل. ولی آمر بدبل: Hounepucent‏ 
شخص يتم توظيفه للقيام بتزويد الأطفال والمراهقين والراشدين بالإشراف 

والإرشاد؛ ہبحیث یعمل کبدیل للام آو الأب فی وضع سکئی داخلی؛ کما فی 

المعاهد. والمؤسسات الداخلية» والبيت الجماعى» والمنزل المرحلى؛ حيث 

يمكن اعتباره مثا المرحالة وسطى بين المؤسسة الداخلية والمنزل الجماعى. 

fe 


(انظر: بیت جماعی ۴سط وممت؛ بیت 


(training home 


Developmental Jai ی‎ 


مستشفی: Hospital‏ 
وتقوم المستشفى بتقديم الخدمات الطبية» التأميليةء والاجتماعيةء وبرتاد 
المستشفيات الأطفال ذوى الإعاقة العقلية» وذوى الإعافة الحركيقف وذوىق 
الإعافة البصريةء وذوى الإعاقة السمعيةء ويقوم عدة متخصصين بتقديم الخدمات 
مثل الأطلباء والأخصائيين الاجتماعيين» والأخصائيين النفسيين والمعالجين 
الطبيعيين- 
(انظر: عيادة. كلينيك 1^1 €0 
موارد بشرية Human resources‏ 
يشمل هذا المصطلح كافة المتخصصين فى جميع المجالات ممن تتوفر لديهم 
خبرات ومهارات يمكتهم توظيفها مع الأفراد وى الاحتياجات الخاصة. وت 
الموارد البشرية هذه أحد آهم الركاتز التى يتم الإعتماد عليها فى تنفيذ خحطط التنمية 
المختلفة فى مجتمع ما 


متلازمة هتر «عديدات السكريد المخاطية رقم )¥( _ meص Hanter's yad‏ 
ه متلازمة هتر تشبه متلازمة هيرلر «#عديدات السكريد المخاطية (1)ه غير 
أن سبب حدو هما مختلف ودرجة الإعاقة العقلية أقل شدة ولا تكنشف إلا 
متأخرة» بالرغم من أن القدرة التعليمية أعلى مستوى من (14۶8-1) إلا أن 
الاضطرابات السلوكية وازدياد النشاط الحركى يكون أقرب للحدوث عه 

فى متلازمة هيرلر. والكثير من المظاهر الفيزيائية تكون متشابهة وقد نجد 
صعوبات فی الت 


وقد أشارت السجلات إلى آن حدوث هذه المتلازمة يكو بسبب صفات 
۱ 


ورائية متنحية مرتبطة بالكروموسوم الجنسى (×)» ويبداً ظهوره عند سن ستتين 
إل أربع سنوات تقريتا. 
٭ الصفات المرئية: 
-الصورة الكلينيكية المامة: قصبر القامة مع ملامح ضخمة» وتكون الشفاء 
غلبظة واللسان كبير والرآس كبيرة الحجم وكثافة الشعر من العلامات البارزة 
التى تلاحظ على الطفل. 
-الرأس والرقبة: الرس كبير ذو جبهة بارزة وخط الاتصال الطولى بارز وملامح 
الوجه ضخمة كما فى متلازمة «هيرلره ولكن الأعراض عادة تظهر متأخرة. 
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عريض ذو آرنبة مسطحة مع ضيق بالممر الهوائى قد يتسبب فى 
التهابات متكررة (زکام)۔ 

٠‏ الحاجيات غليظان والرموش طويلة والمسافة التى تفصل العينين 
قد يشكو الأطفال من مشكلات بصرية مختلغة. 


-الأذنان: قد یعانی الأطفال من صمم عصبى متزايد ودائمًا يكون واضحًا. 

-الفم: من علامات هذه المتلازمة أن تغلظ الشفاء وبضخم اللسان كلما تقدم 
عمر الطفلء والمسافات بين الأسنان تكون واسعة والآسنان غير منتظمة 
يصعب وصفهاء وتميل الأسنان إلى التأخر فى الظهور. 

-الذقن: لیس له شکل ممیز. 

- الجذع ووضع الجسم: يميل الشخص إلى القصر وتكون رقبته عريضة وقصيرة 
مع احتمال وجود تقوس بها ولکن بشکل أقل منه فی متلازمة «هبرلر؛ وقد 
یکرن البطن کبیا مع تضخم بالکبد والطحال. 

-الجلد: يكون مشعرًا وخاصة فى الحاجبين والرموش وعادةٌ ما يظهر هذا 
الشعر عند سن سنتين إلى آربعة نوات من العمر. 
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-الأطراف: 

(1) الطرفان العلویان: قد یو جد تیبس بالمفاصل» ویکرن بالبد تشوه على شکل 
(يد القرد) وانقباض الأصابع الوسطى والبتصر والخنصرء: رالمفاصل قد 
تكون متيبسة» والأصابع عادةٌ ما تكون قصيرة وصغيرة الحجم. 

(ب) الطرفان السفليان: قد يوجد تيبس بالمفاصل» والقدمان يكون الائبساط 
بهما عند المقاصلل محدوا. 

# المشكلاث العصبية والحركية: تأخر حركى يميل إلى الظهرر مع نمو الطغل 

وتقدمه بالممرء والتشنجات الصرعية من الأعراض التى تظهر أيشّا فى 

والصمم العصبى المتزايد من السمات الملحوظة 
بة لليعض» والمشية ذات القاعدة العريضة قد تكون 


# الخصائص العقلية والسلوكية: تظهر الإعاقة العقلية 
عنها فى متلازمة «هيرلر» وغالبًا ما يكون آقل منه فى الشدةء والاضطرابات 
السلوكية قد تظهر على المصاب ومنها: النشاط الحركى الزاتدء والإحساس 
بافشجاعة وعدم الخوف» والتخريب» وأعراض أخرى صعبة العلاج. 

النمو عادةٌ يكون قبل سن الثانيةء والمقدرة العقلية تكون فى مستوى 

آعلی کثیرًا منها فی متلازمة اهیرلر؟. 

« المشكلات الصحية ذات الصلة بالمتلازمة: تضخم الكبد والطحال والفتق 
السرى والموت المبكر كلها قد سجلت فى بعض حالات المتلازمة؛ 
ونصاب الشبكية بالصبغة» وتحدث التهابات بالأنف آحياناء وقد يتقد م 
العمر إلى العقد الخامس والسادس قى البعض. 

# الأسباب: صفة وراثية (متنحية) مرتبطة بالكروموسوم (×)ء وتحدث عادة 
في الڏکور. 


» القابلية للتعأم او | : على التقيض من متلازمة «هيرلر» قإن متلازمة 
«هنتر» ممكن آن تظهر أعراضها فى الطفولة المتأخرةء ولذلك فإن التقييم 
المبكر جدًا قد يقود خطا إلى توقع حياة أطلول وعلى كل فإن الإماقة العقلية 
تحدث بدرجات متفاوتة» والقدرات العقلية لطفل #هتر» تكون متقلمة 
جا عن طلل اهيرار؛ وبالتالى يجب توقع قدرات تعليمية آفضل؛ وضعف 
الإبصار وضعف السمع بلرجاته المختلفة من الممكن أن يصاحب هذه 
المتلازمة» لذا يجب التعرف عليها حى يمكن التخطيط التعليمى الجيد 
والمشكلات الصحية قد توجد إلى الحد الذى تظهر مه مشكلات تعليمية 
إضافيةء هذه المشكلات يجب أن تفهم وتعدّر فى التخطيط طويل الأمد. 
كما آن طفل «هتتره قد يمثل عددًا من المشكلات السلوكية بما فيها النشاط 
الحركى الزاتد والتخريب وقلة الاتتباء وسلبيات سلوكية أخرى مختلقةء لذا على 
منظم القصول ن يضع فى اعتباره هذه السلوكيات. 
وتيبس المغاصل باليدين والقدمين قد يُظهر مشكلات حركية وتوازنية وصعوية 
ممارسةء لذلك يتعين تفهمها وتقييمها طب إذا استدعى الأمر. 
والتشنجات قد تظهر فى الأطفال الكبار وقد تمشل مشكلة علاجية» وفى هذه 
الحالات يجب أن يكون التخطيط جيدًا حتى يقبل هذه التطورات. 
کوریا (هنتنجتون؛. اختلاجات 
احتلاجات فى الوجه والآطراف ناتجة عن تلف قى خلايا المخ 
وراثى المنشأء ويصاحب هذه الاختلاجات ثوبات من الصرع؛ وإعاقة عقلية» كما 
آنه قد تتسبب فى موت المصاب. 


Iuntington's Chorea شون»:‎ 


عرض «هورليرا: Hurler disene‏ 
اضطراب أيضى وراثى» قد ينجم عنه إعاقة عقليةء ولف بدنى عام يتزايد 
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بالتدریج حتی تھی بالموت إن لم يُمالج. ویتمیز مرض «هورلير' بالعديد من 
ألوان الشذوذ البدنى» والتى يتضمن تغلظ الشفاء » واتساع قصبة الآثف» وخحصائص 


أخرى كثيرة يمكن تحديدها والتعرف عليها. 
منلازمة هبرلر (عديدات السكريد المخاطية رقم (1)-الجارجويليزم) 
Hurler's syndrome‏ 
هه متلازمة اهيرلره تتصف بالإعاقة العقلية الشديدةء رتضخم الرأس والعيوب 


الهيكاية الشديدة بما فيها تقوس العمود الفقرى الواضح» وضخامة ملامح 
الوجه التى يميزها الأثف العريض ذو الأرنبة المسطحة العريضة» ويأاحذ 
مکانًا کبیرًا یین 1 المتباعدتين؛ والفم عادة يكون مفتوخًا ليسسح 
بخروج اللسان المتضخم والشفاء تظهر سميكة والأستان صغيرة مدية 
وعتباعدة كثيرا ويعتقد أن السيب فى هذه المتلازمة صفة وراثية متنحية 
بالكروموسومات الجسلية وتبدا أعراض هذه المتلازمة فى الظهور فى 
العامين الأولين من العمر. 
« الخصائص المرئية: 


-الصورة العامة: توجد تشوهات هيكلية شديدة مع قصر القامة وتضخم 
وتقل فی ملامح الوجه ویوجد بطن کییر بارز مع وجود فتق سری وهی من 
العلامات المميزة للحالة. 

-الرأس والرقية: الرس عادة مركيى الشكل وأحياتًا يشبه شكل الدماغ حينما 
یوجد بها استسقاء» ركتبا ما نجد برورًا فى الجمجمة من الجائبين خلف 


الأذنين مع بروز الجبهة. 
-الأئف: أرنبة الأنف تكون عريضة مسطحة مع اتساع قتحتى الأنف وضيق 
مجرى التنفس. 
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بنان: متباعدتان يفصلهما الأنف العريض» وكثيرّا ما يوجد خلل فى القرنية 
وتعتم بهاء والك قد يظهر بها بعض الخلل فى التكوين والوظيفة 
والحاجبان والرموش كثيفة وسميكة وضخمة مع تورم حول العينين. 
-الاذنان: قد يكون وضمهما منخفض عن المعتاد ويصاحبهما فقد للسمع. 
-الفم: مفتوح حتى يتلاءم مع اللسان الكبير المتدلى منه» والشفاه غليظة» 
والأستان صغيرة عادةٌ ومتباعدة جداء وسقف الحلق مرتفع وضيق فى نفس 
الوقت. 

-الذقن: هناك مسافة واضحة بين الشفاة والذقن. 

-الجفع ووضع الجسم: التشوهات الهيكلية لهذه المتلازمة تمظها الرقية 
العريضة القصيرة وتحدب الجزء الأسفل من الحمود الفقرى مع زاوية واضحة 
بأسفل العمود الققرى» والبطن کثيرا ما يكون باررًامع بروز السرة وقد يوجد 
حلع فى مفصلى الفخذين. 


-الجلد: غالبا ما نجد تشعرّا شديدًا عند نضح الطفل. 


« الأطراف: 

(1) الطرف العلويان: تيس بالمقاصل مع انقباض المرفقين» والبدان عريضتان 
وقصيرتان وممتلتتان» والأصابع كيرا ما تكون منقبضة مثل بد القرد 
(انقباض أصابع الوسطلى والبنصر والخنصر) أو مثل سرطان البحر. 

(ب) الطرفان السفليان: تيبس بالمفاصل عادةً مع تلامس الركبتين القدمان 
بهما تشوه حلقى يتمثل فى انحراف الجزء الأمامى من القدمين إلى 
الداخل» ولا يوجد الانحناء العلبيعى لباطن القدم. 

# المشكلات العصيية والحركية: نادرًا ما يمكن تدريب المرضى بهذه 
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المتلازمة على التحكم فى مخارج الألفاظ وقد يظهر لدى الكثيرين منهم 
فقدان للسمع؛ ويسبب الخلل فى الشبكية ووجود سحابة على قرنية العين قد 
تتأثر الرؤية» وبعد بداية تبدو طلبيعية يبدا التأخر الحركى فى الظهور. 
# الخصائص السلو كية والعقلبة: يبدو العلفل طبيعيًا فى البداية ثم تأخا الإعافة 
العقاية فى الظهور مع مرور ستوات النمو» والطفل عاد يبدو مسرورا وسهل 
التعامل مما یمیزه سلوكيًا. 
# المشكلات الصحية المصاحبة: قد يوجد عيب خلقى بالقلب والجهاز 
التنفسى» وقد بحدث فقدان للسمع وفقدان للبصرء وقد سجلت حالاتث 
قصر بالعمر مع هذه المتلازمة. 
* سيب حدوثها: صفة وراثية متنحية بالكروعموسومات الجسدية. 
اقاب للم والتدرّب: هذه المتلازمة تتصف بالتأخر الحركى والتاخر 
العقلى المتزايد مع مرور سنرات الشمو بعد بداب ةيلو طيمية وناد ماينجح 
تدريب الطفل على التحكم فى مخارج القاظه» ويميل النمو إلى التوقف فترة 
ثم يبدأ فى التقهقر السريع. 
ويكون التمو العقلى للطقل محدوكا جذاء فى الوقت الذى يوظف فيه الطفل 
الكلمات فى التواصل فإننا تادا ما نحصل على جمل متكاملة. 
وداتمًا توجد عدة مشكلات صحبة مثل عيوب القلب والرئتين التى غالبا ما 
نضر بمستقبل الحالةء ولا يتوقع آن يعيش الطفل بعد العقد الثانىء لذا قالأهداف 
النعليمبة طوياة الأمد يجب أن تضع فى اعتبارها هذا الاحتمال. 
وعادةٌ ما يكون هناك تأخر كلى شديد فى النمو» وقد أظهر برتامج الملاحظة 
الدقيقة انمو حاجتنا إلى الاقتصار فى التدريب على العناية بالذات فى آضيق 
الحدود. 


وقد تصاحب المشكلات السمعية والبصرية هذه المتلازمة وإذا حدثت فقد 
تؤنر على الخطة التربوبة الفرديةء وعلى أى الأحوال فهذه الاحتمالات تحتاج إلى 
التقييم بعناية ووضع خطة جيدة» والمعالجة يجب آن تتمئل فى التعامل 
مع القليل من مشكلات التحكم (على عكس متلازمة هتتر)» حيث أن الطفل عاد 
لديه سلوك سهل فى التعامل والمعالجة. 
استسقاء الدماغ (الاستسقاء الخلقى)؛ هيدروسيفالى (1): 


Hiydrocephalas 
هبب عطقي بزل رخلى قور الساقل الدعاطن ئى فنجرات المح ويش عت ارشع‎ 
الضغط فى بطينات المخ. والتلف الناتج عن ذلك بالمخ يعتمد على كمية ومكان‎ 
الانسدادى ونجاح العلاج» والنمو العقلى يكوت متفاوتًا يتراوح ما بين الطبيعى‎ 
والإعاقة العقلية الشديدة على حسب درجة التلف بالمخ الناتج عن ارتفاع الضغط‎ 
داخله» واستسقاء الثماغ قد يصاحبه أيضًا عدد من العيوب الخلقية.‎ 
الخصائص المرئية (الأعراض):‎ # 
-الصورة الكلينيكية البارزة: الرأس كيرة الحجم بصورة واضحة وهو عادةٌ‎ 
| أحد الأعراض الملحوظة الت تجذب‎ 
۷۵-۵۵ -الراس والرقبة: الرآس تکون کبیرة بشکل واضح بحیث تصل ما بین‎ 
سم ومكورة الشكلل تجور على الوجه الذى يبدو صغيرًا فى حال المقارتة بين‎ 
حجم الرأس وشكل الوجه.‎ 
-الأتف: غير مميز لهذه المتلازمة.‎ 
-العينان: تعطيان صورة غروب الشمس فى بعض الأحبان» مع عدم القدرة‎ 
على غلق العبنين» وقد بُرى الطفل وهو يُحماق إلى أعلى بصورة مثكررق‎ 
ويحتمل وجود حركات اهتزازمة لكرة المين (رآرأة) وقد يصاحب هذه الحالة‎ 
ضعف الإبصار.‎ 
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-الأذنان: متخفضتا الموقع مح احتمال وجود فقدان فى السمع. 

-القم: صغير الحجم نوعًا ما 

-الذقن: صغيرة نوعًاما. 

-الجذع ووضع الجسم: يعتمد على درجة التلف العصبى فقد يصاب الطفل 
بشللى بسيط أو شديد فى كلا الجهئين من الجسم. وأعلى الرقبة قد تظهر به 
آثار جراحة تركيب الأنيوب» ومن عيوب العظام المصاحبة أيشًا عدم اكتمال 
النمو العظمى للفقرات وقثاة الحبل الشوكى. 

-الجلد: الجلد يبدو رقيقًا (كالورقة) فى منطقة الرأس نتيجة الشد مما يظهر 


الأوعية الدموية بفروة الرأس. 


# الأطراف: 

(أ) الطرفان العلويان: يظهر بالطرفين العلوبين شلل انقباضى يعتمد على مدى 
تلف المخ. 

(ب) الطرفان السفليان: يظهر بهما شلل اتقباضى يعتمد على مدى تلف 

المخ. 
# المشكلات العصبية والحركية؛ قد توجد تشنجات وشال بالعصب المخى 
السادس» وقد نری یا شلل انقباضی وعلامات آخحری والتلف الدماغى 
ينتج عن ارتفاع الضغط داخل بطينات المخ» وفى تشوه «داندى - ووكر» 
تكون ثقوب لوشكا وماجندى مسدودة مما يؤدى إلى تحوصل البطين الرابع 
مع کبر شدید فی الراس من الخلف» وفی تشوه «آرئولد - کیاری؛ یصاحب 
الحالة عادةّفتق سحاتى تخاعى وتحو صل بالأغشية المحيطةبالجهاز العصبى 
وهو شكل من آشكال عدم اكتمال الفعرات وبروز الحبل الشوكى للخارج 
فى النوع الناتج عن الصغات الورائية المرتبطة يالكروموسوم الجنسى (6) 
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والقناة الضيقة التى تصل البطين الثالث والرابع (قناة سيافياس) قد تكون 
مسدودة فتسبب فی حدوٹها تشوهات مختلقة. 
# الخصانص المقلية والسلوكية: التأخر العقلى يرتبط بمدى التلف بالمخ 
والحبل الشوكى وبوجد بطء النمو التقسى - الحركىء والتشتجات قد وجل 
عن الأشخاص المصا. مخی وتؤئر على سلوکهم وهؤلاء الأطفال 
قد يكونون مضطربين ويميلون إلى البكاء بشدة وضعف الإحساص فد بؤثر 
على استجاباتهم» والعلاج الجراحى الناجح يجب (فى أغلب الحالات) أن 
بحسن من المستقبل المترقع لهم. 
# المشكلات الصحية ذات الارتباط: عيوب صحية وقيزيائية مختلفة ذات 
قد تصاحب هذه المتلازمةء وفى حالات عدم اكتمال قناة 


« الأسباب: وجود زيادة فى الضعط داخل بطينات الخ 
الائل المخى الشوكى» وفى بعض الحالات سجلت حالات عرامل ورائية 
مرتبطة بالكروموسومات الجنسيةء وصغات متنحية على الكرومرسومات 
الجسدية. 


« القابلية للتعلُم آر التدرب: كل علامات تلف المخ يجب أن تقيم من أجل 

تحديد الومع التعليمى المتاسب» وفى حالة ما إذا كائت الإعاقة العقلية 

هي العامل المحرك (المؤثر) فالوضع الابتدائي يجب أن يتعامل مع هذه 

المشكلة وعلى كل فإ الضعف فى عدة أشياء قد يحبط من الحالة» وقد 

يكون العلفل ذو إصابة شديدة ويالذات إذا كان هناك شال انقباضى أو عدم 

اكتمال نمو الفقرات والطغل عادةٌ يكون لديه صعوبات حركية بما فيها 
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انسداد دورة 


صعوبات تحريكه من السرير وصعوبات فى خدمة نفسه وصعوبات الحمام 
ومشكلات الإطعام هذا الوضع قد يحتاج إلى بعض التدريب اليومى. 
وعيوب السمع يجب آن توضح واحتمالات ضعف البصر تحتاج أن تعالح 
قبل وضع الخطة التى تعتمد على التراصل» وفى الحالات الشديدة فإن 
البرنامج التعليمى يعتمد أساتًا على تنمية مهارات العناية بالنفس التى تشمل 
الاعتماد على التفس فى الطعام والحمام وأطفال الاستسقاء المصابون بإعاقات 
مضاعغة جسيمة قد يحتاجون إلى برنامج عئاية شاملة وأحيانًاالإفامة بالمستشفيات 
والمستقبل التأهيلى لهذه الحالات يكون فقيرًا وقد تحدث التشنجاث مسيبة 
مشكلات تعايمية إضاف 
وقد تسشجيب متلازمة استسقاء الدماغ لعملية التحويل البطينى البريتوى 
أو غبرها من التدخلات الجراحية والباطنيةه وفى حالة تحسن الحالة أو إيقاف 
الاستسقاء فد تتقادى تلف المخ؛ وقدرة الطفل على التعليم الأكاديمى الأساسى 
من الممكن سليمة» وفى هذه الأحوال قد يتوقع أن يكون التعليم عادياء 
وقی حالات آعری ققط قد نحتاج إلى تعدیلات منهجیة صغری حتی بتحقق نجاح 
جهود التدخل الطبى. 
استسقاء دمأغى. تضخم حجم الجمجمة. هيدروسيقالى (۲): 
Hydrocephalus‏ 
تنتج هذه الحالة من اضطراب جريان السائل المخىء وذلك بسيب إنسداد 
بطينات الدماغ» مما يؤدى إلى تجمع هذا السائل وضغطه على المخ» وعلى عظام 
الجمجمة مما يؤدى إلى تضخم حجم الجمجمةء وتتمثل المظاهر الجسمية الى 
تتميز بها هذه الحالة فى كبر حجم الرأس» وكبر حجم الجزء العلوى من الوجه 
إضافة إلى ذلك فإن هذه الحالة يصاحبها تخلف عقلى يتراوح ما بين النخلف 
العقلى البسبط إلى التخلف العقلى الشديد كما يصاحب حالة الاستسقاء الدماغى 
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إعاقة بصرية وفى حالات كثيرة فان جسم المصاب يكون نحي بحيث لا بستطيع 
العنق أن يتحمل ثقل وزن الرأس» ويصاحبه أيقما حالات من التشنج. 

وتجدر الإشارة إلى أن شدة الإصابة وتعددها تعتمد على مقدار الضصغط الذى 
ينركه السائل على خلايا الدماغ؛ وكذلك على منطفة الإصابة. وأن الإصابة تزداد 
سوء! بمرور الوقت خاصة إذا لم تتم معالجتها فى مراحاها الأولية. وبشكل عام 
فإن الصعوبات التى تصاحب الإصابة بالاستسقاء الدماغى تكون على النحر 
التالى: مشكلات تربوية متعلفة بالفهم والإستيعاب» وصعوبات فى التأزر والتناسق 
البصرى -الحركىء وصعريات حسية كالإعاقتين السمعية والبصريةء وصعوبات 
تكون قدراتهم على التعبير الصحيح محلودة. 


Hyper- 


بادئة توضع فى أول كلمة أخرى اتدل على زيادة مغرطة آكثر مماهو مرغوب 


دون العادى: Hype‏ 
بادئة توضع فى بداية كلمة أخرى لتشير إلى وضع أو حالة أقل مما ينبغیء» أو 

دون ماهو مرغوب فیه۔ 

خم اكلم: E‏ 
تدنى غير عادى فى المقدرة على التكلم يرجع إلى الإعافة العقلية أو إلى 

اضطراب مخی. 

نشاط عقلی ناقص: Hyponola‏ 

ناقص العقصل: Fypouote‏ 
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ضف المقل: Hypophrenunis‏ 


مصطلح يشير إلى معنى ضعف العقل. 
قصور النمو العضوى؛ قلة الدمو النسيجى. ضوى: Hypoplasiw‏ 
مصطلح طبی شار به إلى تناقص» أو إعاقة نمو عضر أو نسيج عضوى بالجسم. 
ولا تنمو أعضاء التئاسل بصورة عادية فى بعض آشكال الإعاقة العقلية. وفى هذه 
الحالة بُو صف الفرد بأنه يعانى من قصور النمو العضوى. 
نقص النشاط العقلى: Hypapsyehosis‏ 


الحال التى يتضاءل فيها النشاط العقلى. 


قصر قامة؛ ضعف الخدة الدرقية:- Hypathyraidisn‏ 

حالة نتج عن تناقص إفراز القدة الدرةية بمستوى غير عادىء قإذا حذثت هذه 
الحالة بدرجة شديدة آثناء العلغولة المبكرة ولم تعالج فإنها قد تؤدى إلى القماءة. 
وتجدر الإشارة هنا إلى آن هذا النوع من القماءة يتسم بالتشوه الجسدى» وقصر 
القامةء والبلاهة. 


(انظر: قماءة» قزامة؛ كر يتينبة اسنا 0). 


Hr 


(1) 


حرفان لاحقان يأنيان معًا فى نهاية بعض الكلمات أو المصطلحات للدلالة على 


حالة مرضية 
(انظر: نقص عقلی ونءعمه). 
عته؛ Idiocy‏ 
مصطلح مهجور ولا يستخدم الآن بكثرة ويشير لآدتى مستويات القصور 
العقلى ويتميز بنسبة ذكاء قل من )۲١(‏ وبحد أقصى فى أداء الوظائف العقلية 
والاجتماعية ما يعادل طفل العامين. وقد استبدل بمصطلح الممتوه» مصطلح 
الإعاقة العقلية الحميقة. 
ویری بعض الباحثين آن مصطلح «عته؟ تسمية خحطأ إلى حي ما لأنها 
الكلمة الإغريقية القديمة التى تشير إلى الشخص العادى كما ينميز عن المرظف 
الحكومى؛ ربما فى إشارة إلى أن المواطن المادى كان جاهلا آو أقل تملمًا وذكاء 
من المواطن المشتغل بالسياسة. 
(انظر: تخلف عقلی عمق 6۵ہام yااھا Pro0 ndاy e”‏ ەتو 01401 . 


بة. إيديوليليا: Tdtolalin‏ 


شكل من أشكال التواصل الكلامى يتكون من لخة ماغقة مخثرعة. ويحدث ذلك 
HE‏ 


فى الخالب بين التوائم الذين يمكتهم فهم لختهم الخاصة؛ بيتما لا يتسنى لاحو آخر 
فهمها. رقد بؤدى هذا النوع من اللغة الذاتية إلى تأخر نمو وتطرر التواصل المادى 
إلى الدرجة النى يشار فيها إلى الأطفال الذين يستخدمون هذا النمط من التواصل 
- فى نوع من التشخيص الخاطى - على أنهم ذوو إعاقة عقلية. 


غير مروف؛ ذاتی السیب؛ تلقائی: Idlopathle‏ 
مصطلح طبى يستخدم للدلالة على الحالة الى يكون فيها سبب الإصابة غير 

معروف آو غير محدد. 

معشوه: Idiot‏ 
مصطلح ذو أصول بريطانية بة لا يستتخدم الآن بكثرة لوصف الغرد الذى 


يقل عمره العقلى عن ثلاث سنوات فى حين تقل تسبة ذكائه عن .)۴١(‏ وعادة ما 
يقع هذا الطفل فى فة الأطقال ذوى الإعاقة العقاية العميقة. والصغة متها مناهفكا. 
كما يمكن القول آنه من التصنيقات والألقاب القديمة التى تطلق على الآفراد 
الذين يعانون من التخلف العقلىء ولم تعد هذه التسمية تستخدم الآن» وأصبح 
يُستخدم بدلا متها مصطاح الإعافة العقلبة العميقة ومعروف أنه يندرج ت 


هذا المصطلح كل من انخفضت نسبة ذكائه عن )۳١(‏ كما سبقت الإشارة» وممن 
يتوقع عدم إمكانبة استقلاليتهم فى الحياة واعتمادهم بشكل كير على الآخرين 
من حولهم. 


وينظر البعض إلى العته على أنه إحدى قثات التصنيف الاجتماعى للأطفال 
ذوى الإعاقة المقلية» ويمثل المعتوهون أسوأ وأشد حالات الإعافة العقلية. إذ 
هم غير قادرين على الاعتناء بذواتهم» ولا يستطيعون حماية أنفسهم من الأخحطار 
الخارجية» وقد لا يستطيعون التفاهم مع یرهم بالکلام» كما لا بتمكنون من 
الوصول إلى منازلهم إذا ما تركوا وحدهم. تقل نسبة ذکاتهم عن ۲۵ ولا يزيد 
عمرهم العقلى عن ثلاث سنوات مهما بلغ عمرهم الزمنى. 


E 


وعلى الأغلب تكون إسباب العته وراثبق كما تكثر بيهم العيوب الحسية 
والعجز الحركى» والخلل الفسيولوجى» قضلد عن تأحرهم في النموء ونبة 
المعتوهين ضثيلة لا تتجاوز ٥‏ من المعاقين عقلبًاء وهم أكثر عرضة للموت من 
بقبة الفنات. 

.(Profaundly Mentally retarded jae (انظر : تخلف عقلى‎ 


Idiut savunt معثوه نا‎ 


الفرد المتخلف عقَلًا والذى يمتلك قلرة مميزة ونامية بغدر عال أو موهية 
فى أحد المجالات مثل الحساب أو الموسيقى أو خوارق الذاكرة. وأمثال هؤلاء 
الأفراد نادرون ويوجدون بين من يعانون من التخلف المعتدل أو المتوسط. وقد 
يقو مون بعمليات حسابية فلكية فى ذاكرتهم أو إجادة الرسم والزخرفةء و العزف 
على آلة موسيقية بمهارة فاتقة. ويعتبر مصطلح #زملة أعراض التابغ» 5۷ امه 5۷ 
ع«دمل أكثر قب ولا الآن ندى المتخصصين. 

أو هو شخص لديه تخلف عقلى أو ذكاء منخقض يستطيع - بالرغم من ذلك 
-آن ينجز آعمالًا عقلية فذة بشكل لافت لانظر فى مجالات محددة بشكل قاط 
غالبا تعلق بوظائف النصف الكروى الأيمن للمخ مثل الرياضيات» الموسيقى» 
الشطرنج» الذاكرة التقويم الزمنى أو القراءة (فرط تذكر المفردات دون فهم 
معاتیها). 

وتطلب هذه المواهب المنعزلة مكوتات عصبية بيو لو جية (الفطرة) والممارسة 
(التربية). وهى أميل لأن تلاحظ فى وجود اضطراب نمائى قائم مثل التوحد أو 
الإعاقة العقلية. 
تغل تصور: 

وسيلة تعلم» نستخدم-بصورة خاصة-مع المعوقين تعليميًا والمتخلفين عقليا» 
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Imagery 


يشجع خلالها التلميذ على تكوين صورة مرئية للموقف أو العتعدر المثير وجدیر 
باكر أن التفاعل بين العنصر المثير ومجال الرؤية بحسن من عملبة التعأم. 
ورا تغال: Imaginatioo‏ 

الأطغال ذوو الإعاقة العقلية - بشكل عام - ذوو خبال محدود. ومعروف أن 
عملية التخيل تتطلب در جة عالية من القدرة على استدعاء الصور الذهنية وترتيبها 
فى سياق منطقى ذى معنى. وكما يحدث فى العمليات العقلية الأخرى فان 
القصور فى القدرة على النخيل يزداد بازدياد در جة الإعاقة. 

كما تجدر الإشارة هنا إلى أن التخيل أحد طرق التعليم التى تستخدم - بصفة 
خحاصة - مع الأطغال ذوى الإعاقة العقاية آو ذوى صعوبات التعام. وفيها بُشجع 
الطفل على تخيل صورة بصرية للبند المثبر (أى المستخدم كحافز ومنبه لتعلم 
شىء ما) ويسهم التفاعل بين اليند المثير والتخيل على تحسين التعلم وتجريده. 
آبله: Imhecile‏ 


مصطلح ذو أصول بريطانية كليئيكية» يشار به إلى مستوى من الأداء الذهنى 
مساي فى التصنيف التربوى لقتة المتخافين عقلي] القابلين للتدريب. أما فى 
تصنيف الجممية الآمريكية لاضعف العقلى فإنه ير ادف التحلف العقلى المتوسط. 
وإذا استخدم آحد اختبارات الذكاء الفردية لتقدير المسترى العقلى لهذ ال 
یمکن لهذا المستوی أن يتضمن درجات تتراوح ما بين )۲١(‏ إلى )0١(‏ درجة من 

بة الذكاء. 
وينظر البعض إلى البلهاء على آنهم إحدى التصنيفات الاجتماعية للاطفال 
ذوى الإعاقة العقلية» وهم أفضل من فئة المعتوهين» حيث تتراوح نسب ذكاتهم 
ما بین ٠٠ ۲١‏ كما سبقت الإشارة وهم يستطيعون حماية أنفسهم من الأخطار 
الخارجية؛ كأن ييتعدون عن النار خوقًا من الحرق» وعن الأنهار خوذًا من الغرق 
nv‏ 


فانه 


وعن السيارات والقطارات خوقًا من الدهس. وهم غير قادرين على التعلم لكتهم 
يستطيعرن النتدرّب على بعض الأعمال البسيطة التى تعتمد على الناحية الجسمية. 
ولا يمكن الاعتماد على البلهاء لأنهم يكونون غير قادرين على تحمل المسؤولية 
بشكل تام. كما بتصغون بالقصور الاجتماعی. 
(انظر : بلّه راناا»ا1؛ متخلف عقلی قابا للتدریب عاطھداه7۲). 

Imbecility 
مصطلح مهجور ولا بُستخدم الآن في أدلة التشخيص ويشير إلى الفثة الى‎ 
يتراوح مستوى التخلف العقلى لديها من المنخفض إلى المتوسط وتتميز بسبة‎ 
ویتساوی عمرها العقلى وعمرها الاجتماعی مع‎ )٥۰ -۲۵( ذکاء تتراوح ما بین‎ 
العلفل الذى يتراوح عمره بين عامين وسبعة أعوام وقد حل محل المصطلح‎ 


الحالى تأخر شديد وتآخر متوسط. 

شديدة علعص برااداصم راه؟؛ ذو إعاقة عقلية 
„(Moderately mentally relarded Û ga‏ 
عدم اللضج. فجاجة: Tmmaturity‏ 


حال من عدم النمو الكامل كما هو متوقع بصفة عادية. ويظهر عدم التضج فى 
سلوكيات لا تتلاءم مع العمر الزمنى للطفل» وتشتمل السلوكيات الفجة أو غير 
الناضجة على الإهمال» واليلادة وضعف الاهتمام بالمدرسةء والكسل» وائشغال 
البالء وأحلام البقظة» وكثرة النعاس» والصمت أو قلة الكلام وقصر مدة الانتبا 
والسليية. والطفل الذى بتصف بعدم التضج يكون أداؤه فى الفصل آفل من أداء 
زملائه» وهو يفضل اللعب مع من هو أصغر منه سنا 


ر بهذا المصطلح إلى عدم التضج سواء كان ذلك فى القدرات 


)اظ : iضg „(Mahurity; Mahation‏ 
إنعدام الإدراك الحسى. إتعدام الإدراك العقلى: Imperceptlon‏ 
فقدان القدرة على فهم أو تفسير المعلومات الحسية على نحو دقيق» كما يشير 
إلى عجز الوظائف المعرفية على الأرجح لا إلى عجز آو قصور حسى. 
بينة فقيرة: Improverished environment‏ 
البيئة التى لا تحظى بالاتصالات الاجتماعية ومواد اللعب والأئشطة المثيرة 
التى قرفع من مستوى النمو الإنفعالى و النمو العقلى -المعرفى عند الأطفال. 
(انظر : الإٹراء اآٹیئکJ „(Environmental enrichmeof‏ 
عدم وجود كفاية من الأوكسيجين: Tnadeqaate oxygen‏ 
إن نقص الأ وکسیجین الذی یتعین وصوله إلى مخ آلجنین لأی سبب كان» يؤثر 
فى الجتين ونمو وقد يؤدى إلى تلف فى المخلايا المخية. 


قصور عقلی: Ineapaclous‏ 
قصور عقلى يتجلى فى عدم قدرة الفرد العقلية على القيام عمل أو مهمة 
نسبة حدوث نسبة انتشار؛ حدوث, إنتشار: Incidence‏ 


عدد مرات حدوث الحالة خلال فترة زمنية محددة؛ والمقصود هتا هو عدد 
الحالات التى أصيبت بإعافة معينة خلال فترة زمنية محدودة» لذلك فهو مصطلح 
يشير إلى درجة تكرار وتوزيع مرضي ما أو إعاقة معينة فى مجنمع» آو بيئة معينة 
(كمدد الأطفال المولودين مصاء بمتلازمة «داوناء وعادة ما يتم التبليغ عن هذا 
طفل واحد مولود مصابًا بمتلازمة «داون؟ فی 


العدد فى صبررة نسبة عددية 
کل آلف طفل مولود ب)۔ 
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تعلم عَرضی. تعلم غير مقصود: Iacidentat learning,‏ 

هو اکتساب المعرفة الذی لا یحدث کهدف آساسیء ولکن بصفته جزءا من 
التأثيرات الخارجية - البيئية - للخبرة. ويكون الطفل ذو الإعاقة العقلية قاصرّا فى 
عملية تعلمه سواء التعلم المقصود آو التعلم غير المقصود. وتزداد الصعوبة لدى 
الأطفال المعوقين عقليًا إذا حاول القائمون بعملية التعليم الاعتقاد فى أنه يمكن 
الاستفادة من التعلم غير اا رد كما هو الحال مع الأطفال العاديين. وفى ضوء 
ذلك يمكن القول أن المهارات والخبرات التی ترغب فى تزويدهم بهاء يتعين أن 
تكون موجهة ومقصودة» وليست عرضية. ومعروف أن الأطفال ذوى الإعاقة 
يواجهون صعوبات بالغة فى اكتساب آية معلومات من خلال التعلم غير 
المقصود. ولذئاك؛ فإن أية معلومات نريد إكسابهم إياها لاد أن توجه إليهم على 
نحو عقصود وباستخدام آساليب واستراتيجيات ملائمة تضمن إكسابهم لهذه 
المعلومات. 
دچ Inclusion‏ 

واحدٌ من المصطلحات التربوية التى انتشرت فى نهابة اللماتينيات لتعبّر عن 
شمولية التعليم العام. أى أن تشتمل قصول ومدارس التعليم العام على جع 
الطلاب بصرف النظر عن درجة الذكاء أو الموهبةء أو الإعافة» أو المستوى 
الاجتماعى أو الاقتصادى أو الخلقية الثقافية للطالب. ويجب على الملرسة 
العمل على دعم الحاجات الخاصة لكل طالب. وتشتمل عملبة الدمج على ثلائة 
عناصر رتيسية: 

الأول: التعاون الشامل والمنظم بين جميع المسؤولين عن عملية الدمج» وقد 
تم تحديد جهات المسؤولية عن عملية الدمج فى ثلاث جهات هى: 

-فريق تقديم الخدمات على متوى المدرسة. 
ان 


-فريق تقديم الخدمات على مستوى المنطقة أو الإدارة التعليمية. 
المؤسسات الاجتماعية التى تسهم فى عملية الدمج. 
أن يعمل الخبراء والاستشاريين فى هذا المجال كفريق واح؛ حيث 
يضم هذا الفريق خبراء ذوى تخصصات مختلفة يعملون معا فى تخطيط وتنفيذ 
البرامج التربوية اللازمة اللطلاب ذوى الاحتياجات الخاصة والمندمجون فى 
مدارس وفصول التعليم العام. 

الثالث: التعليم التعاونى الذى يشتمل على جميع مكوثات عملية الندريس بما 
يؤدى إلى توفير مناخ تعليمى داخل الفصل ياعد جميع الطلاب على الوصول 
إلى أقصى درجات قدراتهم الكامنة بصرف التظر عن درجة الاختلاف فى هذه 
القدرات أو توع اهتمامات هؤلاء الطلاب. 


قصور. عجز: Tacumpeteat‏ 
رنبة تعضح فى عدم قدرة الغرد على تدبير شؤونه الخاصة بسبب 
قصوره أو إعاقته العقلية. 


حالة مر 


مهارات المعيشة المستقلة. مهارات الحياة الاستقلالية: 
Independent living skills (ILS)‏ 

مجموعة المهارات التى يحتاجها الفرد المعوق كى يتمكن من العيش باستقلالية 
داحل المجتمع الذى يعيش فيهء وتتضمن مهارات الحياة الامتقلالية أربعة أنواع 
من المهارات هی: 

(f)‏ مهارات العئاية بالذات (استخدام المرحاض» الاستحمام ارتداء وخلع 

الملابسء تناول الطعام.. إلخ). 
(ب) مهارات التواصل (اللفظى» المكتوب» لخة الإشارة). 


(ج) مهارات التوجه والحركة (التتقل أو الانتقال من مكان لآخرء والتعرف 
على الأماکنء والاتجاهات). 

(د) مهارات التعامل مع النقود (فى البنرك» فى الشراء» وكتابة الشيكات» والقيام 
بعمايتى الإيداع والسحب). 

وبحتاج الطفل المعرّق عقايًا إلى تعلم هذه المهارات؛ كتدريبات عملية؛ 

تمكته من آداء أدواره وأعماله فى المنزل أو قى الييثات الجماعية. ونكتب 

انما 15. (انظر: أنشطة الحياة اليو مية ۸01). 


فروق فردية: Individual differences‏ 
هى الإنحرافات الفردية عن المتوسط الجماعى فى الصفات المختلفة» 
الجسمية» أو العقليةء آو التفسية. 
خطة المناية الفردية: Tndîviduul plan uf cure‏ 
برنامح تاهیلی فردى» عادة ما يقدم للاطفال المعرقين عغلي. ويكتب اختصارا 
بالآحرف 1٥€‏ 
اختار فردی: Indivldaal test‏ 
اختبار پطبق علی قرد» ویتکرر مع آخرین. فی حین توجد احتبارات جمعية 
تطبق على مجموعة من الأفراد. 
(انظر: اختبار جمعی ۵5ا و 6). 
برنامج تربوی فردی: Individualized educational program‏ 
يعتبر البرنامج التربوى الفردى تقرير! شام عن الطفل المعوق» تم وضعه 
ليتناسب مع قلرائه الفعلية واستعداداته الكامنة. ويشارك فى وضع البرنامج 
التربوى الفردى مجموعة من المتخصصين التربويين والتفسيين بالإضافة إلى 


YY 


الأعصائين ال اسب طبيعة تخصصهم مع نوع إعاقة الطفل وحاجاته» كذلك 
يشترك آولياء الأمور والطفل نغسه فى وضع هذا البرنامج وصياغته. 

وتتضمن البرامج التربوية الفردية الأهداف اليعيدة المدى» والأهداف القصيرة 
المدى التى بسعى البرنامج إلى تحقيقهاء كما تتضمن جدولًا زمنيا بالفترة التى 
يقضيها الطفل فى فصول التربية الخاصةء أو الفصول العاديةء أو غرفة المصادر» 
أو غيرها من مصادر التعليم والتلريب» كما بحدد البرتامج إجراءات التقييم 
والمعايير التى يتم على أساسها الحكم على مدى التقدم فى تحقيق الأهداف» 
ویکتب المصبطلح اختصازا کالتالی 18. 
خطة الخدمات الأسرية القر دبة: (۳8۲[( ındlvidnaltzed family service pan‏ 

خططة أو برنامج للتدخل العلاجى لأسرة الطفل المعوق» وتصمم هذه الخطة 
بحيث تناسب مع حاجة هذه الاسرة للخدمات النفسية والاجتماعية والاقتصادية 
والتدريببة والنأهيلية» ويحدد فى الخطة الأعداف طريلة الأمد والأهداف قصيرة 
الأمد لهذه الخطةء ويكتب المصطلح اختصارًا 1۴8۴ 
متمر التخطيط التقريدى. مؤتمر التخطيط الفردى: 

kodlviduslized planning conference 

طفل فی خطر نماتی: Tnfant ut risk‏ 

الطفل حديث الو لادة الذى لقى صعويات ومضاعفات أثناء عملية الولادة. مثل 
الحالات التى تتعرض فيها الأجنة لنقص الأو كسجين الذى بصل إلى أنسجة المخ 
أثثاء الولادة. وهناك عدد غير قليل من الأطغال الذين يعائون من الشلل المخى آو 
من المرع أو من الأطفال المعوقين عقليًا قد ولدوا قبل الأران من آمهات يمائين 
من التسمم أو التزف فى الرحم. كما أن الحالات التى تحدث قبها إصابات نتيجة 
دى الحيل السرى أو لسوء إستقبال المولود أو الإصابات التى تسببها آلات 
الولادة تؤدى فى حالات كثيرة إلى الإصابة بالإعاقة العقلية. 


r 


Infant stinıulation programs برامج تحفيز الطفل:‎ 


برامج تقدم لاطفان الذین لم تعطور قدراتهم» بما يتناسب مع عمرهم الزمنی 


وذلك بغر تطوير الجوانب الجسمية والحسية. 

فطری: Junate‏ 
مجموعة من الخصائص الطييعية الأولى التى يكون عليها المولود عند ولادته 

وتكون إما ظاهرة أو كامنة. 

apat organization تنظيم المدخلات:‎ 


عد الأطفال ذوو صعويات التعلم وذوو الإعاقة العقلية آفل كفاءة وفاعلية من 
الأطقال العاديين الذين يستطيعون تنظيم المعلومات» وترتيبها و تصنيفها ومعالجتها 
بشكل أوسع» وتخزيتها فى الذاكرة بشكلى يجعل من السهل استرجاعها. 
مدخلات: Inputs‏ 

يقصد بها مدخلات العمليات العقلية وتتمثل هذه المدخلات فى امتقبال 
المثيرات الصية السمعية والبصرية واللمسية والشمية والذوقيةء واستفبال كل 
المثيرات الأخرى التعليمية والاجتماعية واللفظية وغيرها 

وكلما زادت المدخلات التى تتاسب مح ما يتعلمه الطفل المعوق علب كان 
التعلم آسرع آما اقلت تلك المدخلات يصبح التعلم أكثر صعوبةء نظرًا للقصور 
فى القدرات العقلية المعرفية. 
مۋسسسة. معهد داخلی؛ Invlitution‏ 


مکان آر مبنی عمومى» أو حاص بُستخدم لتجميع بعض الأطفال ممن يحتاجون 
إلى حدمات خاصة من خلال الإقامة الداخلية الكاملة فيه ليا ونهازا. 


rt 


قلشئة مۇمسىبة..نشاة دال المۇمسنات: Institutional upbringing.‏ 
تتحرم الننشئة دابل المؤسسات الأطفال (وهنهم ذرىالاحتياجات الخاصة)من 
فرص التواصل والرعابةء زالتعامل الاجتماعىء والعلاقات الأسرية» والعلاقات 
الانفعالية العاطفية التى تعتبر فى حد ذاتها عوامل حيوية فى نمو الأطفال فى 
الجوانب'العقلية والاجتماعية والسلوكية. ولذلك يعانى بعض هؤلاء الأطفال.. 
فى المؤسسات-من مشكلات اجتماعية وعقاية وسلوكية علاوة على المشكلات 
اللغرية والتواصل مع الآخرين. 
نظام الإقامة فى مۆسسات داخلية: Instltutlonalization‏ 
نظام يتم فيه إحلال الطفل ووضعه لاإقامة فى بناء متخصص» وخاصة الطفل 
ذو الإعاقة العقلية أو المضطرب اتفعاليًا. وقد يكون لهذا الوضع تأر يكف ويكبح 
تموه وتطوره نظرّا لقصور ما يشتمل عليه من استثارة حسية محدودة» وخيرات 


شخصية محدودة كذلك- وقد أوضصحت تتائج الدراسات والبحوث أن هذا النظام 
يؤدى إلى قصور فى الآداء العقلى لدى بعض الآطفال. 
هدف تعلیمی: ınstruetlonal objective‏ 


هو التتيجة النهائية التى تسعى العملية التعليمية إلى تحقيقها. 
خطة تعليمية: Tastructiunal plun‏ 
هى جزء من البرنامج الثربوى الغردىء وتقوم بتحديد الأهداف القصيرة الآمد 
والاستراتيجيات التى حددت بهدف الندخل لتربية الطفل غير العادى» وعلاج 
نواحی القصور التی بعانی منها. 
إثراء وسیلی. إثراء آداتى: Instrumental enrichment‏ 


مصطلح بُستخدم فى مجال تدريب المعوقين عقلباء للشارة إلى طبيعة المنهج 
Ye‏ 


المستخدم فى هذا التدريب. ويهدف هذا المنهج إلى تغيير التركيب العقلى 
المعرفى الكلى بتحويلل الأساليب المعرقية السليية والإتكالية إلى تفكير مستقل» 
أو منمثع بالاعتماد على الذات. ويتم تطييق هذا المنهج اعتمادًا على الورقة والقلم 
من ثلاث إلى حمس مرات قى الأسبوع» وطوال مدة تتراوح بين عامين إلى ثلاثة 
اعوام بحیث يستغرق کل درس من دروسه ساعة واحدة تقريًا. 
منهج منكامل لخبرات الحياة. المنهج التكاملى لخبرات الحباة: 
Integrated life experience curriculum‏ 

آسلوب يُستخدم لنعليم الأطفال المعوقين عقليًا القابلين للتعلم. وفى هذا 
المنهج تستخدم طريقة الوحدات أو المشروعات المتكاملةء وجداول الخبرات. 
والروايات والتمتيليات المسرحية يالإضافة إلى الوساتل والاساليب الأاخرى 
التي يمكن أن يشارك بها الأطقال فى تقديم خيرات مباشرة تساعد المعوقين عقلبًا 
على فهم بيشتهم بشكل آفضلء كما تساعدهم فى حل مشكلات الحياة المُلحة 
المتواصلة. 
خطة التكامل؛ خطة تكاملية: Integruted plan‏ 

طريقة إدارية لتخصيص الأطفال غير العاديين» وتوزيعهم للحصول على 
الخبرات التعليمية التربوية التى تساعدهم على الإلتحاق بالفصل الدراسى 
العادی» مع مدرّس مدرب علی نحو خاص بحیث کون قادرا على مساعدة الطقل 
فى فصل خاص, أو فى غرفة المصادر. وقد استبدل هذا المصطلح فى الآونة 
الأخيرة بمصطلحى ‏ غرفة المصادر ١‏ وه الدمج الأكاديمى .١‏ 

(انظر: غرفة المصادر +۴۵۹٥۲ ۵٥1۵‏ دمج أکادیمی عم Misre”‏ . 
تکامل؛ دمج اکادیمی: Integration‏ 

إلحاق الأطفال المعوقين فى يرامج تربوية تعليميةء تقوم - هله البرامج - فى 
mn‏ 


نفس الوقت بخدمة الأطفال غير المعوقين. وهو يشبه - فى مضمونه - مصطلح 
الدمج الأكاديمى إلى حي كبير» ويقصد به دمج الأطفال غير العاديين (ذوى 
الاحتياجاث الخاصة) مع أقرانهم العاديين؛ وخاصة فى مرحلة الطفولة الميكرة 
التى بمكن أن يستفيد فبها الأطقال ذوى الاحتياجات الخاصة من أقرانهم العاديين 
فی تطریر نموهم العقلی والانفعالی والاجتماعی. ویکون هذا الدمج علی آشکال 
مختلفة منها الفصول الخاصة الملحقة ضمن ملارس عاديةء أو وضع الأملغال 
فى صفوف وفصول عادية مع إشراك مملمة التربية الخاصةء أوالاستعانة بمشرف 
أو مهنى متخصص يساعده على كيغية التعامل من خلال الطرق الفئيةء والوسائل 
وغيرها. أما مستويات الدمج» فقد يكون الدمج ماديا أو وظيفيًاء أو اجتماعيًاء 
والدمج الاجتماعى أصعب أنواع الدمج. 

(انظر: دمج أکادیمJ .(Mainstrçain‏ 
فکر؛عقل: Jotelleet‏ 

جوهر الفردء أو ذكائه ممثلا فى مجموعة من القدرات من 
الملاحظةء والتفكيرء والاستيعاب» وإصدار الأحكام» والفهم وما إلى ذلك من 
قدرات. والصفة منها: قکری اهدهلاعاه! ر عقلى. 
إعاقة فكرية: Intellctaal disabity‏ 

مصطلح بستخدم لوصف ضعف الوظيغة العقلية المعرفية فى العالم الناطق 
بالإنجليزية إلا آنه بالنسبة إلى الولايات المتحلة (حيث ما زال يستخدم مصطلح 
التخلف العقلى) والمملكة المتحدة (حيث يفضل مصطلح» صعوبة التعلم). 
آداء عقلی آدنی من المنوسط؛ توظيف فكرى أدنى من المتوسط: 

Intelectual snbaverage functioning 

صد باللفظ نسبة ذكاء أكبر من إنحرافين ممياريين دون المتوسط على أحد 

احتبارات الذكاء الفردية. 


Intelligence :)۱( ذکاء‎ 


تعددت وجهات النظر حول مفهوم الذكاء ويُعزى ذلك إلى مدد المهتمين 
پدراسته فهو موضع اعتمام علماء التفس وعلماء الاجتماع» والتربية» والطب» 
وعام الانثروبولوجيا؛ أما تعريفه هناك من يزكد على التفكير» وآخر على التعلی 
وفريق ثالث على التكيف. وقد تبابتت الرؤى حول الذكاه» فهناك من يقول أنه 
بيئى» ويستشهدون بالتوائم المتطابقةء وآخرون يؤكدون على الجوانب الوراثيةت 
وبستشهدون بعائلة الکالیکاك وغیرهاء وفریق آخر یقول أنه استعداد وراٹی یجب أن 
تنوفر له الظروف الصحبة السليمة لكى ينمي فكلما توفر المناخ السليم الإيجابى. 
نما ذلك الاستعداد وازدهر. تطرق إلى تتاول الذكاء كثير من العلماء أشهرهم 
* ورندایك» الذی صنغه إلی ذکاء مجردء وذکاء عملی» وذکاء اجتماعی» وثظرية 
العاملين لسبيرمان الذى قسمه إلى ذكاء عام وذكاء خاص» ونظرية الموامل 

اثفية المتعددة لثيرستون. 


(انظر: تواتم متطابقة عمن«م اد5 كاليكاك ھناa»):‏ 
ذکاء(۲): Intelligence‏ 

يشير مصطلح الذكاء إلى تلك الصفة العقلية الافتراضية التى يتم قياسها عن 
طریق ما یعرف د على التعامل مع المفاهيم المجردة والقدرة على 
التعلم؛ والقدرة على التكيف مع المراقف الجديد: 

ومما تجدر الإشارة إليه أن تصنيف حالات الإعاقة العقلية بحسب نسبة الذكاء 
۷ یزال آمرا شائع الانتشار على النحو الموجود الآن فى التصنيف الذى تنبعه 
الجمعية الأمريكية لحالات التخلف العقلى» والأى تتخدم فيه مصطلحات من 
قبيل؛ حالات التخلف البسيط (نسبة ذكاء من ١۲‏ -1۷)» حالات التخلف المتوسط 
(من ١-۳١‏ ۵)ء حالات التخلف الشديد (من (۴١-۰‏ حالات التخلف التام أو 
العميق (بالغة من ۱۹ او آدئی). 


A 


Intelligence measurement قياس الذكاء:‎ 


بخضع النشاط العقلى للقياس الكمى» وتتخذ مقاييس الذكاء صررًا منوعة 
منها ما هو لفظى» وما هو غير لفظى۔ وتستهدف قياس النشاط العقلى للفرد مقارنًا 
بمسترى النشاط العقلى لجماعته العمرية. 
نسبة الذكاء: mtelligence quntient‏ 
هى رقم غددى بُستخدم بصورة عامة للتعبير عن مستوى النمو العقلى» أو الذكاء 
منمثلا فى القدرة على الفهم» والاستيعاب» والتكيف بسرعة للحالات رالأوضاع 
الجديدة والتعلم من الخبرات والتجارب» وهى كذلك درجة القدرة كما تبدو من 
خلال آداء الفرد فى الاحتبارات المعدة بهدف قيامس مستوى النمو العقلى. وتكثب 
اختصازا 1.0. 


(اقظر: نسبة الذكاء 10). 
قایس الذکاء: Iateligeace scales‏ 
اختبار ذکاء: Intelligence test‏ 

اختبار تلف من أعمال عقلية متدرجة من حيث الصعوية تم تقئينها بتطييقها 
على عينة ممثلة من المجتمع. ومن أمثلة اختبارات الذكاء مقياس استانفورد - 
بينيه» ومقباس «وكسلره لذكاء الراشدين. 

(انظر: مقاییس ذكاء (Intelligence sca}e5‏ . 

Intensive traiming residence 
المجتمع أو البيثةء وهذا الأسلوب‎ 
يعد امتدادًا لمفهوم «البيت الجماعى» ولكنه يؤكد .على التدويب فى اكتساب‎ 


المهارة والتخلص من السلوك اللااجتماغى. وقد استخدم هذا الأسلوب لإمداد 
وا 


الحالات الحادة المتبقية بالمؤسسات الداخلية بالتدرييات اللازمة التى تساعدهم 
على ترك هذه المؤسسات والتحرر متها 

(انظر 
(ios‏ 


“Institutional up-bin ةwۇم تشن‎ 4G rop ۸0۳ بیت جماعی‎ 


فروق فردية بين الأفراد: Interindividual differences‏ 
مفهوم يعنمد على الفكرة الق 
التباین بین الافراد فی سمة أو آکثر؛ کالتباین فى نسب الذكاء. أو فى مستويات 
التعلم آى آن هذا المصطلح إلى الغروق بين الغرد وال خرين» أو يشير إلى 
المقارنة بين أداء الفرد والآخرين» وذلك فى جميع الجوانب المرتبطة بهذا الغرد 
سواء الخصائص الجميةء أو العقلية أو النفسيةء أو الصحيةء أو الأكاديمية. 


بان كل فرد قريد من نوعه. ولذلك بقصد به: 


(انظر: فر وق داخل الفرد sڈdifîereneê «(vî‏ 
عتاية وسيطة مر كزة (للأطفال المعوقين عقلبا): 
Intermediate care facility (for mentally retarded)‏ 
نوع من العناية المكثفة موجهة للأطفال المعوقين عقلياء تتضمن خدمات نوعية 
معززة من قبيل الملاج المهنى» العلاج الجسمىء خدمات الأسنان وما إلى ذلك. 
كما بسمح هذا النوع من الرعاية أن يكون أكثر استجابة للخدمات التى يتعين أن 
تقدم للأطفال المعرقين عقلياء وعادةً ما تؤدى خطة التأهيل بواسطة فريق علاجى 
متکامل» یضع فی اعتباره حاجات ومتطلبات کل طفل معوق عقليا. 
مستوی متوسط: Intermediate level‏ 
صد بهذا المصطلح تجميع الأطغال فى مجموعات لوضعهم فى فصول 
التربية الخاصة ممن تنراوح أعمارهم الزمنية ما بین ٠١-۹(‏ سنة). 


. 


خدمات الإقامة الداخلية: Iateraal residence‏ 


شكل من آشكال الفصل (العزل)» حيث تقدم الخدمات جميعها داخل 


المؤسسة من حيث التربية والمتام. وقد تكون الإقامة الداخلية قصيرة الأمده وقد 
تكون بعيدة الأمد. 
تدخل: lutervention‏ 


وهو من الأساليب العلاجية المستخدمة فى التعامل مع حالات الإعاقةء أو 
القصور فى القدرات العقليةء أو الحركيةء أو الحسيةء أو الجسمية» أو النفسيةه 
ويعتمد على استخدام أساليب العلاج المختلفة رتحسين مهارات الطفل. 
فروق داخل الفرد: Intraindividual differences‏ 

التفاوت بين سمتين أو أكثر اشخص واحد. فقد يطبق على الفرد ثلائة إ 
للإستعداد العقلى تقيس الإستعداد الرياضىء» والاستعناد اللغوى والقدرة على 
التحليل» فتتقاوت تقديراته قى هذه الاستعدادات العقلية أى آنه يكون آقوى فى 
إحداها مثا عنه فى الأخريين ويمثل هذا غروقًا داخل الفرد. 

أو هى التغيرات فى جميع الوظاتف الجمية والتفسية فلغرد عبر مراحل نوه 
المختلفةء وهى آيقًا التغيرات فى القدرات» وفى السمات الشخصية عبر عراحل 
العمر المختلفةء وهى: 

-المقارنة بين الأداء الحركى والأداء اللغوى للفرد» أو المقارنة بين خصائصه 

النفسية فى سن العاشرة» وخصماتصه النفسية فى سن الثانية عشر مفلا 

-المقارنة بين أداله الأكاديمى فى الصف اثالث وآدائه الأكاديمي فى الصف 

الخامس.. وهكذاء. 

كما يُستخدم هذا المفهوم فى المقارنة بين القدرات ونواحى العجز أو القصور 
دال فرد ما. (انظر: فروق بین افر اد (teri dîvidual di &îerenc6s‏ 


بارات 


اک 


قى الرحعم: ln Ute‏ 
اداخحل الرحم أنتاء الوجود فى الرحم» لم يولد بعد. والمصطلح بشير إلى ما 
يحدث دال الرحم قى الفترة الفاصلة بين الحمل وحتى الولادة» آى أثئاء نمو 
الجثين داخل الرحم» وما قد يتعرض له من حوادث, أو أمراض آو إصابات أو 
عوامل وراثية قد تؤثر على جوائب نموه المختلفة. 
استببان. فائمة: Inventary‏ 
د تكون عادة فى صيغة أسئلة تستخدم فى تخيص الساوك 
وقياس الميول وتقدير الإتجاهات الاجتماعية. ويصدق اللفظ على نحو عريض 
على قادمة المراجعة وعلى الاتبارء والاستبيان. 


(انظر: قاقمة المراجعة اال اععذ). 


قائمة من ا 


نسبة الذكاء. معاملى الذكاء: .10 

درجة يتم احتسابها من خلال التتاسب بين المر الحقلى كما يقاس بأداء الغرد 
فى احتبار ما من احتبارات الذكاء الفردية- والعمر الزمنی مض رونا فى ٠ ٠٠١‏ 

وقمثل نسبة الذكاء أو معام الذكاء وضع الطفل ومعدل نمو العقلى فيمايثعلق 
بالتوزيع الكامل للذكاء لدى أفراد المجتمع. وبذاك نإن الطفل الذى يتساوى عمره 
الزمنى مع عمره العقلى طفلا عاديا أو مترمطًا فى ذكاه» والعلفل الذى بقل 
عمره العقلى عن عمره الزمنى يعتبر طلا متخامًا عقليًا؛ وذلك فی ضوء مستوى 
النقصان فى عمره العقلى. 

. (Mental rer ê«tion Jآdaع (انظر ؛ تخلف‎ 


1Q Tests under fire هجوم على مقابیس الذكاء:‎ 


مصطلح آطلق ضد استخدام مقاييس الذكاء بعد الانتقادات التى وجهت 
نا 


إليها وخاصة تلك المتعلقة بصدق وثبات ومحتوى وإجراءات تلك المقاييس»؛ 
وقد ظهر هذا المصعللح من قبل علماء الاجتماع والتريية الخاصة مثل: ميرسر 
Meer (۷)‏ ولیامز )1۷° 1۲( ams‏ وھافجهرسىت (1401) 
Jensen (1۹A ig (Hlavighurst‏ 
عدم المسؤولية: Irresponsibility‏ 
تعبیر قانونى يستخدم بدعوى عدم مسؤولية الشخص عن سلوكه بسبب العطب 
العقلى أو الإصابة العقلية. 
نقص عقلی إنعزالى: isolation amentia‏ 
فمط من الضعف العقلى آو القصور يرجع إلى عزلة طفولة الفرد الحادة عن 
المثيرات الاجتماعية. ويصدق عذا على أطفال الغابة الذين انعزلوا فى 
الآولى عن المجتمع الإنسانى وخاصة المجتمع المتحضر ثم عثر عليهم فى فترة 
مقأخرة وقد ربتهم الحيواتات. 


(3) 


رطانة؛ کلام غير مفهوم: lairgon‏ 
كلام يتميز بمجموعة من المقاطع الصوتية غير الواضحة والمختلطة بغير 
انتظام. وقد تحدث الرطانة فى النمو الميكر لكلام الأطفال حديثى الولادة أو فى 
الجهود التى يبذها المعوقوت عقليًا بدرجة حادة للتكلم. 
یرقان: Jaundice‏ 
حالة شاذة تتميز بوجود شحضاب أو [أصباغ صفراوية فى الدم والأنسجة؛ بحيث 
كما يتلون البول بلون صقر داكن. وقد 
تحدث بالنسبة للأطفال الصغار؛ فإذا كانت ناجمة عن العامل الريزايسى قى الدم 
R1. ۴۵۵‏ فإنها يمكن أن تؤدى إلى الإصابة بالإعاقة العقلية. 


جنسن: Jensen‏ 
یمثل العالم آرٹر جنسن (۱۹۸۰) دم[ ۸۲٥۲‏ الاتجاء الاجتماعى فى 
تعريف الإعافة العقلية ويركز على المتطلبات الاجتماعية» وقد وجه انتقادات 
شديدة لمغاييس الذكاء النقليدية من حيث تحيزها التفافى والعرقى والطبقى» وله 
كناب ھور ٻأمم 1980 „Bias in mental tests, The free pre, Now ¥ok,‏ 


rs 


لعبة توجيهية: i‏ 
أداة صُممت - خصيصًا- لمساعدة العاملين على إنجاز مهامهم بشكل أسرع؛ 
وبدقة أكثرء وبسهولة أكبرء ولستخدم غالبا فى ورش العمل المحمية المخصصة 
اللمعوقین عقليا؛ بحیٹ تحد من الحملیات التی تؤدیھا آو تتحکم فبھا لى يتمكن 
العاملون من أدائها فى ظروق أقل مراقبةء و أقل إشراقاء و آقل خطورة. 
عینات عمل: Job samples‏ 
أنشطة عمل غبر حقيقية تنضمن مواد وأدوات شببية بتلك الموجودة فى العمل 
الحقيقى؛ تقوم بها المزسسات والمدارس الخاصة بغرض إعداد الأطفال ذوى 
الاحتياجات الخاصة لعمل سوف يمتهنونه مستقبلًا بهدف الاعتماد على أنفسهم» 
والمشاركة الإ فى الأنشطة المجتمعية ومما يجدر دكره أن عينات العمل 


عائلة اج وکس ۱: Jukes family‏ 


موضوع دراس قام بها #ریتشارد ل. دوجدیل 
حاول فبها إثيات النظرية القائلة بأن الأقراد الذين يميشون فى ظل ظروف اجتماعية 
فقيرة قد ينحعلون من جيل إلى جيل. ومن هنا فإنه قد آكد على الجوانب الأسرية 

العائلية فى حدوث الإعاقة العقلية. 
واعائلة جوكس؛ أو «عائلة جوكى؟ إسم زاف لأسرة أمريكية درسها علماء 
النفس فى أواخر القرن التاسع عشرء وأوائل القرن العشرين؛ لأن معظم أعضائها 
كانوا معوقين عقليًا وغبر متوافقين اجتماعيًا. واستهدفت الدراسة التأكيد على 
الجوانب الأسرية للتخلف العقلى كما سبقت الإشارة- وعدم التوافق. وقد ذهب 
كثيرون إلى أن نتائج دراسة هذه الأسرة ودراسة أسرة «الكاليكاكه والتی تمت 
فى نفس افر تقدم دلي وا على أن اذكاء وسمات الشخصية تنشكلان بفعل 
Fa‏ 


ت عام ٩۱۸۷م.‏ وقد 


العوامل الورائية. والواقع أن الدراستين لم تتبعا آساليب متهجية 
بشدة دور البيئة وأثرها فى تشكيل الذكاء والشخصيةء لذلك لا تؤخذ نتالجهما 
مأخذ الجد فى الوقت الحاضر. 

(انظر : کالیکاك kk‏ نااد»). 
شحام مخی صبیانی (حدلی): Juvenik cerebral lipaidosis‏ 

اضطراب موروث متنحى» عادةٌ ما بيدأ بين سن الخامسة والعاشرة وبتضمن 
عدم القدرة على إظهار تعبيرات الوجه» وتدهور بصرى مع وجود عيوب فى 
شبكية العين ويحدث العمى فى آخر الأمر» ويظهر عدم الناسق الحركى» والشلل 
ونوبات الصرع مع الإعاقة العقلية. 

وغالبا مايحدث الموت ما بين خمس وعشر سنوات. وعذا المصطلح مرادف 
لمرض ۴سیی لمیر قو ت .Spiclmeyer Vog| dese‏ 


mY 


(K) 


کالیکاك (۱): Kalliîkak‏ 
لفظ زائف لمائلة أمريكية كبيرة كان لها فرعان مستمران عير أجيال أحدهما 
يتألف من مواطنين متواققين والفرع الآخر قوامه أبتاء وأحفاد غير متوافقين 
اجتماعيًا وضعاف عقول وكحوليوت ومجرمون ومضطربون عقليا. ولقد انتهی 
«هنرى جوداردة #مفقمن وسعةا الذى درس حالة هذه العائلة إلى أن طريقة 
شجرة النسب أثيتت آن الوراثة هى العامل الأساسى فى حدوث الضعف العقلى 
طالما أن القرع البارز قد تم إنساله من روجة سوية والغرع المعطوب قد تم إنساله 
وهذا الاسم مشتق من كلمتين إغريقيتين الأولى 5هلهى 
بمعنی جمیل حير والآخری ۸30۲ بمعنی شریر سیۍ. 


من زوچة متأخر 


وعائلة «كاليكاك كانت موضوعًا وعنوانًا لکتاب أصدره (هنری ه. جودار 
فى عام .1۹١١‏ وقد أيد فيه النظرية القائلة بان التخلفب العقلى إعاقة ورائية. 
وقد درس #جودارد؟ التركيب الوراثى لمعرفة الأصل الأسلافى لأحد المرضى 
المقيمين فى المؤسسات. وقد وجد أن الجد الأكبر أوالدة ذلك المريض (الجد 
الثالث) کان له من سلالته ٤۸۰‏ سلیآا ثلاثة آرباعهم ۔ تقریبًا - کانوا بعئبرون 
منحلين بشكلل أو بآخر (آى أنهم كشفرا عن سمات جسمية أو عقلية مرضية 
وبمخاصة منذ الو لادة) أما جده الأكبر لوالده (الجد الثالث)» فقد تزوج فيما بعد من 
tv‏ 


ادبة الذکاء وقد آنجب ٤٩٩‏ سليآا مباشرًاء كما اعتبرو! جميمًا أشخاصًا 


عادیین فی ذکانهم. 
کالیکاك (۲): Kallikak‏ 
اسم قصة شجرة عائلة تتأف من فرعين منفصلين: 
فرع لهK‏ أفراده مواطتون بتميزون بالجاذية والبهجة؛ آذكياء موضع 
احترام ومتجین. 
() فرع ×٥‏ وأفرادہ ناس سیئون؛ شریرون ولدیهم تخلف عقلی وانحلال 
أخحلاقى. 


فی سثة ۱۹۱۲ کتب «هنری ھیرہرت جار‘ Henry Herbert Goddard‏ 
_ 1۹۷م) عن هذه الآسرة كمثال لوراثة الإعاقة العقلية. 
بحوث «جوداردة فة6 الآن غير ذات سند تماقا 


غه «كالموكا: Kalmak idioey‏ 
مصطلح بديل ل ازملة داون»» يندر استخدامه. واللفظ مشتق من اسم قبيلة 
منغولية بدوية متنقلة. 
(انظر< „(Dow's syndrome «ù» an‏ 
پرقان نووی؛ اصفرار تووی» زبادة معدل البو لوربوبین: Kerlnicterus‏ 


« اليرفان النووى شكل من أشكال التلف الدماغى الناتج عن تكسر كرات الام 
الحمراء للجنين فى رحم الأ والصبغات الصفراوية الزائدة (البيلرويين) 
في الدم تعبر الحاجز الدموى المخى مما ينتج عنه تلف بالدماغ» واعثمادًا 
على مدى الإصابة ونجاح العلاج المبكر» فإن الإعاقة العقلية قد تتراوج بين 
اليسيعلة جدًا والشديدة» ومن الممكن حدوث اضطرابات معفاوتة فى كل من 
الإحساس والحركة. 
fA‏ 


وقي حين أن السب الرئيسى للإصابة قد يكوت عدم تواقق العامل الريزوسى 
(۳) فإن أسبابا أخرى من الممكن أن تؤدى إلى نفس النتيجة مل العقاقير 
والعدوى الميكروبيةء وعيوب الإنزيمات. 
الخصائص المرئية: 
# الصورة الكلينيكية البارزة: بعد الولادة بوقت قصير قد يتلون الجلد باللون 
الأصفرء وبعد العلاج لا بظهر أى صورة فيزيائية مميزة للمثلازمة. 
الرأس والرقبة 


# الأئف: لا توجد تيرات ذات قيمة. 


: قد تجد برورًا فى اليأفوخ الأمامى فى قمة الرأس. 


#العينان: قد تعطيان صورة غروب الشمس. كما قد نري حركة اهتزازية 


# الآذنان: وضع الأذتين غير ذى أحمية غير أنتا قد نجد ضعقًا سمعيا حسيّا 

« الفم: الأسنان قد تكون صغراء اللون (نتيجة زيادة الصبغات الصفراوية) 
وكثبزا ما يلاحظ رعثة بالشفاء آو انحراف إلى إحدى الجهتين. 

# الذفن: لا توجد تغيرات ذات أهمية. 

«* الجذع ووضع الجسم: الجسم قد يعكس عيوب الوضع المعتادة الئي ترتبط 
بالأنواع المختلفة من تلف المخ مثل الشلل الانقباضى والكنع والتصلب 
العضلى. 

# الجلد: فى حديثى الولادة الجلد يتلون بالصفرة الى عادة ما تختفي بعد 
العلاج. 

« الأطراف: 
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() الطرفان العلويان: يمكن أن تعطى علامات الشلل تبعًا لطبيعة التلف 
الحادث بالمخ والحركات اثلاإرادية كثيرة الحدوث. 
(ب) الطرفان السفليان: قد يحدث شلل بعتمد على طيعة التلف الحادث 
بالىخ» والحركات اللاإرادية شائعة أيضًا. 
« المشكلات العصبية والحركية: عندمايكون المصاب طفل حديث الولادة قد 
نجد ضعفًافى الرضاعة والمص لديه مع تحور فى مؤثر موروا» وعلامات 
تلف بالمنطقة خارج الهرمية بالمخ مثل الحركات اللاإزادية وتأخر الثمو 
الحركى مع ضعف ووهن بالعضلات وذلك بعد الولادة أيصًاء كما قل توجد 
علامات إثارة غشية المخ التى تؤدى إلى تقوس الظهر (تقعره) إلى ادال 
وقد تحدث التشنجات العصبيةء وقد نجد أيضًا قصلب بالعضلات ويو جد 
ضعف بالحركة واحتمال وجود ضعف سمع بمختلف درجاته. 


» الخصائص العقلية والسلوكية: إذا وجدت إعاقة عقلية فقد تتراوح بين 
البسيطة جدًا والشديدة وقى حالات كثيرة لا توجد إعاقة عقلية» وكثيرًا ما 
نجد اضطرابات اللغةء واهتراز انشفاة والأوضاع الحركية اللاإرادية التى قد 
تؤدى بالملاحظ إلى تقييم غير سليم للحالة العقلبة والسلوكية. 

# المشكلات الصحية المصاحبة: قد توجد مشكلات قى الذم مختلفة 
فى نقص قدرة الدم على حمل الأكسجين (أنيميا - نقص أكسجين التتفس 
الواصل إلى الدم) وارتفاع نسبة الأصباخ الصفراوية فى الدم مع ظهور 
بعض كرات الدم الحمراء غير الطييعية كأsمتو‏ مادهنا وتضخم الكبد 
والطحال. 


# السيب: عادةً ما ينتج من عدم توافق العام الريزوسى» وقد يحدث أيقًا 

نتيجة لتنارل بعض العقاقيرء وعيوب الإثزيمات الخاصة بكرات الدم 
الحمراء وإنزيمات الكيدء وعدم توافق أشياء أخرى فى الذم. 

te 


القايلية للتعأم أو ادر هذه المتلازمة كانت قى الماضی با متكررًا 
لحدوث الإعاقة العقلية والشلل الدماغى؛ وفى بعض الحالات قد لا يكون 
الشخص من ذوى الإعاقة العفليةء وقد يبدو على المصاب الإعاقة العقلية 
تًا لطبيعة الحركات اللاإرادية وضعف القدرة اللغوية التعبيرية. 
وهناك مشکلة کبری تواجه وضعه :فی مکان تعلیمی مناسب وهی طییعة 
الحركات اللاإرادية ففى بعض الأحيان تمشل سما تيسك» وقد يحتاج 
الطفل إلى تحريكه من السرير بمساعدة بسيب ضعف الحركة الشديد وضعف 
الكلام والحركة قد يسبب صعوبة فى تقييم الذكاء. 
وهناك أوجه تأخر فى جوانب النمو الأخرى قد توجد كتتيجة أمحلودية 
الحركة وبالنسبة للتشنجات وضعف السمع ومضاعفات أخرى كلها قد تتدخل 
مع متطلبات التقييم والتخطيط وقد تحدث للطفل مشكلات عظمية وتواصلية 
واحتمال صعويات بصرية وسمعيةء وآما التواقق الحركى فسوف يساعد على 
-حسن التقيم والتعليم والملاحظات المتعددة والجلسات الاختبارية قد تكرن 
عهمة لوصول إلى التقيم الصحيح وة الطفل الأساسية التى قد لا تتضح بسيب 
المشكلات الكاينيكية ووضع البرامج قد يتطلب عدة خحطط تتراوح من الوضع 
الطبيعى إلى ما يناسب الإعاقات المتعددة الشديدة التى تتطلب ملاحظة دفيقة 
للتدريب اليومى» والشخص قد بحتاج برأمج متعددة مثل برنامج علاج عبرب 
النعلق والعلاج الطبيعى والعلاج بالعمل لوصول إلى برتامج تعليمى مضبوط. 
تغبر لون خلايا المخ وتحللها؛ تناقر دم الأم والجنين: Kerakcteras‏ 
حالة ناتجة عن عدم تكافؤ قصائل دم الأم وجنينها النامى. وتسفر هذه الحالة 
عن رد فعل حساش بالجسم يؤدى إلى تحطم خلايا الد الحمراء وندميرهاء ما 
يؤدى بدوره إلى إطلاق مقادير كييرة من الخضاب والأصباغ (خضاب أحمر 
فى كرات ادم الحمراء)» وقد يتتج عن الاثار المتخافة عن تلك الحالة إعاقات 
r‏ 


تتضمن الإعاقة العقلية والشال المخى» وغيرهما من آوجه القصور والإعاقات 
الأخرى. 
کیتسون: Ketone‏ 
هو أى مركب عضبوى يتضمن مجموعة من الكربوئيل. وتوجد الأاجسام 
الكيتونية عادة فى دم وبول أولتك الذين يعاتون من زيادة السكر فى الدم والبوله 
وآى حالة يوجد فى بولها تلك الأجسام الكيتوئية تسمى «كيتونوريا؟. 
(انظر: کیتونوریا ھا510٥1»).‏ 


Ketonurla کیغونوریا:‎ 


Kleeblatscbadel syndrome زملة *کلیبلاتسکادیل؛:‎ 


عيب جمجمى يرجع إلى ضيتق الجمجمة ويؤدى إلى تشوه جمجمى وتخلف 
عقلی 
متلازمة «کلایتفلتر» (1): Kiinefelter's syndrome‏ 
٭ متلازمة کلاینفاتر تتصف کاینیيًا بوجود ندی یشبه دی الاش لدی بعض 
الذكور مع عدم اكتمال نمو الخصيتين ولل وظيفى بهماء وبوجد بالتالى 
ضمعف بالصفات الجنية الثائوية خلال فترة البلوغ والمراهقةء وقى تلك 
الحالات التى تظهر فيها الإعاقة العقلية تكون عادةً إعافة عقلية بسبطة 
رکثیرا ما یكون هناك اضطرابات فی الشخصبة نشل فی مشکلات تكیفية 
مصماحبة وسبب الإصابة هو وجود كررموسوم واحد زالد على الأقل فى 
الزوج رقم (۲۳) من الكروموسومات الجشسية» والأشكال الفسيفسائبة 
توجد أبضًا وتمثل فروفًا فى آشكال الكروموسومات والملامح السلوكية. 
# الخصائص المرئية: 
TH‏ 


# الصمررة العامة : هو مرس يصيب الذكور؛ والبعض من المصابين يكون 
انق وتتكرر كثيرًا الصورة 
لذى يشبه الإناث فى جهة واحدة أو الجهتين. 

# الرأس والرقبة: بقل ظهور شعر الوجه مع بروز الجبهة. 

# الأنف: غير مميز لهذه المتلازمة. 
# العيناذ: قد نجد قصر بالنظر (الرؤية الفريبة) أو استجماتبزم (عدم ائضباط 

البؤرة مما يؤدى إلى عدم وضوح الصورة). 
# الأذنان: لا توجد بهما عيوب مميزة. 


* الفم: فى الحالات الشديدة قد بوجد شق بسقف الحاق مع زيادة واضحة فى 


نمو الفك السفلى. 

٭الققن: لا يوجد بها تغيرات مميزة. 

# الجذع ووضع الجسم: قديلاحظ أن الثدى بد الإناث وفى بعض الحالات 
نجد انحناة جانيبا للعمود الققوى إلى تشوهات القفص الصدرى» 
والأشخاص قد يكونوا طويلى القامة مستديرين آو بدناء. 

*» الجلد؛ قد نجد نقصًا فى شعر الجسم واللحية. 

« الأطراف: 


() الطرفان العلويان: قد تكون قصيرة بالمقارنة بالطرفين السفليين» والأصايع 
قد پوجد انحناء جائبی للأصابع. 

(ب) الطرفان السقليان: ليس بهما عيوب مميزة. 

# المشكلات العصبية والحركية: أحيانًا يحدٹ بسیط أو متوسط فی 
الثرافق العضلى (أناكسيا) ماحا۸ ولكن المتلازمة لا ترتبط بأى صعوبات 


er 


« الخصاتص العقلية والسلوكية: إذا حدثت إعاقة عقلبة فهى بسيطة وتظهر 
حالات كثيرة من بطيئى التعلم واضطرابات الشخصية تتراوح من الثرثرة 
وإدمان الكحول إلى المشكلات النكيفية الشديدة والاضطرابات النقسية 
فد توجد بدرجات مختلفة فی بعض الأشخاص والکلیرون لا يكملون 
دراستهم الثانوية وإذا تزوجوا فإن نسبة الطلاق قد تكون كبيرة» وعدم 
النكيف الاجتماعى متوقع أيسًا دى البعض. 

# المشكلات الصحية ذات الصلة تحمثل فى: نقص النمو الجنسى منمثلا فى 
صفر حجم الخصيتين ونقص فى نمو الحيوائات المئوية وكبر حجم الثدى. 
وزيادة إفراز الهرمون المثشط لحریصلات البویضات ۴5.۴ 


* السبب: تغيرات كروموسومية تتمثل قی وجو د کرو موسوم زائد وآحيانًا أكثر من 
واحد وتكون الصورة الكروموسومية ۷× فی الکروموسوم ۲۳ الجتسى. 
القابلية لسعم آو التدرّب: .قد يكون طفل «كلاينفلتر» من ذوى الإعاقة 
العقلية البسيطة أو تظهر ديه بعض المشكلات مثل بطء التعلم» وقد توجد 
عيوب شخصية إضافبة وعلامات فيزيافية قد تجعل التكيف المدرسى صعبًا 
بالنسية إليه وإذا كان تحت العلاج الطبى والجراحى فان مشكلات صورة 
الجسم التى يواجهها سوف تزول بلا شك» والتعليم العام سوق يبدو آنه 
الاختيار التعليمى الأفضل؛ وقى حالة وجود إعا 
فزن اعتبارات العناية بوضعه الدراسی یجب آن تراعی حتى تتجنب تضخيم 


مشكلاته وذلك لضبط حياته الشخصية. 
وعدد من حالات الكلاينفاتر يعانون عيوبًا سلوكية تتراوح بين عدم النضج» 
وقلة الحكمة والعنف وبعض الدلالات وفی ثل هذه الحالات تحتاج 


إلى التقييم المتخصص والعلاج» وفى حالة ما إذا قرر فريق التخطبط وضع طفل 
الكلاينفلتر فى التعليم امام فإننا نحتاج إلى العتاية عند اختيار وضعه. 


it 


(انظر: متلازمة دبل کس وآی 016 فور ۲). 
متلازمة «کلاینفیلتر ا (۲): Klinefelter's syndrome‏ 


نسبة إلى الطبیب الأمریکی «هاری فتش يلت Ham Fileh KJiefeltr‏ 
رھی حال کلینیکیة أو اضطراب صہغی أو کروموزومی تحدث للذكور؛ وتنجم 
عن شفوذ فى الكروموزومات النوعية - ذكر/ آنشى - إذ يولد هؤلاء الذكور بنمط 
واة من نوع ۷× دبل إكس واى٠»‏ وعندما يصل الذكور المتأثروف بهثه الحالة 
إلى سن البلوغ؛ فإنهم يكشفون عن سمات جسمية معينة؛ إذ تكون أثدازهم شيهة 
بأئداء الأئثى» كما يبدو شعر لحيتهم متفرقًا متناترا؛ بالإضافة إلى قلة الشعر فى 
عاناتهم. وعادة ما يكرن الفرد المتأثر بهذه الحالة عقيمًا (لا يت 


الأمراض العقلية للذكور المصابين يبلغ ثلاثة أمثال الأسوياء. وتسمى أيضًا زملة 
دبل کس وای؛. 
(انظر: متلازمة دبل کس وای؛ £ .)XXY syd‏ 


ازمة «کلیبل -فبل»: Klippel-#ell syadrome‏ 
قصور جبلى فطرى يعم صاحبها برقبة قصيرة» ويكون حد الشعر فى فروة 

الرأس منخفصًاء وعدد الفقرات قليلء وقد يلتحم بعضها فى كتلة واحدة وكثيرا ما 

تكون هذه الحالة مصحوبة بصمم وإعاقة عقلية. 

Krabhe's disease مرض کراب:‎ 


to 


(1L) 


إطلاق الأئقاب التصنيفية؛ نسمية؛ وصم بالإعاقة: Tabelling (Taheling)‏ 
عماية تصنيف الأطفال المعوقين إلى قثات كل حب وع إعاقته» وهو مايعرف 
بالتصنيف العام» فيقال المعوقون عقَاياء أو المضطربون سلوكياء أو المعوقون 
بدتياء وهناك تصنيف حاص + حيث يتم تقسيم المعوقين داخل الإعاقة الواحدة إلى 
أقسام أو مجموعات؛ فيقال التخلف العقلى البسيط أو التخلف العقلى المتوسط: 
أو التخلف العقلى الشديد. 
وعلى الرغم من أن تلك التسميات أو الألقاب قد تخول للطفل الحصول على 
خدمات التربية الخاصة إلا أنها تحمل خطورة إلحاق وصمة الإعاقة بمن تطلق 
علیهم. 
تسمية وتصنيف المعوقين عقليا: Labeling & Classieation of MR‏ 
مصطلح بطلق على عمليتى تة المعاقين وتصئيفهم إلى درجات» آو فئات 
ومصطاح التسمية ومناه ه1 لاحعاقة العقلية يطلق على كل الأفراد الذين تقل نسب 
ذكاتهم عن )۷١(‏ درجة على منحنى التوزيع الطبيمى» ومصطلح التصنيف يقصد 
به تقسيم هؤلاء الأفراد إلى فقات مثل فثة ذوى الإعاقة العقلية البسيطة أو ذوى 
الإعاقة العقلية المتوسطة أو ذوى الإعاقة العقلية الشديدة» وما إلى ذلك. 
ti‏ 


نقص النعلم والخبرة: Lack of learning & experience‏ 
يقصد بذلك النقص الواضح فى التعلم والخبرة لدى الأطفال ذوى الإعاقة 
العقايةء حيث تسر النظرية السلوكية الإجرائبة الإعاقة العقلية على أنها ظاهرة 
تمشل نقصًا واضحًا فى التعلم والخبرة» بمعنى أن الفرق فى الأداء بين الطفل 
العادى والطفل المعوق عقليًا هو فرق فى درجة التعلم والخبرة. 
الخصائص اللخوية: Language characterstics‏ 
تعتبر الخصاتص اللغوية والمشكلات اللغوية المرتبطة بها من أكثر الخصائص 
وضوًا لدى الأطفال المعوقين عقَليًا وخاصة اللغة التعبيرية وتتمشل المشكلات 
اللغوية فى تأخر ظهور اللغة أو صعوبة تشكيل الأصوات آو قلة المحصول اللغوي» 
أو ظاهرة التوقف أثناء الكلام» أو السرعة الزائدة فى الكلام أو البطء الزائد فى 
الکلام» آو صعوبات نطق الكلام» آو نطق الكلام بصوت منخفض. 
معلم اللغة الاليكترونى: Language master‏ 
جهاز إليكترونى يضم مجموعة من اليطاقات المصحوية بشريط ممغنط؛ حيث 
م 
وموز مطبوعة بنظام تدريسى ذاتى خاص. ويقوم الطقل بمقارنة إجابت بتلك ال 
براها ريسمعها فى النموذج المقدم إليه. ويُستخدم هفا الجهاز فى تدريس الأطفال 
المعوقين عقاياء ومن يعانون من صعوبات فى التعلم» وغيرهم من الأطفال الذين 
يحتاجون إلى تدريب على الاستجايات الشغوية اللفظبة. 
قياس تقبيم المهارات 
بهدف هذا المقياس إلى قياس وتشخيص مظاهر اللغة الاستقبالية ومظاهر 
اللغة التعبيرية للأطفال غير العاديين وخاصة للأطفال المعوقين 
ظهرت الصورة الأصلية من المقياس فى قسم التريية الخاصة بجامعة ولاية 


Language kilb assessmeut seale 


ا» وقد 


iv 


الأمريكية (1۹۷1)ء وظهرت صورة أردنية من هذا المقياس (الروسان وجرار 
۸٩‏ وصورة عمانية منه (الروسان» ١۱۹۹)ء‏ وتألفت الصورة الأردنية 
من )۷١(‏ فقرة تغطى خحمسة أبعادهى: 
الاستعداد اللغرى المبكر (۲ 
اتغليد اللغرى المبكر (1 قفرات). 
المفاهيم اللغوية الأولية (« فقرات). 


( 


اللغة الاستقبالية ۲١(‏ فقرة). 
اللغة التعبيرية (۲۷ فقرة). 
كما توفرت للمقياس فى صورته الأردنية دلالات صدق وثبات مقبولة. 
قضبة «لاری ب. ف رایلز٤: Larry PV, Riles‏ 
قضية نظرت آمام إحدى المحاكم بالولايات المتحدة الأمريكيةء وكانت بمثابة 
نقطة تحول فى تاريخ تربية الأطفال المعوقين عقليا. وقد صدر الحكم فبها يإلزام 


مدارس ولاية کا بالتوقف عن استخدام نسبة الذكاء كمحدد آساسى للوضع 
الصغى التعليمى فى فصول التلاميذ المعوقين عقليا القابلين للتعلم. 

وقد دمت القضية إلى ساحة القضاء عندما لوحظ تجاوز التلاميذ السود 
الموضوعين فى فصول التربية الخاصة نسبة انتشارهم فى المجموعة السكانية 
العامة تجاوزًا كييرًاء كما أن الاختبارات التى استخدمت لتحفيد نسبة الذكاء قد 
نية تحيرًا واضحًا ضد هؤلاء التلاميذ. 


اعتبرت متحيزة من الناحية 
شحام مخی طفولی متأخر : Tate infantile cerebral ipidosis‏ 


تظهر بداية أعراض هذا المرض فى العام الأول أو العام الثانى من حياة 
يحدث بين أطقال الأسر اليهوديةء ومن أعراضه الضمور 


البصری» والتخلف العقلی» وهو مرادق لمرض «پنلشو ف کی۲ ءآ 9 0 4۸ا8 
disease‏ 
(انظر: مرش باشو فآ {Bielsehowisky dise‏ 
متلازمة لورانس مون بيدل: Laurence-Moon-Biedl syndrome.‏ 
# متلازمة لورانس مون يبدل تمل الإعاقة العقلية التى تتراوح 
والشديدة وبعض الأشخاص قد يملكون د 
رو ن به عيوب [بصار وعيوب هیکلية» و 
+ اقصة النموء والمتلازمة يعتقد أنها تورث بواسطة 
صغة وراثية متنحية بالكروموسومات الجسدية. 


* الصورة الكلينيكية البارزة: البداتة مع رزيع الدهون كما فى الأئىء وصغر 
فى حجم الأعضاء التناسلية مح ارتفاع الخصيتين ووجود كيس صقن صغير 
ومشقوق فى الڌكور. 

# الرس والرقبة: توجد جبهة مرتفعة واسعة مع وجه داثرى (كالقمر). 
« الأنف: أرنبة الأنف قد تكرن عريضة. 
« العينان: متباعدتان فى بعض الآشخاص مع قرنية صغيرة والتهاب صبغى 
بالشبكيةء وتعتم بالعدسة» وفتحة العين قشبه الفتحة المنغولية» مع ضعف 
إيصار. 


# الأذنان: بعض المصابين لذيه ضعف سمح . 
# الفم: لا يوجد علامات مهمة عادةًفى القم. 
# الذقن: لا توجد علامات مميزة. 
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« الجذع ووضع الجسم: قد يكون هناك قصر بالقامة مع زبادة ترسب الدهون 
فى الذكورء والإناث قد بظهر بهن نقص فى نمو الغدد الجاسية وعدم نمر 
الفديين. 

« الأطراف: 

(1) الطرفان العلويان: أصابع اليد قد تكون متصلة أو متلاصفة ويظهر بها 

إصبع زائدة جزلية» وقد بحادث انحراف لأصابع اليد. 
(ب) الطرفان السفليان: قد توجد حالة تلامس الركبتين» أصابع القدمين قد 
تكون ملتحمة أو توجد إصبع زائدة. 

« المشكلات العصبية والحركية: قد يوجد تأخر عصبى حركى عام وضعف 
الإبصار شائع وقد يوجد ضعف بالسمع» وعند سن العشرين, فإن ثلاثة 
رباع الأشخاص يصابون بكق البصرء كما قد سجلت مشكلات آخرى 
عصبية مل التشنجات عند البعض. 

« الخصائص العقاية والسلوكية: الإعاقة العقلية قد تتراوح من البسيطة إلى 
الشديدة وبعض الأشخاص طبيعى الذكاء. 

# المشكلات الصحية المرتبطة: عدم نزول الخصيتين فى الذكور وضمور 
الجهاز التناسلى بالإناث» وقد تحدث أمراض بالكلى عند البعض» كما 
سجلت فى بعض الحالات بعض عيوب القلب رالأوعية الدمرية. 

# السبب: يعتقد أن جين متنحى بالكروموسومات الجسدية هو السبب. 

« القابلية لاتعلُم والندب: الطفل المصاب بمتلازمة ورائس - مون - بيدل 
فى كل الأحوال سوف تظهر عايه أعراض الإعاقة العقلية مع ضعف إيصار 
واحتمال ضعف سمع أيضًاء ومثل هذا الشخص يمثل مشكلة إعاقة متعددة 
بالسبة للتشخيص واختيار الوضع المثاسب له» وهؤلاء الأشخاص قد 
بمثلون مشكلات تعليمية وسلو كية مختلفة الأبعاد. 


ta. 


* وقصرالقامة وفقر النمو الجنسى وأمراض الكلى المحثملة والعيرب الهيكلية 
بالأطراف قد تسبب تعطبلات وتوقفات فى برنامج التخطيط التعليمى 
وصعوبات تقبل الذات مع معرفة المشكلات الظاهرية (المظهر الخارجى 
للحالة) بمكن توقعها وعندما يفتقد المراهق نمو الأعضاء التناسلية الثانوية 
وذلك مما تتصف به هذه المتلازمة فإنه يحتاج إلى الفيادة الحكيمة والتقيف 
حتى ينمو لدبهم العقبل الإيجابى لأنضسهم» ويجب أن ينظر إلى هذه المتلازمة 
على أنها إعاقة متعددة مع إعاقة عقلية كإعاقة ثائرية. 

# وفى حالة ما إذا طخت المشكلة البصرية فيجب استشارة المتخصصين 
حتى يساعدوا فى تقديم الخدمات المتاسية للمتعلم ذى الضعف البصرى 
والمشكلات العظمية باليدين والقدمين قد تحتاج الإحالة إلى متخصصين 
وإذا احتاج الأمر فقد يكون هناك اعتبارات تعليمية خاصة بخطط لها. آما 
عيوب الجهاز الدورى والكلى فيجب أن لاحظ بواسطة الطبيب الذى يمد 


Law grade defcelive 

مصطلح بريطانى يُطلق على الأطقال المعوقين عقليًا بسيب خلل آو عيب 
عضوی. 

Lead poisoning النسمم الرصاصى:‎ 


حالة تسمم ناتجة من تناول رابع إثيل الرصاص» وتسبب تلق للجهاز العصبى 
المركزى والتخلف العقلى» ومن أنواعه التسمم الرصاصى الحاد ۸1 والتسمم 


الرصاصى المزمن عأ« «). 
معوقون آکادیمیاً: Learning handicapped‏ 
مصطلح بُستخدم فى ولاية كاليفورنيا بالولايات المتحدة الأمريكيةء ليشير إلى 


a 


فغة من قتات الخدمات المقدمة للأطفال المعوقين عقليًا يدرجة بسيطةء والذين 
عقليا القابلين للتعلم» والمضطربين اتفعالبا 
تقديم الخدمات التعليمية الخاصة لهم فى نفس 
اغرفة المصادر» بدلا من تقديمها فى برامج مستقلة 


کانوا یمون سابقا بات 
وذوی صعوبات التعلم؛ 
البرنامج من خلال مایسمی ب 
بکل فة منهم. 

(انظر: غرفة المصادر 001 (e00 e‏ 
منحى التعلم الاجتماعى. أسلوب التعلم الاجتماعى: 

Learning Social appreach 

بهدف هذا الأسلوب إلى تنمية التفكير وقنمية الاستقلالية فى العمل دى المعوقين؛ 
خاصة فة الإعاقة العقالية البسيطة. ويقوم هذا الأسلوب على ت سميم حبرات الدرس؛ 
بحيث تدور حول الحاجات التغسية للطفل المعوق عقليًامثل احترام الذات وإتقان 
العملء والحاجات الجسمية مل تنميةالمثير ات الحية و المثر ات الح ركيةءويشتمل 
اسلوب التعلمالاجتماعی على (۲)ئلاث مراحل هى: 

المرحلة الأولى: التسمية «ااداء ويتم عن طريق مجموعة من الأسئلة 
یتم من خلالها استخراج مااسیتم تدریسه آو اکتشافه. (مثال: 
الصورة ؟ء ته كلب). 

المرحلة الثائية: التفاصيل #مفاقصاء وهى عبارة عن مجموعة من الأستلة يتم 
من حلالها اشتخراج خصائص محدودة عن الموضوع. (مثال: ماذا ثعرف عن هذا 
الکلب ؟ آنه أسود؛ کبیر» له ذبل يتحرك باستمرار). 

المرسدلة العا :: الاستدلال أو الاستتتاج عصا۲٠ءكداء‏ وهو عبارة ن 
الأسئلة يتم من خلالها استخراج نتائج محددة اعتماتا على الخصائض المتوفرة. 
(مثال: لماذا يهتز ذيل الكلب؟ لأن صاحبه سوف يطعمه). 
Tat‏ 


اذا یوجد فی هذه 


Learning Social curricular منهج التعأم الاجتماعى:‎ 

برنامج تعليمى حاص للمعوقين قايا القابلين لفتعلم يقوم على إطار نظرى 
التدريب الا جتماعىء بالإضافة إلى عملية تنظيم الخبرات فى سياق متابع 
بحيث نتلاءم ساسلة خبراته مح خصائص هذه الفغة. 
بيظة الم الاقل ثقریدًا؛ بيثة Learning restrictive eıviroımeot  :َanت JÎ‏ 

مبدأً رئيسى من مبادئ التربية الخاصةء ينادى بدمج الأطفال ذرى الإعاقات 
الأكاديمية أو المشكلات التر بوية مع الأطفال العاديين. وحذا لا يمنى أن كل الأطفال 
يجب أن يتعلموا فى داخل الفصول العادية أو النظاميةء ولكن يجب الإلتجاء إلى 
المدارس المنغصلة و الغصول غير النظامية فى حالات الأطغال شديدى الإعاقة 
فقط مع استتفاذ واستخدام جميع المساعدات الإضافية والتكمياية والمصادر 
التربوية مع هلاء الأطفال قبل تقلهم إلى مدارس أو فصول خاصة. 

ومما تجدر الإشارة إليه أن هناك جدلا كيرا حول تفسير مفهوم بيئة التعلم 
الأقل تقييدًاء وبصفة عامة يمكن القول أن إلحاق التلاميذ بالفصول التظامية أو 
العادية يعتبر بينة تعليمية أقل تقييدّاء كما أن البرامج التى ثُطبق فى غرفة المصادر 
تعتبر كذلك. 


ومن ثم فإنه يتعين مع الإلحاق التربوى لكل طفل معوق يجب أن يوضع فى 
الاعتبار بعض الأسس من قبيل الجوانب الجسمية والمعرفية والحاجات النفسية 
والجسمية والمعرفية عند تكوين برتامج تعليم فردى خاص لطفل معين» والذى 
يتضمن ‏ بالإضافة إلى ما سبق - عملية تحاايد الشى الذى يُمتبر كيئ آفل تفييدًا 
بصورة مناسبة وملائمة لطفل معين. 

(انظر: بدیل تربوی آقل تھ ً| (Leal retrieve ııcaloa| a1ematiye‏ 


بدیل قل تقییةا: Least revtrictive alternative‏ 
مصطلح قانونی سابق فى وجوده لقرينه الآخر «ببئة تعلم أقل تفييدًا؛ ولكنه 
فى الوقت الحالى مرادف له بالضرورة. وقد استخدم لأول مرة فى عام ٠۱۹1۸‏ 
فیما يتعلق بتفريع الأعمال المصرفية أو البنكيةء ولكنه استخدم فی وقت لاحق 
فى بعض القضايا المتعلقة بالمعوقين؛ والتى نظرت أمام القضاء؛ ومن يينها فضية 
ریات ضد ستیکنی ¥21۹ .۷۶ نا8 ارس٩ ۲۸۸٥‏ ضد الکومنولٹ 
بولاية بنسافاتيا بالولايات المتحدة الأمريكية عام ۱۹۷١‏ . 


بدیل نربوی قل تقيبدًا: Least restrictive educational alternative‏ 
بيثة التعالم الأقل تقيدًا؛ أل البرئات تقیځًَا: _ Lest rstrittîve eıvİroament‏ 


تعبير يشير إلى آهمية اختيار اتعليمية أو التأهيلية للفرد الذى يعانى من 


الت توفر در کی من الحرية یت یگن المعو ق آن یمیش بشکل طیعی وب 
مع قدراته وإمكاناته وحاجاته الخاصة. 

كما بعنى هذا المصطلح تدريب المعوقين ووضعهم فى البيثات التربوية العادية 
والإبتعاد بهم قدر الإمكان عن البيتات المعزولة؛ كالمؤسسات الداخلية ملا وقد 
شكل هذا المبداً أساتا قريًا نحو دمج المعوقين فى البيئات التربوية الأقل تقييدًا 
كالمدارس العادية والمؤسسات المجتمعية. 

ومما يجدر ذكره أن هذا المفهوم استخدم من يل المحاكم الأمريكية فى 
السبعينيات من القرت المشرين. وقد آصدرت تلك المحاكم قراا ملزمًا بضرورة 
تعليم كل طفل معرق وتريبته وخدمته فى أكثر الأوضاع التعليمية طبيعية» وفى أكثر 
الأجواء النفسية قربا إلى حياة العاديين. وقد أدى ذلك المفهوم إلى ظهور مفهوم 
آخر بطل عليه الدمج الأكاديمى. 


ot 


(انظر : دمج أکادیمی ع0 زا۹ e‏ امنھ۸4)۔ 
مهارات وقت الغراغ: Leisure time skills‏ 
(انظر؛ أنشطة وقت اأفر|خ (Leisure time activi‏ 
وقت الفراغ: Leisure time‏ 
ما يخصصه الفرد من آوفات يستطيع من خلالها ممارسة أنشطة معيئة قد تكون 
افعة وقد تكون ضارة. ویعتبر استغلال وقت الفراغ وتوظیفه بشکل یجابی فى 
العمل مع المعوقين ذو قيمة عالية وفعالية كبيرة» وخاصة فى تطوبر مهاراتهم 
والشخصية+؛ كممارسة الرياضة والأنشطة الاجخماعية والهرايات 


أنشطة و رقت القراغ: Leisure time activities‏ 
واجبات أو مهام يتم تعليمها للمعوقین بحیث تساعدهم فی استغلال وقتهم 
بحكمة ومتعة؛ إا لم يكن لديهم عمل يۆدوته أو دروس يحضروتها. وعد 
استغلال المعوقين لأوقات فراغهم _ بشكل فال - مجالًا مهما لتماتهم وتقدمهم 
نظرًا لأن كرا منهم محدودون فى أعمالهم واستخداماتهم الأخرى للرقت. ومن 
المصطلحات ذات الصلة بهذا المفهوم «التريبة خارج المؤسسات» «التربية 
خارج المدرسةا. 
(انظر: وقت الفراغ مهنا «سدداما). 
نظام ليكوتبكا: Lekotek system‏ 
اسم لنظام مشر - على نطاق عالمى - يتعاق بمكتبات مواد اللمب المُعدّة 
حصيصًا للمعوقين. وقد تأسست هله المكتبات فى بداية أمرها فى السويد. ويت ركز 
دورهاالأساسى فى تديم الاستشارات» وإعارة الألماب والمواد الترفيهية المفيدة 


os 


إلى المسؤولين المختصين؛ بهدف تمكينهم من رعاية الصغار: من الأطفال ذزى 
الإعافة العقلية الشديدة وتقديم الخدمات التعليمية لهم فى منازلهم فى مرحلة 


مبكرة من آعمارهم. 
متلازمة اليش - نبهان (الزيادة الابتداتية لحمض اليوريك فى الدم والمرئبعلة 
بالکروموسوم ۸): Lesek-Nyhan syndrome‏ 


# متلازمة ليش - نيهان عبارة عن صورة شديدة من الإعاقة العقلية مرتبطة 

بالكروموسوم × كصغة وراثية متنحية مما ينتج عنه خلل فى عمليات الأيض 
إلى زيادة مستوى حمض اليوريك 
باندم» والعلامة الرئيسية التى تميز هذه المتلازمة هى الميل إلى إيذاء الثفس 
(العدوان على الذات) والتى تمل فى عض الشفاة وقرض الأظافر وقضم 
ابع والجز على الأستان والأرجحة العتبقة للفراعين مما يجذب الانتباد. 
دو طبيعية ميكرًا بعد الو لاحةيصبح العدوان على الذات وسهولة 


الإثارة واضحة فى السنة الثانية من العمو. 
« الخصائص المرتية: 
« الصورة ا البارزة: العدران على الذات هو الصورة البارزة ما فى 


ذلك عض الشفاة وقضم الأصابع الذى ينتج عته تشوهات باليدين. 

« الرأس والرقبة: تشوهات فى الفم والشفاة نتيجة لإيذاء التفس قد تلفت 
الاتباه. 

« الأنف: شكل الأنف غير مهم بصفة خاصة إلا إذا تم إيذاؤه من قبل الطفل. 

* العينان: لا توجد أشياء مهمة تتعالق بمظهر العينين إلا إذا تم إيذاؤهما من 
قبل الطفل. 

الأذنان: الأطفال الأكبر تظهر لديهم تر سبات لحمض اليوريك على شحمتى 
الاين من الخارج. 


et 


» اللقن: ل ترجدبهأقيا ية إن جى برس الطقل تسه 


« الجع ووضع الجسم: فد يعانى العلفل من تيس وحركات لا إرادية قد تؤثر 
على حرکته ووضعه» وبعض الأطفال یحتاجون لان یکونوا مقیدین حتی 
يمتنعوا عن بعض الحركات مشل أرجحة اللراعين بدرن هدف- والطفل قد 
يكون قصير القامة قليل الوزن. 

# الجلد: قد نجد به آثار الحعض والقضم والعدوان على الذات. 

» الأطراف: 

(1) الطرفان العلويان: حركات تمعجية لا إرادية مستمرة باليدين _ أو قد يوجد 
ضعف انقباضى واليدان نا مشوهتين نتيجة المضغ والاعتداء على 
الات والأصابع قد تكون متحرفة عن وضعهاء وتهاية الأصابع قد تكون 
متآكلة 


(ب) الطرفان السقليان: قد تعمكس ضعفًا وانقباشًا للعضلات. 

«# المشكلات العصبية والحركية: قد يكون لدى الطفل ضعف القباضى 
وحركات تمعجية لا إرادية مستمرة وقد بكون هناك مشكلة شديدة فى 
التكوين اللغوى وتقطع فى الكلام وصعوبة فى البلع نتيجة الانقياض 
الالتواتى الثابت» فقد يعطى الطقل صورة النمو المضلى الزائد (تضخم). 
وبعد انمو الحركى الطبيعى حتى سن ١‏ - ۸ أشهر يأخذ التمو الحركى 
الرئيسى فى التباطؤ وقد يملك الطفل حدًا أدنى للإحساس بالالم فى 
الحدود الطبيعية وهؤلاء قد يصرخون إذا لم يقيدوا. 

« الخصائص العقلية والسلوكية: بعد بداية طبيعية قصيرة عقب الولادة تيدأ 
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الإعاقة العقلية فى الظهور والتزايد وتتراوح بين الإعافة العقلية البسرطة 
والشديدة» ويكون الجز على الأستان والحركات المشوائبة غير الهادفة 
والعدوان على الذات من العلامات المصاحبة لهذه الحالات. وهز الرأس 
وسوء استعماله قد يسبب مشكلات ساوكية إضائبة. 

# المشكلات الصحية ذات الصلة: فى حين أن الطغل قد يُظهر نمرًا طبرعيًا فى 
البداية فإنه قد تظهر علبه أعراض النقرس ونقص فى وظائف الكليتين ننيجة 
زيادة تون حمض البوريك. ومشکلات صحیة آخری قد تهر آبشاویتوقع 
آن نکون سثوات عمره محدودة. 


عن صغة وراثية متنحية مرتبطة بالكرو موسوم & 
والذکور یکونون أكترإصابة. 

« القابلية العم وا ,التدرب: 

الطفل سوف يكون لديه قدرات عقلية قابلة للتدريب ويمكن تصنيقه على آنه 
ذو إعاقة عقلية متوسطةء وعلى كل قإن العدوان على الذات فى عض الشفاة 
ومضغ الیدين قد يتطلب كبح جماح خاص مع احتمال وجود اعتبارات ابتدائية فی 
النخطيط التعليمى للطفلء وقى بعض الحالات قد تؤدى برامج التطوير السلوكى 
إلى درجات مختلغة من التحسن» والتصح الطبى قد يكون ضروريًا فى التخطبط 
والمعالجات الخاصة بائطفل» وبالنظر إلى مشكلات حمض اليوريك وإصابات 
الكاى قإن الطفل يحتاج إلى الملاحظة بواسطة العضو الطبى فى فريق العمل 
وفد يحتاج إلى تغذية خاصة أو إلى علاج طىء والضعف الانقباضى والحركات 
اللاإرادية قد تتسبب فى مشكلات عظمية وفى حالات معينة سوف يكون الطفل 
مسمتبعدًا فی كرسى متحرك, وفى مثل هله الأمور طبيعة هذه الوساتل قد تتطلب 
قبادة طبية ونصح طلبىء وإلى حد ما الملاحظة. 

أما برتامج التطوير الإساسى فسوف يحتاج إلى تخطيط لتنمية مهارات مساعدة 
النفس وخامتها فى حين اعتبار إيذاء الذات جزء من هذه المتلازمة. وفى حالات 
te‏ 


خلع الأستان ومشكلات النطق التى تعبر عن نفسها فقد نحتا. آبشا إلى نصائح 
أخصائى عيوب التخاطب وقد نحتاج إلى نسبة صغيرة بين الحدقة والأجهزة 
المساعدة لهذا الطفل فى برنامج التدريب اليومى مما يناسب الأطفال ذوى 
الإعافة الشديدة والجسيمة والمضاعفةء كذلك بمكنا توقع مشكلات سلوكية 
أخرى كثبرة وقد لوحظ أن هؤلاء الأطفال یکونوا سعداء عند كبحهم. 


عمر الحياة: Life age‏ 
(انظر: عمر ژمنی بد دعن امو .)C‏ 
مهارات الحياة فى المعسكرات: Life camping skills‏ 


آنشطة حارج المدرسة يتعين تشجيع الأطفال ذوى الاحتياجات الخاصة على 
المشاركة فيهاء حتى إذا لزم الأمر إجراء بعض التعديلات لتحقيق الهدف من هذه 
الأنشطة. وعد «التربية حارج المدرسةه أحد المصطلحات وثيقة الصلة بهذه 
المهارات. 
نمو مهنى مدى الحياة: Life long career development‏ 

طريقة انتظامية خاصة بذوى الاحتياجات الخاصة يسيرون عليها فى اكتساب 
المهارات والموارد التى يحتاجون إليها للعيش بأقصى درجة ممكنة من الاستقلال 
المعيشى طوال حباتهم. 
مرض «ليدل1: Little's disease‏ 

اضطراب نجده عند الأطفال الحديثى الولادة الذين بظهرون ضعقًا عملا 
وتشنجات وتخلجات» رتأخرًا عقليّاء وصعوبات بصرية مختلغة بما في ذلك 
الكتاراكت (المياه البيضاء) والضمور البصرى. ترتبط الحالة يإسفكسيا وليديت 
أو مرض الأم أثناء الحمل وإصابات أثناء الولادة وكثبرا ما تولد هذه الحالات 
المرضية قبل أوانها. 
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(انظر: شل تشنجی ھاعەاونق ءنڪەم5). 
مقلازمة لويس بار: I anis-Rar syndrome‏ 

# متلازمة لويس بار تمئل نوعًا من الإعاقة العقلية المتوارئة. وهذه المتلازمة 
تمثل من ثلث إلى نصف المرضى المصايين بعيوب بالشعيرات الدموية 
لجلد الوجه والعينين وكذلك الموجودة بالمخيخ وتؤدى متلازمة «لويس 
بار إلى مجموعة من الأعراض المرضية بالجهاز العصيى والعينين والجهاز 
التتضسى. 

ونادرا ما يعيش المريض بعد العقد الثانى من عمره أى بعد سن العشرين. 

« العلامات المميزة ظاهريا: 

_العلامات العامة: عدم الاتزان أثناء السير وذلك لتأثر المخيخ ويحدث هفا 
فی کل الحالات. 

# الرس والرفبة والوجه: 

- ظهور الفون الأحمر القرمزى بالوجه وحول العينين وفى مناطق أخرى وهذا 
نتيجة إتساع الشعيرات الدمويا 

-السمة العامة للوجه: يبدو متيقظًا عند الابتسام. 


-احمرار الوجه قد يمتد إلى الأذن. 

# الظهر: قد يبدو مستقيما ليا مع عدم اتزان فى الحركة تنيجة تأثر المخيخ 
وهذا بالإضافة إلى ظهور اللون الأحمر في الجاد بالظهر الشعيرات 
الدموية وقد تأخذ صورة البقع المتعددة انى تشبه لون القهوة. 

# الأطراف: قد يظهر اضطراب فى حركة الأطراف العليا والسفلى وارتخاء 
عضىلی. 
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» المشكلات العصبية والحركية: 

-اهتزازات واضطرابات حركية نتيجة تأثر المخيخ وفى الغالب يكون كل 
الأطقال المصابين مقعدين قبل مرحاة المراهقة. 

-تأثر الكلام مع حدوث صموبة شديدة فى الكلام فى المراحل المتأخرة. 

« العلامات السلوكية والعقلية: 

-إعاقة عقلية فى أكثر من نصف الحالات ويظهر ذلك جليًا بقرب حلول 
المراهقة. 

بالرغم من حدوث الإعاقة عند مثل هؤلاء الأطفال إلا أنهم غالبًا ما يبدون 

سعلاء. 


# مشكلات صحية مصاحبة: الوفاة قبل سن العشرين من تأثر الرئة 
بالالتهابات والتليف» وكذلك ارتغاع تسبة الأمراض الخبيثة كالسرطان. 

# العلاج والعناية العامة 

لا يوجد علاج قاطلع حيث آن هذا المرض وراثى ولكن من التاحية 
والتأميلية لابد آن يوضع فى الاعتبار آن الإعاقة العقلية والإعاقة الحركية 
بصغة مستمرة مما يصعب معه التأهيل أو التعليم» وكذلك المشكلات المصاحية 
تحتاج لعناية خاصة مثل التهايات الجهاز التنقسى وصعوبة الكلام والاهتزازات 
الحركية. 
متاخر عقلی فی مستوی متخفض: Low-grade defective‏ 

شخص لا يستطیع أن يؤدى وظاتفه على نحو مليم إلا فى بينة محمية وهو فير 
قادر على أن يضبط وظائغه الجسميةء وقد يشكل تهديدًا لنفسه وللآخرين. وتقع 
نسبة ذكاء هؤلاء دون الخمسين. 


قزید 


متخلفون عقليًا من «درجة دنيا): “Low grade“ mental retardute‏ 


مصطلح مستمد من أصل إیواتی آو مژسسی «١#‏ يشير إلى تصنية 
الأطفال المعوقين ليا بدرجة شديدة جدًا أو عميقة جدًاء بوصفهم «درجة دنيا 
كما يصنف المعوقين عقليًا بدرجة أقل شدة بوصفهم «درجة عليا٤.‏ 

ومما يجدر ذكره آن الااختصاصيين لا يفضلون مثل هذه القصنيفات. 
إعاقة منخفضة الانتشار؛ إعاقة آقل حدوتًا: Low Incidence handieup‏ 


تصنيف لأتوا القصو ر أو الضعف القليلة في عددها فى حال مقارنتها بالإعاقات 
الأحرى ذات الانتشار بين المجتمع السكانى العام؛ من قبيل تلك الإعاقات التى 
تتضمن قصورا بصريًاء آو سمعيا أو تشوبهيًا. 
متلازمة «لاوس»: Lowe's smdrome‏ 
# متلازمة لاوس» عبارة عن عرض وراٹی مرتبط بکروموزوم اکس ویحدٹ 
أساسًا فى الذكور ويؤدى إلى إعاقة عقلية وحركية شديدة ويصاحب ذلك 
عيوب بالعينين والرقيا وخلل فى وظائف انكلية وآحيانًا يصاحب ذلك 
سلوك عصبی عدوانی. 
* العلامات المميزة ظاهريا: 
-تأثر الجهاز الحركى وظهور عيوب حركية متعددة وعدم اتزان الحركة. 
-الوجه والرأس والرقبة: 
-بروز فى الجبهة ننيجة بروز عظام الجمجمة الأمامية. 
- ضسيق فى حدقة العين مع عدم استجابة لموسعات الحدقة. وكما توجد عتامة 
بالعدسة مع زيادة ضغط العين وقد يهى الأمر بالعمى. 
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حدوث صمم آحیاا۔ 
« الظهر والقامة: في بعض الأحيان يظهر المريض أفصر من المترقع. مع 


ارتخاء فی عضلات الظهر. 
-الأطراف: عضلات الأطراف ضعيفة مع وجود آلام فى العظام الطويلة نتيجة 
لإصابتها بلين العظام. 


* المشكلات العصبية والحركية: 


- ضمور فى العضلات. -ارتخاء فى العضلات. - تأخر فى النمو الح ركى. 
-فى بعض الأحيان نظهر تشنجات عصيبة. 

عيوب فى عدصة العينين نظهر عند الولادة. 

- زيادة ضغط العين. -الإصابة بصمم فى بعض الحالات. 

« المشكلات السلوكية والعقلية. 

-إعاقة عقلية وحر كية شديدة. - قد يصاحب الحالة زيادة بالنشاط الحركى. 
« مشكلات صحية مصاحية: 

قد تكون الخصبة معلقة. ‏ فشل كلوى. 

اضطراب فى تكلس العظام يؤدى إلى لين العظاع. 

- منوسط العمر يبختلف من مريض لأخر. 

# العلاج والعناية العامة: 

حیث أن متلازمة «لاوس؟ مرض وراتی فلا یوجد حتی الآن علاج له ولوجود 


مشكلات صبحية كثيرة مصاحبة مثل الفشل الكلوى ولين العظام» واضطراب 
انوا 


فى حموضة الدم وعيوب الرؤية المتمدة فإن المريضى بتطلب عناية عامة وطيية 


وبالنسبة لشديدى الإعاقة قإنهم بحتاجون لفريق متكامل من أجل العناية بهم 
ووضع برامج صحية تأهيلية لهم. 


(mM) 


حرفان رامزان. عمر عقلی: e‏ 
يستخدم الحرفان 114 لاإشارة إلى مصطلح العمر العقلى. 
(انظر: عمر عقلی ید افا 0). 

كبر حجم الجمجمة. ماکروسیقالی: Macrnrephaly‏ 


من الأسباب التى ترتبط بالإعاقة العقليةء وتنميز بكبر حجم الجمجمة 
وزيادة حجم الدماغ وتتراوح نسبة الذكاء لدى آفراد هذه الفعة ما بين ٠۵١ ۲١‏ 
آى آنهم يقعون ضمن ذوى الإعاقة العقلية المتوسطة والإعاقة العقلية الشديدة. 
وتنوقف هذه الدرجة على مدى التلف الحادث» ويكون سيب 
المررثات النى تؤثر فى نمو المخ. وتجدر الإشارة إلى آن زيا 
یعنی دائًا وجود قصور عقلی. 

(انظر: كبر سحجم الجمجمة .(Megalencepha|y‏ 
تضخم الرأس. . متضخم الجمجمة: Mavrucepbulic‏ 

مصطلح بُستخدم لوصف الرأس المتضخم بصورة غير عادية. 

(Hydrocephalus; Hydrocepha|y les sanal )ائظر‎ 


ta 


خطة «ماديسون»: Madison plan‏ 
منحى غير تصنيفى لتعليم الأطفال ذوى الإعاقة العقلية البسيطة وذوى الإعافة 
العقلية المتوسطة» يؤكد على ثلاثة اتجاهات رئيسية هى: 
() ندعيم الأنماط السلوكية الملائمة لدى هؤلاء الأطفال. 
() الجانب التربوى فى هذا المنحى يؤكد على الأنماط العلاجية الأكاديمية 
المكثفة فى جماعات صغيرة. 
() يؤكد الجانب الثالث على التعليم والتدريس لمجموعات آكبرء والممل 
على التكامل الجزئى لهؤلاء التلاميذ مع أقرائهم فى الفصول النظامية 
العادية. 
ولقد حظى هذا المنحى بالتأييد التربوى ويطبق الآن فى آكثر من ولاية بالولايات 
المتحدة الأمريكيةء مثل ولاية كاليفورنياء وولاية مائت مونيكا. 
دمج آکادیمی: Mainstrearning‏ 
عملية يتم من خلالها تعليم الأطقال المعوقين مع أقراتهم العاديين فى مدارس 
التعليم العام بشكل مقت أو بشكل دائم» بشرط توقير مجموعة من العوامل التى 
تساعد على إنجاح هذه العمليةء وذلك لمساعدة هولاء الأطفال المعوقين على 
التفاعل مع زملاتهم العاديين أكاديمي واجتماعي. (انظر : دمج داهس ما«!). 
ومن أهم العوامل التى يراعى توفرها من أجل نجاح عملية الدمج الأكاديمى 
مایلی: 
(۱) إجراء تعديلات وتكييغات فى الأجهزة والمعدات والمواد التعليمية 
والمناهج, 
() توفر غرفة مصادر فى المدرسة لتقديم خدمات متخصصة للطلاب ذوى 
الاحتياجات الخاصة. 


() توفر فريق من المتخصصين لتقديم حدمات مباشرةء وخدمات مساندة 
وخدمات غير مباشرةء ويضم هذا الفريق كل من: مدرس التريية الخاصق 
مدرس غرفة المصادن أخصبانى العلاج الطييعى» الأخصالى النفسى» 
الاحصاتى الاجتماعى» المدرس المساعك وغيرهم من المتخصصين 
الذين ترتبط طبيعة تخصصهم بالخدمات التى يحتاج إلبها الطلاب ذوى 
الاحتباجات الخاصة فى مدارس التعليم العام 


)٤(‏ توفر برنامج تربوی خاص بکل طالب ذی احتیاجات خاصة یدرس فی 
مدارس التعايم العام. 
وبرتبط مفهوم لدم الأكاديمى بقرينه الآخر هبي النعأم الأقل تفييداء أو البية 
الأقل تحديدًا. وقد أضحى مفهوم الدمج الأكاديمى أكثر نجاحًا وفعالية عندما 
اجن عل جك جج رة من الاما الخا من بن ل قرس افزفة 
المصادرء وكذلك عندما طق مع المعوقين أو وى الاحتياجات الخاصة بدرجة 
بسيطة. 


(انظر: يرث التعلم الال تقیيً1 (Least restictive envi ûmı€11‏ 
والصغة من هذا الاسم هى مدمج هع ودند 
فريق الدمج: Muinstreaming tenu‏ 
مجموعة من المهنيين والأسر (أولياء الأمور) يهتمرن بنجاح الدمج الأكاديمى 
للمعوقين. يقوم هذا الفريق بالتخطيط والتنفيذ وتقويم خبرات الدمج. 
صف التقوية» صف التعويض: Make-up class‏ 
صف يخصص للطلاب الذين يحتاجون إلى تقوية أو علاج لتدنى مستوى 
تحصيلهم فى بع المواد عن المستوى العادى. 


IY 


سابقة؛ مقطع من كلمة: Mal‏ 


مقطع من كلمة إذا وضع فى بداية كلمة آخرى؛ قإنه يعنى واحدًا من المعاتى 
التالبة غير سوى» غير ملائم» غير واقي» سبى» ردئ» وما إلى ذلك من معان. 


سوء تکف: Muladaplation‏ 
فشل الكائن الحى فى اكتساب السمات البيولوجية التى تمكئه من أن يتفاعل 

بكفاءة مع البيئة. 

سلوك لا تکیی: Mludaplive belravior‏ 


سلوك بُحدث آذى آوضرراللفرد أر للجماعة أو للمجتمع» وهو سلوك مواجهة 
غير كف»» ويسيب هزيمة الذات. ويقضل هذا المصطلح غالبا من قبل أصحاب 
ريات العمل الاجتماعى كبديل لمم عطلح الرض المقلىء خامة وحم بؤكدون 


أو هو توح من السلوكيات والأفعال التى تصدر عن الطقل ذى الإعاقة العقليةء 
وتعتبو بعيدة عن حدود معايبر المجتمع المقبولة اجتماعيا. 

والساوكيات اللا تكيفية هى سلوكيات أو أنماط سلوكية متكررة - غالب ما 
تكون معتادة - تمنع فرتا أو أسرة أو منظمة من تحقيق هدفه مرعوب أو تلبية 
مطالب الييئة. 

ومن أمثلة تلك السلوكيات نوبات الغضب الانفعالية والعنف والسرقة. وليست 
السلوكيات فى حد ذاتها هى التى تسبغ سوء التكيف وإنما شدتها وتكرارها. 
ووضع الأطفال ذوو السلو كيات اللاتكيفية فى الفصول المخصصة للطلاب ذوى 
الاضطرابات الانقعالية أو السلوكية حيتما ينتج عنها مشكلات فى الأداء المدرسى 
أو تاقم بعل السلوك غير المتكيف المستمر أو غير العادى. 
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وثمة أربعة آنماط للسلوك غير التكيفى هى: 
١-العدوان‏ اللفظى والمادى الذى يسيب صعوبة فى تكوين العلاقات بين 
الأشخاص. 
۲ سلوكيات القلق والانسحاب التى تعوق التفاعل والتحصيل. 
٣‏ عدم التضج أو الإخقاق المستمر فى إيداء السلوكيات المتاسبة للعمر 
الزمنى. 
٤‏ السلوك المطبوع على العدوان الذى يتجلى فى صورة تخريب أو ترويع 
للجماعة أو عنف (السلوك المضاد للمجتمع). 
والسلوك غير التكيفى يعد فى حد ذاته عر صا أكثر منه مشكلة ويتعين دراسة أصل 
وعلة (سبب) المشاعر وعمليات التفكير التى تؤدى إلى ذلك السلوك. والسلوك 
عير التكيفى يمكن قياسه عن طريق قواتم فحص السلوك ومن خلال المقابلات مع 
المملمين وأولياء الأمور وفى نايا الملاحظة المباشرة لسلوك الطقل فى مختلف 
الأوضاع. والندخلات التى تسعى إلى تقليص الوك غير التكيفى وتقليل أسبابه 
تتضمن تعديل السلوك والعلاج التقسى والعلاج الطبى. 
سوء التغلية (0): Maloution‏ 
أحد العوامل التى تؤنر فى تكوين الجنين الذى قد يسبب الإعاقة العقلية؛ فهو 
عامل من العوامل التى تؤدى إلى الإعاقة العقلية فى مرحلة ما قبل الولادة كما 
تشكل سوء النغذية سيا من الأسباب النى تؤثر على الطفل» وخاصة فى مراحل 
نموه الأولى بعد الولادة. وتتعين الإشارة هنا إلى الفرق بين سوء ا 
التغذيةء إذ ليس بالضرورة آذ يكون سوء التغذية دليل على نفص التغذية» فقد تنوفر 
التغذية لكن المرأة أو الطقلى لا يتناولان الغذاء الصحى الذى يجمع الفيتامينات 
الضرورية لبناء الجسم. 


إن إصابة الأم بفقر الدم نت لقصور التغذية سواء كان ذلك نتيجة نقص 
الغذاء أو سوء التغذية يؤئر صلب فى تمو الجنين» وقد لا بحدث توازن بين المواد 
الكيميائية المختلفة؛ مما قد يزدى إلى تلف الجئين بشكل مستمر» مما يسيب 
الإعاقة المقلية. 


سء التغلية (۲): Melnatrition‏ 

لا يعنى سوه التغذية فقط النقص فى مقادير الغذاء وإنما يتضمن أيصًا عدم 
تناول كميات كافية من العناصر الغذاتية اللازمة للجسم. إن سوه تغذية الأم 
الحاملء آو سوء تغذية المولودء يؤدى إلى آثار سليبة كبيرة على الجئين أو الوليده 
إذ أنه بحد من ممدل النمو خاصة نمو الجهاز العصبى. وفد شارت بعض نتائج 
التجارب التى أجريت على الحيوانات إلى أن سوء التغفية يؤدى إلى نمو معيب 
أى على حو غير طبيحى فى الدماخ. ووجد أن هناك ارتباط عالٍ بين حالات سوء 
التغذية والولادات المبكرة ونقص وزن الوليد عند الولادة. 

ومما يجدر ذكره أن احتمال تعرض الأملفال الذين يولدون ناقصى الوزن أقل 
من (۲) ائنين كيلو جرام للإصابة بالتخلف العقلى هو )٠١(‏ عشرة أمثاله عند 
الأطفال الذين يولدون بوزن طبيعى. كما وجد ان هؤلاء الأطفال عادةًٌ يكونون 
أكثر عرضة للإصابة باضطرابات الجهاز العصبى والشلل الدماغى. 

ويمكن الوقاية من سوء التغذية عن طريق تقديم مساعدات غذائية للأمهات 
Sh SONS EAS‏ 
السليمةء والمضاعفات الناتجة عن سوء التخذية. 

والخلاصة أن سوء التغذية حالة من الحرمان الجسادى ناجمة هن تناول 
أطعمة غير متكاملة فى عناصرها الغذائيةء أو غير ملائمة؛ مما يؤدى إلى تعطيل 
تمو الجسم وتعطيل تقدمه بشكل صحيح سواء دى الطفل أو فى الجنين الثامى 
داخل الرحم 
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Mangolold slant میل مدفولی:‎ 

ميل إلى آعلى ظاهر (يرتقع من الأنف على الجانيين) إلى شق الجفون (شق 
العينين)؛ ومن مكوئات الوجه متلازمة داون؛ والعديد من المتلازمات الرراثية» 
خحاصية عرقية موروتة والعديد من المظاهر المنعزلة ليست لها دلالة كلينيكية. 

والميل المنغولى أكثر شيوعًا فى حالات صغر حجم الجمجمة (انخفاض 
محيط الرأس عن المتوسط بمقدار انحرافين معياريين) أو قصور نمو نسيج عظام 
الوجنتينء وهذه الخاصية قد سميت بهذا الاسم بعد الاطلاح على مظهر مشابه بيد 
أنه عادى للناس المنحدرين من أصرل الشمب الأسيوى (منغوليا). 

(انظر: صغر حجم الدماغ. میکرو سیفالی بالھڈ 6٥۲0ء‏ ن4). 
متلازمة المارینسکو - سجوجرین): Marinesco-Sjogren syndrome‏ 

اضطراب وراٹی یتسبب عن صہغی متنح يتمیز بالکتار اكت (إعتام عدسة العين) 
والقامة القصيرة والتخلج المحى والإعاقة العقلية. 

وقد وجد أن كل المرضى الذين خضعواللفحص الطبى كان لديهم إهتام العدسة 
فى كلا العينين وبعضهم كاتو! من ذوى الصعل (صغر الرأس نلهطمءء»ءا0) 
المخى فى الطفولة ويتراوح ذكاء المرضى بين التخلف العقلى 
الطفيف والتخلف العقلى المتوسط. وقد يعيش المرضى بصورة طيبة فى متصف 
أعمارهم ولكنهم غالبا ما يغقدون قدرتهم على المشى بسبب ضعف العضلات 


ویحدٹ | 


المتفدم كلما تقدم بهم العمر. 
(انظر: صغر حجم الدماغ. ميکر وسیفالی ھا00٥‏ :54). 
متلازمة «مارفانا: Marfan’s syudrome‏ 


# متلازمة «مارفان؛ حالة وراثية نادرة الحدوث تتصف بعيوب فى نمو الجهاز 
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العظمى وعيوب بالجهاز الدورى مع حدوث مشكلات قى عملية الإبصار 
وصعوية فى عمابة التعام فى بحض الحالات. 
العلامات المميزة ظاهريا: 
طول | لعلول عام الأطراف. وطول الأصابع كأصابع المذراة. 
-الرأس والرفبة والوجه: 


-يبدو الرأس طويلً مع صغر حجم الوجه. 


بروز عظام جبهة الرأس. 

- قصر النظر مع إزرقاق فى بياض العينين» وفى بعض الحالات توجد عيوب 
بالعدسة. 

« الظهر والقامة: 

طول القامة مع تشره بافظهر- 

-تجويف أمامى فى عظام الصدر يجعل الصدر يأخذ شكل صدر الحمامة. 

-الظهر والعمود الفقرى قد يزيد تقوسه. 

#الأطراف: الأطراف تبدو طويلة وذلك لطول العظام مع ارتخاء فى 
أريطة المفاصل. والأصابع تبدو طويلة ورقيقة تزيد فى الطول والعرض 
(منيسطة). 

# العلامات الحركية والعصبية: 


- تأر فى نمو العضلات مع وجود ارتخاء. 
تأثر العين والعدسة وضغط فى العينين. 
» العلامات اللو كية والعقلية: 
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- فد تحدث إعاقة عقلية بسيطة. 

- صعوبة فى عماية التعلم فى بعض الحالات غير المصابة بالإعاقة العقلية. 

# مشكلات صحية مصاحية. 

قد تحدث مشكلات بالجهاز الدررى والقلب نتيجة لضف جدار الأوعية 
الدموية الرئيسية. 

- قد يحدث فق بأنواعه المختلفة. 

# العلاج والعناية العامة : 

-عناية تعليمية حاصة لذوى الإعاقة العقلية من هذه المتلازمة أو من غير ذوى 
اللإعاقة العقلية كذلك. 


عثاية صحية مستمرة 

عثاية حاصة بالعينين وعشكلات الرؤية. 
عمر الام الحامل: 

مصطلح يعبر عن العلاقة بين عمر الأم وحالة الطفل ا 
الآم عن )١١(‏ سنة زادت القرصة لولادة أطفال ذوى متلازمة داونء إذ يضعف 
الکروموسوم رقم ۲۱ لدی الآم بعد عمر »)۲١(‏ مما يؤدى إلى ظهور هذا 
الكروموسوم ثلاثي] لا ثناتيًا لدى الجنين» ولذا يصبح لدى الطفل المنغولى )٤۷(‏ 
کروموسومًا بدلا من )٤۲(‏ كروموسومًا كما هو الحال لدى الأطفال العادين 
ومما يدل على ذلك أن نسبة حدوث حالات المنغولية لدى الأمهات اللواتى 
تراوح آعمارهن ما بین ٣۳۔١٠‏ سنة والتی هی ۱: ۰۳۰ ينما هی ۱ ٤٠‏ فى 
الأعمار ٤٠-٤١‏ سئة. 
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نضج: Maturation; Maturity‏ 
عملية يتم فيها نمو عضو من الأعضاء أيتداة من مولد الطفل وحتى بلوغه مرحلة 
النماء الكامل. كما أن مفهوم النضج يشير إلى الزيادة من الداخل فى مقابل الزيادة 
من خلال التعلم وبالاتصال مع البيئة. ويتضمن التضج: 
-إرتقاء ببولوجيًا مثل النمو وتمايز الخلايا وإرتقاء الوظائف الحسية 
والحركية. 
-إرتقاء الشخصبة من مرحلة الرضاعة إلى الطفولة والمراهفة فالرشد. 
-الإرتقاء البيولوجى أساصًا ‏ وإن كان ذلك ليس بدرجة كاملة - يتأثر بعامل 
الرراثةء آما إرتقاء الشسخصية قإنه نتاج كل من الميول التكوي: الولادية 
(وهى عوامل التضج) من ناحية واأثيرات اليئية من تاحية آخرى. 
وفى جملة واحدة النضج هو مجموعة من المقاهيم المرتبطة بتكامل مظاهر 
النمو سواء فيما يتعلق بالنمو الجسمى» أو التمو الحركى» أو النمو المعرفى» 
أو النمو الاجتماعى. ويسمى الشخص «ناضجًاه إذا بلغ مستوى نسييًا من تلك 
المظاهر. والصفة من هذا المصطلح وكذلك الفعل هو: تاضج» وينضج 13:٣١‏ 
تباط النضج. تأخر النضج: Mahuratiunal lag‏ 
بطء التفدم والتطور بمعدل قد بؤدی إلى النائير فى نمو الفرده أو نمو ذكائهء آو 
اسنقلاله الإتفعالى (العاطفى). 


اندحيز فى القياس. محاباة فى القياس: Measurement Bins‏ 

أحد الأخطاء التى بقع فيها الفاحص عندما يعطى للمفحوص درجة أكبر مما 
آشارت إليه نتائج القباس أو التشخيص ويمكن أن يعزى ذلك إلى تحير الفاحص 
للجنس أو للعرقء أو الطبقة التقافية أو الاجتماعية الئى يمى إليها المفحوص. 
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منلازمة «شق الو جه الأوسط): Median cleft face syndrome‏ 


# هذه المتلازمة تحدث نتيجة لعيب فى التكوين داخل الرحم حيث لا يتم 


التحام أجزاء الوجه من الوسط بصورة 
وسقف الحلق وإ 
فى عملية الرؤية فى بعض الحالات الأخرى 
العلامات المميزة ظاهريًا: 
- خط الشحر بالجبهة يكون منخفض. 


ويتتج عن ذلك عيوب بالشفة 
نة عقلية فى بعض الحالات (حوالى الخُمس) ومشكلات 


-تأثر الأنف والفم إذ قد يبدوان غير طبيعين من حيث النمو أو يبدو بهما شق. 


العینان تکونان متباعدتين عن بعضهما. 

» العلامات بالوجه والرقية والرآس: 

-شق بالتجويف الأنفى وقمة الأنف قد تكون غير موجودة. 

- حول بالعیین مع احتمال وجود میاه بيضاء مع صغر حجم العینین. 
- وجود مسافة فاصلة آكبر من المعثاد بين العيتين. 


شق بالأجزاء الداخلية للفم وكذلك الشغة وسقف الحلق من الرسط. 


-وجود تغیر فی شکل الذقن. 

- لا نوجد مشكلات بالظهر والقامة. 

٭ الاطراف: انحناء داخلى فى أصابع اليد. 

* المشكلات العصبية والحركية: 

- بعضس العيوب فى ليق بعض خلايا المخ. 
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-بعض العيوب بالعيتين ولكن غالا ما تكون حدة الإبصار طبيعية. 
« العلامات السلوكية والعقلية: حمس الحالات مصابة بإعاق 


« المشكلات الصحية المصاحة: 

-قد بحدث فى كثبر من الأحيان عدم نزول الخصبة. 

# العتاية العامة ؛ يحتاج أطفال هذه المتلازمة إلى: 

-العثاية بالشقوق الموجودة بالفم وسقف الحلق والأنق وذلك جراحيًا. 

-العناية بمشكلات الإبصار إن وجدت. 

-العناية التعليمية والتأهيلية لذوى الإعاقة العقلية وبالأخص المصابين منهم 

وبا ی لکلا 

-العناية السلوكية والقية. 
خبرة التعلم من خلال وسيط: Mediated learning experience‏ 

آسلوب من آساليب التعلم يهدف بشكل أساسى إلى شرح كيفية تعلم الأطفال 
على نحو عقلى معرفى. فبالإضاقة إلى تعلمهم بالأسلوب الاعتيادى المباشرء فإن 
هذا الألرب الجديد بغترض إمكانية رفع مستوى تعالم هؤلاء الأطفال عن طريق 
قيام وسائط من قبيل أولياء الأمور والأخوة والمعلمين - بابتكار مواد التعلم أو 
5 وتصفيتهاء أو حسن انتقائهاء وبوضعها فى شكل متسلسل متتابع؛ بالإضافة 
إلى ابتكار» أو اختيار عوامل أخرى. وتتعلق هذه الخبرة - على نحو خاص - 
بالأطفال ذرى الإعاقة العقلية أر ذوى صعوبات التعلم. 
توسط لقض النزاعات والخلافات: Medintiun‏ 

بقصد بعملية التوسط لحل التزاعات والخلافات العملية التى بحاول أولياء 
الأمورء والمناطق التعليمية - من خلاتها - الوصول إلى إتفاق متبادل على إيجاد 
Y1‏ 


حلول لما یحدث بینهم من خلاف آو تزا حول قضایا تتعلق بالتعرف على أطفالهم 

غير العاديبنء أو تحديد الوضع الصفى المناسب لهم آو تفييم قدراتهم ونواحى 

قصورهم» آو أتخاذ التدابير اللازمة لتزويدهم بتربية مجانية عامة ومناسبة. 

مشكلات طيية: Medical problenıs‏ 
مشكلات ناتجة عن الإعاقةء وتدمثل أحيانًا فى صموبة معرفة الأسباب المدية 

إلى الإعاقةء أو تكاليف العلاج» أو طول فترة العلاج. 

إلتهاب السحاياة Meningitis‏ 
عامل من العوامل التى تؤثر على الطغل بعد الولادةء وسببه نوع من أنولع 

البكتيريا التى تؤثر على القشرة الدماغيةء ومن أعراضه الصداع الشديدء وتقص 

الذاكرة والقصور الواقح فى التركيز 

Medical report تقریر طبی:‎ 


تقرير يعده طبيب آطفال عن حالة الطفل المحول إليه والذى يشك فى آن 
ليه إعاقة عقلية ويتضمن معلومات عن التاريخ الورانى للطفل وعظاهر التمو 
الجسمى والحركىء وكذلك معلرمات عن اضطرابات الغدد. 
كبر حجم الجمجمة: Megakeacephaly‏ 


تنش هله الحالة بسيب تضخم آجزاء من المخ مما يؤدى إلى كبر حجمه. وقد 
تظهر هذه الحالة فى مراحل ميكرة من حياة الوليد فتظهر الجمجمة مربعة أكثر 
منها مستليرة. وتصاحب معظم الحالات بتخلف عقلى شديد» ولوبات صرعية؛ 
وصداع» وضعف فى الإيصارء وقصر العمر قيما عدا الحالات التى لا تصاحب 
بتشنجات عصبية» وتعتبر الإصابة بكر حجم الجمجمة من الحالات نادرة 
الحدوث. 
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فاكرة: Memory‏ 
يواجه المعوقون بصغة عامة والمعوقون عقليًا بصفة خاصة صعوبات فى 
التذكر مقارنة بأقرانهم غير المعوقين» خاصة فى الذاكرة قصيرة الأمده أى تذكر 
الأحداث أو المثيرات التى يتعرض لها الفرد ق وجیزق ومعروف أن 
الانتباه عملية ضرورية للتذكرء لذلك فزته يمكن آن يثرثب على ضعف الائتياه 
ضمعف الذاكرة. ومن العوامل الأخرى التى تسهم فى ضعف الذاكرة دى المعرقين 
عقليًاء ما يعرف بضعف القدرة على القيام بعمليات الضبط المكابعةء تلك الئى 
تعتبر ضرورية فى إعادة تكرار الشىء فى ذهن الطفل حفى يستطيع حفظه وتدذكره. 
وتبرهن الذاكرة على القدرة على استدعاء ما قد تمت مشاهدته» أو سماعه أو 
ممارستهء آو التدرّب عليه 
عقلی. قهنی: Mental‏ 
نسبة إلى العقل أو الذحن» ويستخدم المهوم للدلالة على تكيف الفرد مع الببكة 
التى يعيش فيهاء ويشير-بصفة خاصة-إلى أنواع التكيف إلتى تشتمل على وظائف 
رمزیة یکون الفرد مدر گا بها 
قدرة عقلية: Mental ability‏ 


يغصد بها القدرة العقلية العامة التى يعبر عتها بنسبة الذكاء عند قياسها وتتالف 


والندرة اللشوية والندرة على التأزر البصرى الحركى وغيرهاء وحناك نظربات 


متعدددة تسر النمو العقلى» كنظرية بياجيه فى النمو العقلى» ونظرية جبلفورد فى 
النكوين العقلى» ونظرية العاءلين فى تفسير الذكاء.. إلخ. 
عمرعقلی: Mental age‏ 


وحدة قباس رفمية يتم التوصل إليها بقسمة إجابات الطفل عن بنود اختبار 
va‏ 


اللكاء على متوسط درجات من تفس العمر. أى درجة ذكاء الفرد بالقياس إلى 
متوسط الذكاء عند الأفراد الأسوياء فى نفس عمره. فإذا قاتا أن طفلًا عمره العقلى 
ثمانی سنوات فمعنی هذا آن الطقل لدیه من الذکاء ما یتساوی مع الأطفال متوسطى 
الذكاء الذين فى سن الثامنة من أعمارهم الزمنية. وقد يزيد العمر العقلى للفرد عن 
عمره الزمنى أو يقل. فالطفل الذى يبلغ من العمر أربع سنوات ويحصل على نسبة 
ذکاء (1۵) )۱٥۰(‏ یکون لدیه عمر عقلی پساوی ٩(‏ سنوات). ومقیاس العمر 
المقلى فى الأداء ليس فعالا بعد عمر الأربعة عشر عامًا. ويعرف العمر العقلى 
اختصارًا بالحرفین 11۸. 

(انظر: عمو عقلى 044. 
عمر عقلی: Mental age‏ 

يقصد به ممجموع الشهور العقاية التى يحصل عايها المفحوص على الاختيارات 
التالية للعمر القاعدى على مقياس ستانفورد بينيه؛ ويحسب العمر العقلى وفق 
طرق حسابية أو جداول المعايير الخاصة بالمقياسء ويعبر مصطلح العمر العقلى 
عن النمو العقلى للفرد وغالبًا ما يكوت العمر العقلى موازيًا للعمر الزمنى للفرد 
لدى 1۸ من الأفراده فى حين أن نسبة الأفراد الذين تزيد أو تقل أعمارهم العقاية 
عن أعمارهم الزمنية قد تصل إلى حوالى 2٠١‏ من الأقراد على منحنى التوزيع 


التكرارى (الاعتدالى) للغدرة العقلية. 
(انظر: عمر عقلی قاعدی eعه‏ اهام لمده8). 
معیب عفلبًا؛ قاصر عقلا: Mental defective‏ 
الشخص الذى يكون متخلا أر قاصرًا من الناحية العقلبة أو أنه على الأقل دون 
المتوسط عفليًا. 
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قصور عقلی؛ نقص مقلى: Mental deficiency‏ 

مصطلح لم يعد بستخدم حال حل مصطاح التخلف الحقلى محله. 
ويقصد بالقصور العقلى درجة الذكاء المتدنية وتشمل جميع فتات الإعاقة العقلية. 
وير اليعض أنها مصطلح عام يشمل جميع الأفر اد الذين ينخفض مسثرى ثموهم 
العقلى إلى الحد الذى لا يستطيعون معه الاستفادة من النمط المعتاد من التعليم 
المدرسى» أما عندما يبلغون سن الرشد فإنهم لا يتطيعرن حماية آتفهم من 
آی شى» سوى فى البيتات المتواضعة. وقد كان هذا المصطلح أكثر اتصالًا -من 
الناحية التقليدية - بمستويات أدائية وظيقية أدنى» والتى تنعلق بأفراد بعانون من 


خلل آو قصور عضوی فی المخ بمكن تحديده أو التحقق مته. 
قانون الضعف العقلى: Mental deficienty act‏ 
تدھور عقلی: Mental deterioration‏ 


انحلال تعدمى وفساد فى القدرات والوظاف العقلية. آو هو الهبرط قى 
الوظافف العقلية؛ فقد تهيط بعض الوظاف العقلية عن مستواها السايق سيب 
الإصابة ببعض الاضطرابات آو الأمراض الطارئة على الشخصية۔ ولحساب نسية 
العدهور العقلى يقترح «وكسارة طريقة تقوم على تصنيق المقاييس الفرعية إلى 
مجموعتين: المقاييس الثابتة» آى التى لا يتأثر الأداء فيها بالسن وهى: المفردات» 
اء» وتكملة الصور. وتضم المجموعة الثانية المقابيس 
غير الثابتةء أى التى ينخفض الأداء فيها كلما تقدم العمر» وهى تذكر الأرقام» 
المتشابهات رموز الأرقا» ورسوم المكعبات. ولحساب معامل التدهور تطرج 
مجموعة درجات المقاييس غير الثابتة من مجموعة درجات المقاييس الثابتةت 
ويقسم الفرق بينهما على مجموعة درجات المقاييس الثابتةء ويضرب الثاتج فى 
مائةء كما هو فى المعادلة الآثية: 


نسبة التدهور = (الدرجة الثابعة ‏ الدرجة غير الابتة) + الدرجة الثابتة × ٠٠١١‏ 
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Mental development 
تغيرات تقدمية فى العمايات العقلية تعزى إلى النضيم والتعلم واا خبرة. آوهی‎ 

التغيرات التى تطرأً على العمليات العقلية كالانتباه والإدراك والتغكيو والتذكر» 
والقدرات العقلية كالذكاء والقدرات الخاصةء والتحصيل الدراسى» واكساب 


الخبرات التربوية. 

فروق عقلية: Mental dlfferences‏ 
الفروق الفردية أو الغروق بين الأفراد فى الجوانب العقلية. 

مطاقة عقلية؛ نشاط عقلى: Mest] energy‏ 

Mental eranviuatlou فحص عقلی‎ 


فحص شامل لسلوك القرد واتجاهاته وقدراته العقلية بهدف الإقرار أو الحكم 
يمدي انحراقه عن السواء. 
عامل عقلی: Mental aetor‏ 


متخير يهنم به الباحث اهتمامًا خحاصًا أو يعالجه محالجة معينة عند دراسة القدرة 


العقلية. 

نموعقلی؛ نفج عقلی: Meatal growth‏ 
الزيادة التدريجية فى الوظيغة العقلية مع التقدم فى العمر وعادة ما ينطبق هذا 

على الذكاء. 

مموٌق عفلی» صائق عقلی: Mental handicap‏ 


حال أو عامل يؤثر فى الوظيفة العقلية سلب بحيث يؤدى إلى تدنى الأداء العقلى 
عن المتوسط أو عن مستوى العمر الزهنى. 
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صحةعقلية: Mental health‏ 
حال من القدرة العقلية التى تدل على صحة النفقكير وسلامته» أو على التوافق 

الصحبح على المسترى الشخصى والاجتماعى. 
مؤسة عفلية: Mentat tnstitotion‏ 
إحدى التيسيرات فات توجه علاجى حيث يجد فيها الأفراد المموقرن عقليًا أو 
المضطربون عقَلبًا رعاية عامة وعلاجًا تحت إشراف مهيبن من الاطبا 
المؤهلين وهيئة مهنية مساعدة. ومرضىى المؤسسة العقلية هم الأفر اد غير القادرين 
بصفة عامة على أن يؤدوا وظائفهم بشكل مستقل كمرضى فى العيادة الخارجية إذا 
ما أعطرا العقاقير التفسية المنشطة وعادة ما تحتاج هذه المؤسسات ترخيصًا من 
السلطات الطبية المركزية (آو المحلية فى بعض البلاد). وقد آوضحت إحصائية 
حديئة (فى الشماتينيات) فى الولايات المتحدة الأمريكية عن وجود ٤٤١, ٠٠٠‏ 
(أربعمائة وثلاتة وأريعون ألفّا) من الموضى فى المؤسسات العقلية إضافة إلى 
٠۲, ٠۰‏ (ماتتى ألف وائنين) من المقيمين فى دور الرعاية من المعوقين 


عقل. ذكاء. عقلية. ذهتية: Mentality‏ 
بشير المصطلح إلى العقل وإلى كل المظاهر المميزة للتصرفات الصادرة عن 

العقل. كما يشير المصطلح إلى مجموعة الاستعدادات والقدرات العقلية عند فرد 

من الأفراد أو عند مجتمع من المجتمعات وكما تظهر فى ترتيب الغدرة العقلية إلى 

متغوق أو منوسط أو متخلف. 

ماب عقاا: Mentally defective‏ 
(انظر: آطفال معاقون. أطقال معابون طقال ناقصبو {Defective chi1ûثen ù‏ , 

YA 


Mentally disturbed مضطرب عقابا:‎ 


يمكن اعتبار الاضطراب العقلى شكلا من أشكال الاضطرابات الثمائية. ويؤثر 
الاضطراب العقلى على الجوانب الإنفعاليةء والاجتماعية رالسلوكية» والتربوية 
لللغل المصاب» وبالنالى فإنه يؤثر سلبًا فى آدائه. ويمكن إحراز بعض التقدم فى 
علاج هاا الع من الإضطراب إذالم يكن حاةا أو ملازتا لإعاقات أخرى بواسطة 
برامج التربية الخاصة ٠‏ وتتضمن الخصانص الأساسية للاضططرابات العقلبة غللا 
غامًا فى العلاقات الاجتماعية» وتكرار ممارسة سلوكيات غير اجتماعي 
وجود قلق شدید نکس فی صورة فزع آو استتارة وردود آفعال مختلة فی الحدة 
والدرجة مما يستدعى التدخل والعلاج. 


Mentally dull خامل عغلیا:‎ 


عرق عقلیا: Mentally handicapped‏ 
الحال التى يكون فيها الطفل غير قادر على آداء الوظائف الأساسية باستغلال 

معتمدًا على تفه فى المجتمع وذلك بسبب النمو التاقص أو المتوقف للعقل أو 

بسیب آی اضطراب عقلی شدید ومعجز۔ 

متخلف عقلبا: Mentally retarded‏ 
تشير التعريفات المستخدمة فى مجال التخلف العقلى فى الوقت الحاضر إلى 

اعتبار الطفل متخلقًا عقلي إذا بلغت نسبة ذكاته )۷١(‏ درجة أو آفل» وإذا بدا قصوره 

واضحًا فى التكيف أو القدرة الاجتماعية. 

Mentally retarded person's rights حقوق الشخص المتخلف مغلا:‎ 

قباس مقلی: Mentul meaauremeat‏ 
استخدام المقاييس والطرق الكمية فى قياس العمليات السيكرلوجية ويسمى 

أيضًا عملية الاختبار العقلى. 
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(اتظر؛ اختبار عقَلی وہنا اسام4). 
تخلف عقلی. تأخر عقلی: Mental retardatinn‏ 

مصطلح بُستخدم على نطاق وسح شیر إلى اضطراب ينميز بأداء الوظائف 
الذهية أو العقلية العامة على نحو أقل من المتوسط بدرجة دالة جوهريًا ويحدد 
إجراثيًا أحيائًا بأنه نة الذكاء )۷١(‏ ار أقل مع تضرر الساوك ا (بما فيه 
التفكير والنعلم وأساليب التوافق المهثى والاجتماعى) ويظهر خلال الفترة 
الارتقائبة (تحت سن 14 عامًا) ويعرف اختصارًا بالحرقين ۸0۸. ويعتبر الأداء 
العقلى العام دون المتوسة إذا اتخفض ذكاء الفرد بمقدار إنحرافين معياريين عن 
المتوسط على اختبار ذكاء مقنن» ويعادل الإنحراف المعيارى ٠١(‏ درجة) على 
مقیاس «ستانفورد - بینیه» و(١۱‏ دوجة) على مقياس *و؟سلرهء ويذلك يدخل 
فی نطاق هذا التعریف کل من دکاته عن ٨۸(‏ درجة) طِقًا لمقياس 
«ستانفورد-بيتيه» كذلك من انخفضت نسبة ذكاته عن ۷١(‏ :رجة) طبقًا لمقياس 
#وكسلره وحسب الرابطة الآمريكية للضعف العقلى يمكن آن تكون أسياب 
التخلف كالآنى: 

الجروح أو الإصابات بأمراض معدية أو التى تصيب المخ بعد الولادة؛ أو 
تتيجة لاضعطراب عملية الأيض أو التسمم والإضطرابات أثناء الحمل والشدوذ 
الصبغى والتأثبرات البيئية أو التأئيرات الوالدية غير المعروفة. 

وتصنف الرابطة الأمريكية للطب النفسى التخلف العقلى إلى: 

الفخلف العقلى الحدى (الينى)- تخلف عقلى بسيط آو معدل -تخلف عقلى 
متوسط - تخلف عقلی شدید أو حاد - تخلف عقلی عمیق. 

وعندما يتم التصنيف على أكثر من محور يمكن تمييز الأنماط الآئية: 

التخلف العقلى المصاحب بشذود صيغى ‏ التخلف العقلى المرتبط بولادة 
TAL‏ 


الطفل قبل تمام شهور الحمل - التخلف العقلى المصاحب لكبر المخ - التخلف 
العقلى التالى لجروج آو آسياب جسمية _ التخلف العقلى التالى لعدرى آو 
تمم - التخلف العقلى المصاحب لإضطرابات عملية الأيض - التخلف العقلى 
المصاحب لأمراض أو حالات مرضية تعود إلى تأثيرات قبل و لادية. 
(انظر: تخلف عقلى طلفيف م0نادفعدا» اهادع ۸4614+ تخلف عقلي متوسط 
(Moderate roental retardation‏ 
تخلف عقلی بینی؛ تخلف عقلى حئى: _ Mental retardation borderline‏ 
-حسب الرابطة الأمريكية لاطب التقسى يطبق هذا الصيف على الأفراد الذين 
تتراوح تسبة ذکاتهم بین (۹۸ - ۸۲) تبعًا لمقياس «ستانفورد ۔ بينيه* المعدل. 


(انظر: مفیاس «ستانغورد - بينيە) eاد&‏ |82 Seo‏ 


Mental retardation service centers مراكز خدمة التخلف العقلى:‎ 

مصطلح حل على نطاق واسع محل المصطلح الآخر «مراكز تدريب المتخلفين 
عق 

Mental stata حال عقلية:‎ 


فحص الحالة المعرفية والذاكرة والتوجه (وعى الفرد بيبئته فيما يتلق بالمكان 
والزمان والناس) والاضطراب فى هذا يكون اتتا نسبيًا (كماهو الحال فى الإعاقة 
العقليةء آو عابرا (كما هو الحال فى ارتفاع نسبة السكر فى البول). 
أقل من العادى مقلها: Mentally subpormal‏ 
طفل يصل ذكاءه إلى مستوى أقل من المستوى اللازم تاترافق للتعليم المدرسى 
المعتادى ويصنف غير العاديين فى الذكاء إلى فتات آعلاها المستوى الذى يمكن 
تعليمه فى الفصول الخاصة والمستوى التائى يصتف على أنه قابل لاتدريب فى 


Ae 


حين المستوى الأكثر اتخفاصًا بصنف على أنه المتخلف عقليًا بصورة حادة» أو 

المتخلف العقلى غير القابل للتدريب. 

دون السواء العقلى. دون العادية العقلى: Mental sabaormallty‏ 
مصطلح يشير إلى مستوى من الذكاء دون أو أقل من المتوسط أو من العادى. 

ذکاء دون مستوی الذکاء العادی: Mental subaormality‏ 


وهو مصعللح أشارت إليه منظمة الصحة المالمية عام )٠۹١٤(‏ ليصف جميع 
آنواع الإعاقة العقلية حيث تشير إلى أن الضعف العقلى يجب أن بُعزى إلى 


أسباب اجتماعية إلا أن هذا المصطلح كان قاصرا وضعيقًا ولم يحظ بالقبول أو 

الإتتشار. 

اختبار عقلی: Mental tent‏ 
أى اشتبار يقيس سمة أو أكثر من المات التفسية (السيكولوجية) للفرد. 

وآحیا ما يستخدم المصطلح كمرادف لإختبار الذكاء. 

نطببق الاختبار العقلى: Mental tenting‏ 

Mental tests اختبارات عقلية:‎ 


ادرات صممت خصيصًا لقياس السمات والخصانص بطريقة موضوعية؛ 
وذلك لقياس الذكاء والاتجاهات» والتحصيل الدراسى» والشخصية. 

(انظر: قياس على (Menta! oıeasıremeıt‏ . 
مقیاس «مبریل -بالمره: MerrilkPatner scale‏ 

اختبارینکون من (۹۳ فقرة) بعضها لفظلى والآخر أدائى؛ صممت لتقيس الفدرة 
العقلية للأطفال ما بین (۲۲ شهرًا- ٠۳‏ شهرًا). 
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اضطرابات الأيض: Metabolite disorders‏ 
قد تتعرض الام الحامل- لا سيما فى الأشهر الأولى من الحمل-إلى نقص فى 
التغذية» مما يولد فقرًّا فى الدم» أو عدم توازن بين كريات الدم اليضاء وكريات 
الدم الحمراء» مما يسبب دولا وغثيانًا وضعقًا شديدًا فى بنية الجسم. وإذا لم يتم 
علاج هذه الأعراض فإنها بب فى توريث الجئين قصورً! فى بعض الأنزيمات 
تعاتى بهغمم البروتينات أو الكربوهيدرات أو الدهون. 
وفى كتير من الأحيان يشار إلى اضطرابات الأيض باسم اضطرابات التمثيل 
الغذائى أو الاضطرابات الاستقلابية. وهى عادة ما تؤدى إلى درجة شديدة من 
الإعاقة المقلية؛ لذلك يمكن القول أن £۸4 من حالات التخلف العقلى التى 


تسببها اضطرابات التمشيل الغناتى تقع ضمن فثة المخلف العقلى الشديد؛ فى حين 
تقع الحالات المتبقية ضمن فتتى التخلف العقلى المتوسط و التخلف العقلى 
البسيط. 

ما وراء الذاكرة: Metamemory‏ 


مصطلح يتصل بمعرقة الشخص الخاصة بالكيفية التى يعذكر بها الأشياء 
على تحو آقضل. وقد استخدم مصطلح ما وراء الاكرة فى اللمانينيات من القرن 
العشرين مع الأطفال الذين يعانون من تخلف عقلى أو صعوبات تعلم؛ حيث أكد 
على ضرورة حملهم على التفكبر حول متى وكيف بمكنهم تذكر المعلومات الئى 

یحاولون تعامها. 
صبعر. صغر الرأس. صغر حجم الجمجمة. ميكروسيفالى (1): بلوام وء 
الراس الصغيرة بالنسية إلى بقية جسم الفرد. وحناك العديد من الأسباب لهذا 
الشوه ومظاهره. فهناك الصعل العائلى الذى يمثل سمة مرتبطة بصبغى متنح؛ 
ويتميز بالرأس الصغيرة ذات الجبهة المنحدرة وبالاذنين الكبيرقين نسيبًا والأئف 
YAY‏ 


يتصف ذلك المرض بصغر حجم الرس والمخ مع إعاقة عقلية واضطرابات 
سلوكية مع احتمال وجود أعراض آخرى تبعًا لتوع وصبب الحالة 
« العلامات المميزة للمتلاز 
- صبغر حجم الرآس مع ظهور الوجه كيرا ولكته فى الحجم الطبيعى. 
« الرأاس والوجه والرقبة: 
- صغر حجم الرأس وظهور عظام الجبهة منحتية للخلف. 
- كبر حجم الآنف نسا. 


-مشكلات بالعينين كالحول أو اهتزاز مقلة العينين أو تأثر الشبكية. 

« الظهر والقامة: قى كثير من الآحيان نجد قصر القامة علامة مميزة. 

#٭ الأطراف: لا يوجد علامة مميزة إلا قى حالة تأثر لايا المخ مما يؤدى إلى 
افم 

# المشكلات الحعصية والحركية: 


- قد يصاحب المرض اضطراب فى المشية. 


- تيبس العضلات مع ضعفها فى حالة تأثر خلا 
-تحدث فى كثير من الأحيان تشنجات عضلية. 
* المشكلات السلوكية والعملية: 

غالبا ما يصاحبه إعاقة عقلية شديدة. 

فد يصاحیه فرط شاط حرکی. 


٭ مشكلات صحية أخرى مصاحبة: 
A4‏ 


- عيوب خلقية فى القلب فى نبة من الحالات. 

العناية المامة: 

-تعتمد على معامل الذكاء والمشكلات الأخرى. 

- فى حالة وجود تشتجات عضلية أو عيوب فى النظر يتم علاجها طييًا. 
-العنابة بالجهاز الحركى فى حالة ظهور تيبس يالعضبلات أو اضبطراب فى 
الحركة. 

- الغابلية لملم والتأميل: يحتاج الطفل المصاب لعناية وبرامج خاصة تكم من 

خلال إلحاق الطفل بمعاهد خاصة. 
طفولة متوسطة: Midehildhood‏ 
المرحاة من النمو النقسى للإنسان والتى تمتد من عن السادسة حتى سن الثائية 
عهشر. وأحيانًا ما تسمى بالطفرلة المتأعرة فم0طفانطء 12e‏ . 

(انظر: مسستويات laة (Developmen evel‏ . 
تخلف عفلی طفیف: Mid mental retardation‏ 
مصطلح فدمته لأرل عرة الجمعية الأمريكية للضعف العقلى» وكان صد به 
فة تشخيصية من فثات التخلف العقلى» تنطبق على الأطفال الذين ترارح نسب 
ذکائهم علی مقیاس «ستاتفورد -ببنیه! فیما بین (1۸- ۵۲ درجة) وبین (۷۰- ٥۵‏ 
درجة) حسب مقیاس «وکسلر؟. وهم يشکلون حوالى ۸۰ من مجموع الأفراد 
المعوفين عفلبًا. ومعظم أفراد فنة الدخلف العقلى الطفيف لا يكتشف تخلفهم 
العقلى إلا عند دخول المدرسة. وتصنف هذه الفئة باعتبارها قابلة للتعلم» وهم 
عادة ما بستطيعون ننمية مهارات تواصل جيدة» ويصاون إلى الصف السادس فى 
أواخر العقد الثانى؛ إذا ما توفرت لديهم الوساتل التعليمية المناسبة. ولايستطيعون 
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المضى فى النمو الاجتماعى إلى ما بعد مستوى المراهق» ولكنهم يكوتوت قادرين 
عادة على تعلم المهارات المهنية البسيطة التى تتلاءم مع قدراتهم العقليةء وآن 
يعتمدوا على آنفسهم فى تدببر أمور حياتهم الاقتصاديةء والتى تناسب الحد 
الادنى من إعالة الذات. 
معوقون بدرجة بسيطة: Mildly handicapped‏ 
مصطلح ينطبق على الأطفال الذين يشكون من صعوبات تعليمية وسلوكية 
بدرجة بسيطةء والذين يتلقون تربيتهم وتعليمهم فى برامج الفصول العا 
عام. ويدخل فى مضمون هذا المصطلح عادة أولئك الأطفال الذين يعانون من 
صعوبات فى التعلم» أو من اضطرايات سلوكية» أو من تخلف عقلى بسيط. 
(انظر: معوقون تعليميًاء معو قون أكاديميًا 366ء0 د1 ھھھ .)L‏ 


معوقون عقليًا بدرجة بسيطة: Mildly retarded‏ 

مشروع میلو وکی: Milwaki Project‏ 

برتامج تدخل مبكر منضبط ومكثف ل ۲١‏ من الأطفال المحرومين (رآمهاتهم 

ممن لديهم إعاقة عقلية) منذ بداية العام الأول حى سن ست سنوات. وقد طلت 
التنائج المثيرة لهذ الدراسة موضع جدل. 

Mina 

Minlature mind 

المقل الذى بوجد عند شخص طفل من التاحية النفسية وهى حالة ذهنية ثعادل 

الشخص المتخلف فى كل الجوائب. 
اختبار الأجزاء الناقصة: Mielng-Parts test‏ 


اختبار يكون على المفحوص فيه أن يحدد أو يشير إلى الجزء الناقص فى 
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صورة. وكتيرًا ما بُستخدم كاختبار فرعى للملاحظة فى مقاييس الذكاء مثلما 
یحدث فی مقیاس «وکسلر؟. 
سوء استخدام اختبارات الذکاء: Misuses of 1. tests‏ 
بقصد بذلك سوء استخدام اختبارات الذكاء من قبل آشخاص غبر مؤهلين» 
أو اقتصار استخدام تلك الاختيارات على الأشخاص المؤهاين والمدربين على 
استخدامها. وألا يقل مؤهل الشخص الكف» عن درجة الماجستير فى غلم التفس 
التربوق. 
کما یقصد بسوء استخدام اختبارات الذکاء استخدامها فی غير ما وضعت من 
آجلهء آو من قبل آشخاص غير مؤھلین لذلك» کما یرتبط بسوء استخدام اختبارات 
الذكاء اتجاهات القاحص والمفحوص نحو الاخحتبارات وظروف إجراءاتها من 
حيث الزمان والمكان. 


صف القدرات المختلطة. صف القدرات المتباية: Mixed ability elass‏ 
الصف الدراسى الذى يضم تلاميذ ذوى قدرات عقاية متباينة ومتفاونة ولكن 
بدون فئات الضعف العقلى التى تلتحق بفصول ومدارس خاصة. 
تعليم الدرات المختلطة. تعليم القدرات المتباي: ‏ وînؤteae Mixed abî‏ 
تعليم التلاميذ فى صفوف القدرات المختاطة والتى تحوى أصحاب القدرات 
العقلية المتباينة والمتفاوتة وعلى المعلم أن يتعامل مع كل حسب مستواه. 
موزابيك. موسایسزم: Mectaclses‏ 
مط من أنماط مثلازمة «داون؟ء يتصف بزيادة بعض الکروموزومات فى بعض 
الخلاياء وذلك بسبب خلل نمائى ماء وتشيع هذه الحالة التى أمكن التعرف عليها 
كأحد مظاهر الإصابة بمتلازمة «داون» 


. Dow's syarê «i» (انظر: متالازمة‎ 
r 


تخلف عقلی منوسط: Moderate mental retardation‏ 
فة تشخيصية تنطبق على الآطفال من ذوى نبة الذكاء التى تتحصر فيما بين 
۳٣ ۵۲(‏ درجة) حسب مقیاس «ستانفورد-بینیه)» أو فیما بین (0۵ - ٤١‏ درجة) 
حسب مقیاس #رکسلرا. وتؤلف حوالی ٠۳‏ من مجموع ذوى الإعاقة العقلية. 
ومعظم أفراد هذه الفئة لا يكتشف تخلفهم العقلى إلا فى مرحلة ما قبل المدرسة 
أى فى مرحلة الحضبانة والروضةء كما لا يمكنهم الاستفادة من المناهج التعليمية 
العاديةء ولكن يستفيشون من البرامج الخاصةء كما يمكنهم تعلم بعض المهارات 
الاجتماعيةء ومهارات رعاية الذات والتواصل مع الأخرين» كما أتهم يعائون من 
الور مز فن ال لو3 كاي 

وتصتف هذه الفغة باعتيار أفرادها «قابلين للتدريب» لأنه ‏ كما سبقت الإشارة 
-لا يمن تعليمهم ولكن يمكن تدريبهم على مزاولة بعض الأعمال. وأفراد هذه 
الفتة نادزا ما يتخطون مستوى الصف الان الإبتدائى» وهم ضعاف فى عمليات 
التآزر۔ ویمکن آن بتدربوا کی يعتنوا بأنقسهم وكى ينموامهارات اجتماعية ومهنية 
بدرجة تجعلهم قادرين على أداء الأعمال غير الماهرة أو شبه الماهرة والتى تتم 
تحت إشراف فى ورش العمل المحمية. 

(انظر: ورش العمل انمحمية (Sheltered workshops‏ 


تخلف عقلى متوسط. معوق عقليا بدرجة متوسطة: 
Moderately mentally handicapped‏ 
مصطلح قدت لأول مرة الجمعية الأمريكية للضعف العقلى للإشارة إلى 
مسمتوى من الذكاء مساو للتصتيف التربوى المسمى «المتخلغون عقابًا القابلون 
للتدريب» ويستلزم هذا المستوى العقلى الحصول على تسبة ذكاء تتراوح ما بين 
٤۰(‏ ۵ درجة) طبقًا لتقدیر یتم باستخدام اختبار ذکاء غردی. 
(انظر: تىخلف عقا ia‏ ط „(Moderate mental retardotioa‏ 
r‏ 


إقامة تدريبية متوسطة: Mederate training resldeace‏ 
تشأ هذا المصطلح كبدبل لمصطلح بيت جماعى؛. ويحمل مصطلاح إقامة 
تدريبية متوسطة نفس المضمون الذى يحمله مصطلح ابیت جماعى 1 إلا آنه يبعد 
عن الذهن تداعى الممانى والأفكار السلبية المرتبطة بمصطاح البيت الجماعى. 
(انظر: بیت جماعی ع100 مس 0). 
معتوه منغولی: Mongolian idivt‏ 
مصطلح اقترحه عام ۱۸۹۵ «لانجدون دارن؛ ٥۷٥د‏ نودم الذى لاحظ ما 
اعتقده أن الحال تعبر عن ملامح اثنولوجية (سلالية) فى صور متعددة من العيوب 
الولادية. وعلى الرغم من آن المجموعات الأصلية كانت فتات تنتسب إلى أصول 
سلالية عديدة منهاالأثيوبيين والملاويين وكذلك المنغوليين (سكان هضبة منخوليا 
في وسط آسيا) إلا أن المعتوه المنغولى هو التصثيف الوحيد الذى استمر وعّرف 
فى الأدبيات الطبية ولكن المصطلح ادرا ما يستخدم الآن. 
(انظر: متلازمة #داون( „(Down's syd o0€‏ 
بقعة متغولية: Mongotlan spot‏ 
تغير لون جلا الظهر والردقين إلى الزرقة عند الولادة؛ ويشيع هذا لدى الأطغال 
المولودين من الأمريكيين الأفارقة والأمريكيين الآسيويينء وهو يميل إلى التلاشى 
برور الوقت» ويتعين عدم الخلط يبنه وبين الكدمات الراجمة إلى متلازمة الطفل 
المسيى لذاته. 
منغولية: Mongotism‏ 
ويكافئ مممطلح متلازمة اداون» ٠١#‏ مره 000١‏ ولكن المصطلح الأخير 
حل محل المنغولية فى الإستخدام فى الفترة الأخيرة. 


At 


(انظر: متلازمة «دارن» 6ر0 r‏ لمرد ي 0w‏ 0). 
مدغولی: Mongoloid‏ 
الحالة المعروفة ب امتلازمة داون» وهى احد أشكال التخلف العقلىء 
والمنغولية هى الاسم القديم ل "متلازمة داون». وقد آطلقت هذه التسمية لأن 
الطفل المصاب بهذا النوع من التخلف العقلى يشيه فى ملامحه العامة أفر اد الجنس 
المغولى (الصينى) خحاصة فيما تعلق باستدارة الرأس وصغر حجم العيئين. 
(انظر: منغولية نامع م ۷+ متلاز مة «داون» y4 r0‏ s”مDow(.‏ 
مأفون. مورون: Moron‏ 
مصطلح قدمه «هنرى جودارد» لمولفه6 رعم116 وينطبق على الأفراد الذين 
یعائون من تخلف عقلی طفيف (نسبة ذکاء تتحصر بین ۵۰ - ۷۰) وهم قادرون 
غالبا على أن يؤدو! أعمالًا بسيطة تحت إشراف على الرغم من القدرة الأكاديمية 
المحدودة لديهم. واللفظة مشتنة من اللغظة الإغريقية 1006 بمعتى غبى ذه۴ 


را 
والمأقون أو المورون من التعبيرات التى كانت تستخدم قديًا لعصنيف الأطفال 
الذين يعانون من تخلف عقلى متوسط ولم يعد هذا التعيير يستخدم فى الوقت 
الحاضر؛ خاصة فى الكتابات وقى المجالات الأكاديمية واصبح يُستخدم بدلا 
منه مصطلح فة الأطفال ذوى التخلف العملى المتوسط. 
ويمكن لهذ الفثة من الأطفال تعلم المهارات الأكاديمية؛ كالقراءة والكتابة 
وخحاصة إذا كانت هناك رعاية وعئايةء واهتمام حاص بهم من حيث الطرق 
والأساليب والوسائل؛ كما يمكن تدريبهم على القيام اعمال مفيدة تمكهم 
من كسب رزقهم إذا ما وجدوا الإشراف المصحوب بالعطف والصبرء والرغبة 
الحقيقية لمساعدتهم» ولكن لا يمكن أن يصل أفراد هذه الفئة إلى مراحل متقدمة؛ 
0 


فى أحسن الأحوال _ الحصول على شهادة الانتهاء من المرحلة 


<(Moderae meatal relardakion kı gaa (انظر: تخلقف عقا"‎ 


تفس من الفم/ تفس فمى: Mouth breathing‏ 


سلوك يشيع تابا لوجود زواند أنفية؛ وحینما لا يرتبط بوجود حساسية وزوائد 
آنفية فإنه أحيانًا ما يوجد فى حال الإعاقة العقلية. 
حرفان آوائلیان: تخلف عقلى: mn‏ 
حرفان آوائليان بشيران إلى مصطلح تخلف عقلى. 
(انظر: تخلف عقلی ۸ەناھعما۸ اسا ). 
متمته: Multi‏ 


سابقة تيدا بها كلمات آخرى فى اللغة الإنجابية وتعنى متعدد. 


متعددو الإعاقات: Muttihandicupped‏ 


واحد وعادةً ما يرتبط هؤلاء بنوعية خاصة 
من التعلم - خاصة للأطقال المعوقين - ويُعرف متعدد الإعاقات بأن لديه إصابة آو 
إعاقة مزدوجة (مثل التخلف العقلى والعمىء النخلف العقلى والتشوه.. إلخ). 
وجدیر بالذكر أن تعدد تلك الإعاقات عند هؤلاء الأفراد يعيقهم عن التواؤم 
أو الإلتحاق ببرامج الثربية الخاصة التى تركز فقط على إعاقة واحدة» كما أن هذا 


الممبطلح لا يعضمن الأطفال الصم - المكفوفين. 


1 


(N) 


قزمية. قماءة: Nanism‏ 


(انظر : قز اة «(Dwarf‏ 


ولادی: Natal‏ 
كل ما يحدث للطفل آثتاء عملية الولادة. وتبدو آهمية هذا المصطلح فى آن 
لحظات الولادة تعتبر إطارا مرجعيًا سير حالة الطفل وتحليدها بحيث يمحكن 


القول أن أسباب إعاقنه حدتت قبل الولادةء آو أثناء الولادةء أو بعد الولادة. 
مجلس قومی خاص بمتلازمة داون:  National Dewn syndrame ¢ grî‏ 
منظمة قومية لأولياء الأمور والمهنيين تنشر المعلومات وتساعد بالمراجع. 
ونشرة الجماعة هى «آخبار متلازمة داون» وتطبح عشر مرات فى السئة والكير 
من الروابط المحلية لعائلات ذوى متلازمة داون منضمون لهذه المنظمة. 
ويكتب المصطلح اختصارا ۸105. 
أحمق بالفطرة: Natural fool‏ 
مصطلح استخدم فى العصور الوسطى لوصف شخص لديه إعاقة عقليةء وقد 
آقرت الكتابات السابقة بأن الإمكانات العملية لمثل هذا الشخص من الستحيل 
آن تجاوز فى تقدمها تلك الموجودة لدى الأطفال. 
4Y‏ 


وقد استبدل فيما بعد مصطلح "الأحمق الفطرى بالمصطلح الشائع "المعترهاء 
ثم لم يعد استخدامه مقو لا حالیا» حیث کان يستخدم لاشارة إلى الأطفال ذری 


التخلف العقلى الشديد. 
(انظر: معثوه 0٤‏ ن!). 
طبع فی مقابل طیٌع: Nature versus nurture‏ 
نقاش تاريخى يدور حول الأهمية النسبية لكل من الوراثة (الطبع) فى مقابل 
اليغة (التطبع) فى تحديد أنماط النمو الإنسانى. 
تەر قومى خاص بمتلازمة داون: NDsC‏ 


(انظر: مۇتمر قومى أnتîزaة (National Dow syd romê coag7ess ùl‏ 
أسلوب سابى لتحسين التسل: Negative eugenles‏ 
أى برنامج يتصدى لتحسين نوعية نسل أفراد الجنس البشرى من خلال متعم 
تناس الأعضاء الضعيفة آ المعيبة فى المجتمع؛ كما فى حالات تعقيم المعوقين 

عقليًا بدرجة شديدة. 
معززات سلببة: Negutive reinforcers‏ 
التعزيز الإيجابى لبس هو الطريقة الوحيدة لزيادة احتمال حدوث السلوك 
المرغوب فيه فباستطاعتنا أن نعمل على تقوية السلوك من خلال إزالة مثير 
بغيض أو مؤلم (شىء آو حدث يكره العلغل) بعد حدوث السلوك المرغوب 
فيه مباشرة. وهذا الإجراء يسمى التعزيز السلبى. والأمثلة على التعزيز السلبى فى 
الحياة اليومية كثيرة منها تحضير الطالب للحصة القادمة ليتجنب ما قد يفعله معام 
المادة المعروف بعقابه الشديد. 


(انظر: معززات إیجاية „(Positive inîorces‏ 
4 


بادئة معناها جديد: Neo-‏ 
موالیدی: Neonatal‏ 


ی شیء يتعلق بالطفل مما يحدث له آثناء الشهر الأول من حیاته؛ أى عقب 
الولادة مباشرة وفى خلال شهر. 
خمول الغدة الدرقية الولادى: Neonatal hypothydroidlsm‏ 

فيما سبق آطلتق علبها مصطلح القماءة وهى حالة مرضبة خلقية ناشئة عن 
فقدان الإفراز الدرقى أو اضطرابهء وتتصف بالتشوه الجسدى وقصور القامة 
والبلاهة» وتعتبر أحد الأسباب الرئيسية الشائعة للتخاف العقلى» حيث نجد أن 
قصور الخدة الدرقية يعوق النضج العادى للوليد وغالا لا تظهر الأعر اض المرضية 
إلا بعد الشهر السادس من حياة اولي وجدير بائذكر آن علاح تلك الحالات 
متاح ويسر إلا أنه يتين البدء بالعلاج فى الأسابيع المبكرة من حياة الوليد» حتى 
نجنبه الإصابة بالتخلف العقلى. ويكتب اختصار! بالحرف .۸8٩‏ 


Neonate ولید:‎ 


الفترة ما بين الولادة إلى ستة أساييع؛ وهى فترة حرجة بالسبة للطفل للتكيف 
مع الوضع الجديد. كما بكون وضعًا جديا بالنسبة للأم وخاصة عندما يكون 
الوليد هو المولود الأول 
أخصائى الأطفال حديثى الولادة: Neonatologist‏ 
طبيب طقال متخصص ومدرب على نحو خاص؛ فى العنابة بالمواليد الجدد 
أى الأملفال حديى الرلادة. 


Nteman-Plek disease 


مرض «نیمان 
اضطراب فى عماية الأيض يتميز بعضخم فى الكبد والطحال» رغالًا ما بصحب 

حالات الإعافة المقليةء أر الإعاقة السمعيةء أو الإعاقة اليصرية. 
a4‏ 


غير تصنیفی: Non categorical‏ 
مصبطلح يشير إلى البرامج أو الآراء التى تتضمن عدم تصنيف المعوقين أو 
ذوى الاحتياجات الخاصة إلى فتات؛ وعدم التمييز بينهم عند تزويدهم بالخدمات 
الخاصة. 
مدخل (ثدریبی) غیر مصنف. منحی غیر تصتیفی: P۲۵٤1‏ مھ ھع ۸02-44٤0۴‏ 
بات هذا المصطلح على البرامج التدريبية لمعلمى الات الخاصةء على نحو 
غير تصنبقى؛ بمعنى أن تدريب المعلمين لا يستند إلى كل فئة من فئات الإعاقة 
على حدة وإنما يتم تدريبهم على نحو غير تصنيفى. وينطلق هذا المقهوم من 
فضية مهمة مفادها أن العديد من حالات الإعاقةء لا سيما ذوى الإعاقة البسيطة من 
المعوقين عقليّاء والمضطربين سلو كيا وفوى صعويات التعلم يشت ركون قى الحديد 
من الخصائص والاحتياجات. فإذا كان الحال كذلك» قإنه يتعين تدريب المعلمين 
لكل هته المجموعات من الأطفال ما دامت خصائصهم واحتياجاتهم تشكل 
قاسمًا مشتركا بينهم۔ وقد امتخدم هقا المفهوم على نطاق واسع - فى العقدين 
الماضينء وذلك فى إشارة إلى التغير الواضح فى أساليب تقديم الخدمات لذرى 
الاحتياجات الخاصة» لا يما في ضوء اعتبارات الدمج الأکادیمی؛ آو الدمج 
الشامل. مما ترتب عليه ضرورة إعداد معلمين على نحو شمولى دون التر كيز على 
الإمداد التصنيفى الذى أصبح من الممارسات القديمة. 


Non Categorical resource mom غرفة مصادر غير مصتفة:‎ 


تعتبر غرفة المصادر واحدة من أشكال الخدمات التربوية التى تقدم للاطفال 
المعوقين فى المدارس العامة فالطفل المعوق يقضى جزءًا من يومه الدراسى 
فى الفصل العادى جنًا إلى جنب مع الأطفال العاديين» ويقضى الجزء الأخر فى 
غرفة المصادر التى تتوفر فيها الأجهزة والأدوات والمواد التعليمية الخاصة والتى 
. 


تساعده على تعليم المهارات والمواد الأكاديمية» وذلك تحت إشراف مدڙس 
متخصص يعرف باسم مدرس غرفة المصادر. وهتاك نوعان من غرف المصادر: 

النوع الأول: غرفة المصادر غير المصنفة» وهى التى تحتوى على مواد تعليمية 
خحاصة بمعظم أشكال وأنواع الإعاقات؛ بحيث يلجا إلبها كل الطلاب المعوقين 
فى المدرسة؛ حسب جدول محدد خلال اليوم الدراسى 

الوع الثانى: غرفة المصادر المُصنفة» وهى التى تحتوى على مواد تعليمية 
خا واحدة من قات الإعاقةء ولا يلجا إليها خلال اليوم الدراسى سوى 
طلاب هذه ا ؛ كأن تكرن هناك غرفة مصادر خاصة بالإعاقة العقا 
أو غرفة مصادر خحاصة بالإعاقة السمعية فقط.. وهكذا. 


(انظر: غر فة المصادر «(Resource room‏ 
٤‏ 
مدخل غیر نمائی فی تعلماللغة؛ منحی غیر نمائی فی تعلم اللغة: 
Nondevelopmental approach in learning language‏ 
مفهوم يشير إلى أن الأطفال المعوقين عقا لا يتعلمون اللغة بتقس 
الأسلوب الذى يتعلم به الأطفال العاديين. وحيث أنه يفترض وجود إنحراف 
فى لغة المعوقين عملي بالسية لأقرانهم العاديين - ما لم تكن إعاقتهم العقلبة 
بدرجة شديدة؛ قإنه لا بعول كرا على السياق النمانى أو الإرتقانى لها. ويؤكد 
هذا المنحى النمائى على أهمية تدريب الأطفال المعوقين عقليًا على المفاهيم 
والمهارات اللغوية التى بتعرضون لها؛ حيث يساعدهم ذلك فى عماية التفاعل 


(انظر: مدل نمائی؛ منحی تمائی 1٤r0۵مصa (Develop oenta|‏ 
شذوذ کروموزومی: Nandys function‏ 


حالة من الإنشطار غير الكامل لاازواج الكروموزومات يزيد على العدد الطييعى 
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(العدید الطییعی کما هو معروف ۲۳ کروموزوم)» مما یؤدی بدوره إلى إصابة 
الجئين بالتخلف العقلى؛ كما فى حالة متلازمة «دارن». 

(انظر: متلازمة (داون) (Dow's sy a40‏ 
اختبار غر لغوی: Non language test‏ 
تواصل غبر شفوی؛ تواصل غیر لقظی: Nonoral communication‏ 

اتصال أو تواصل بستخدم رمورًا مصورة» ويقلل من استخدام التعبيرات اللفظية 
ویستخدم خاصة مع الأطفال ذوى الإعاقة العقلية. 
ذکاء غیر لفظی: Nonverbal latelligence‏ 
يتم إظهاره عن طريتى أداء أعمال كطلب استخدام الحد الآدنى 
من المواد اللفظية. وتتعين الإشارة إلى آن وجود اختبارات الاكاء اللفظية وغير 
اللغظية لا يعنى أن هناك نوعين من الذكاء. 

ولقد وضعت الاختبارات غير اللفظية (المصورة واختبارات الأداء) لتقويم 
الذكاء لدى اشخاص قد يكون ديهم مشكلات فى تناول المواد اللفظبة لأى سبب 


من عدة أسباب شل يختبرون قى لغتهم الثانية. والذين بتحدثون لهجات 
متنوعةء والصغار جدًاء والمعوقين عقلياء والذين لديهم عيوب حسبة.. إلخ. 


ممززات اجتماعية فير لفظية: Nonverbal social relnforcements‏ 


هى كل ما يساعد على تدعيم وزيادة تكرار السلوك الملائم ودم هذا 
النوع من التعزيز للطفل بطريقة عمليةء أى يحدث فيها تلامس إنفعالى بين مقدم 
المعزز والطفل عندما يصدر عن هذا الطقل سلوكًا ملائمّاء ومن أمثلة المعززات 
الاجتماعية غير اللظية: العتاق والابتسامةء التربيت على الرأس والكف ملامسة 
شعر الرأس» وضع الذراع حول كتف الطفلء رفع إصبع الإبهام إلى أعلى. 


rr 


اختبار غبر لقظى: Nonverbal test‏ 
مفياس لا يحتاج إلى استخدام اللغة؛ سواء قى السؤال أو الإجابةء مثال ذلك 
تلك الاختبارات والمقاييس التى تتطلب من المفحوص الإشارة إلى الإجابة 
الصسحيحةء آر التى تعطلب استجابات حركة. 
منلازمة «نونان؛: Noonan’s syndrome‏ 
# تتميز هذه المتلازمة بحدوثها قى الذكور مع قصر القامة وعدم النمو 
الطييمى للخصية وعدم ظهور العلامات الخارجية للذكورة رزيادة عرض 


متوسطةء وسيب هذه المتلازمة غير معلوم وتحدث فى الذكور ونادڙا جِدًا 
فى الإئاث. 
العلامات الطبية المميزة: 
-قصر القامةه وزيادة قى عرض الرقة» وعدم النمو الطيعى لعلامات 
الذكورة. 
-انخفاض مستوى الأذن بالوجه واتساع المسافة بين العينين بمساقة أطول من 
المعتاد. 


- قد بعانی المریض من صمم جزثی. 

- صغر حجم الذقن. -ارتفاع سقف الحلق. 

-الجذع والقامة: قصر القامة مع انحناء غير طبيعى للظهر وقد يظهر شق قى 
بالعمود الفقرى. 

-الأطراف؛ تورم بظهر الكفين والقدهين 
عند الولادة وقد تختفى بعد ذلك فى الطقولة. 


تأثر الأوعية الليمفاوية وتظهر 


-انحناء الأصابع للداخحل مح قصر حجم الآظافر. 


« المشكلات العصيية والحركية: 
-ارتخاء بالعضلات فى بعض الحالات. 
صمم جزئی قى بعض الحالات. 

- مشكلات فى الرؤية فى بعض الحالات. 
# مشكلات سلوكية وعقلية. 

-إعافة عقلية بسيطة أو إعاقة عقلية متوسطة. 
بعض الحالات قد تكون عادية الذكأء. 


-الخصية قد تكوت معاقة أو عير طييعية. 
عيوب خلقية بالقلب فی بعض الحالات. 
٭ طالب متلازمة «نونان» مايلى: 


-العتاية بالعلامات الخارجية للذكورة عند سن البلوغ حتى لاتب مشكلات 


لقلب. 


ابة بالمشكلات الصحية المصاحبة كالصمم وعيوب النظر والعيوب 


-العنابة التعليمية والتأهيلية: وهذه تعتمد على معامل الذكاء رالمشكلات 


المرضية المصاحة. 


عادی: 


Normal 


تعيير عام يشير إلى أن قدرات الطفل» أو سلوكه متمشية مع المعايبرء والمعدلات 


الخاصة بالأطفال العاديين الذين هم فى نفس العمر الزمنى لهذا الطفل. 
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Normal Curve منحنی إعتدالى:‎ 


ويسمى آيقًا المتحنى الجرسى؛ لآن هذا المنحنى يشبه الجرس فى شكله 
وبشير هذا التعيير إلى التوزيع الاعتدالى أو الطبيعى للظاهرة أو السمة المقاسة. 
فمركز المنحنى «الوسطه يمشل أكبر تجمع للسمة أو الظاهرة (حوالى 0٠‏ من 
أفراد العينة بحصاون على درجة ذكاء متوسطة)ء والطرف الأيمن من الملحنى 
بمثل الإنحراف الإيجابى عن المتوسط ۲١(‏ من أفراد العينة يحصلون على درجة 
ذكاء أعلى من المتوسط)» أما الطرف الأيسر من المنحتى فيمثل الإنحراف السلبى 
عن المتوسط ۲٠(‏ من أفراد العيئة يبحصلون على درجة أقل من المتوسط. 


توزیع إعددالی: Normal distrîhatia‏ 
رسم يبوضح التوزيع الإعتدالى. (انظر: منحنى إعتدالى ۴۷#دء لصم ). 
تطبیع۔ دمج اجتماعی: Normallzation‏ 


فيها تعايش وتفاعل الغرد المعوق مع بيت الاجتماعيقه مثله فى ذلك 
مشل أقرانه العاديين. وقد ظهر حذا الاتجاء نتيجة للتو جهات الاجتماعية الإيجابية 
نحوالأفراد المعوقين. وتيدو عملية الدمج الاجتماعى فى مجالين رثيسيين: 

المجال الأول: دمج بحدث فى مجالات العملء وذلك بتوفير قرص العمل 
المئاسبة للأفراد المعوقين للعمل كأفراد متجين فى المجتمح . 

المجال التانى: دمج يحدث فى أنشطة الحياة الاجتماعية العاديةء والعيش 
والتفاعل مع الأفراد العاديين» وذلك فى مجال السكن» والإقامة» والأئشطة 
الترويحيةء وهر من الخطوات النهائية فى برامج تأهيل المعوقين. 

أى أن هذا المفهوم يقصّد به من الناحية العملية -تقديم كافة الخدمات» وعلى 
جمبع المستويات سواء كانت صحية آو تربوية» آو خدمات تدریب مهنی» أو 
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تشغيل وغيرها للافراد ذوى الاحتياجات الخاصة وذلك ضمن إطار الخدمات 
المقدمة للافراد العاديين قى نفس البيئة الاجتماعية. كما يركز هذا المفهوم على 
الجوانب الأدائية والوظيفية للأفراد ذوى الاحتياجات الخاصة وتلمتها لديهم 
على نحو قرب ما يكون من تلك التى تتم معارستها من قبل الأفراد العاديين. 
كما يعنى أبضًا- تمكين الفرد المعوق من المشاركة فى المجتمع بشكل متقل 
إلى أقصى حل ممكن. وبتطييق هذا المفهوم على مؤسسات التريية الخاصةء فإن 
مفهوم التطبيع يتضسمن توفي المسكن والخدمات التى من شانها مساعدة الفرد 
المعوق على العيش فى المجتمع إلى أقصى حل ممكن» كالأفراد غير المعرقين» 
والمشاركة الاجتماعية فى المدرسةء والأنشطة الترقيهية وغيرهاء وبتطبيق هذا 
المفهوم فى المدرسة؛ فإن التطييع بتضمن ترتيب الأشياء بحيث يتمكن الطلاب 
المعوقون من المشاركة فى الأنشطة المدرسية مثلهم فى هذا مل الطلاب العاديين 
وذلك إلى أقصى ما تسمح به قدراتهم. 
متلازمة نورى أو الضمور العينى الأذنى المخى: 
Norrie syndrome: Oculoacoustieocerebral degeneration‏ 

ورائية تتضمن فقدان البصر الذى يصل إلى العمى وإطراد الإعاقة 
العقلية وفقدان السمع غير المتقدم (الذى يضمن الأذن الداخلية والمصب 
السمعى)؛ وينمثل العامل الوراثى فى الصبغى (س) المتنحى. 

وقد أعللق الاسم على المتلازمة نسبة إلى أخصاتى الرمد الدانما ر كى مملء60 
1400D Nomie‏ 1461(„ 


Number concept مفهوم عددی:‎ 


تجريد عددى أو الأعداد الأساسيةء ار شیء بمثل عددا أو كما 
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مقباس المهارات العددية للأطقال البعاقين عالا: 
Numeric skills seale for MR children‏ 
بهدف هذا المقياس إلى تقييم وتشخيص المهارات العددية للاطفال ذوى 
الإعاقة العقلية» ويتألف المقياس فى صورته الأمريكية من )۹١(‏ فقرة تغطى 
المهارات العددية التالية: 
١‏ مهارات التآزر اليصرى الحركى. 
۲- مهارات مولابقة وتصنيف الأشكال والالوان والأحجام والأرقام والأحوال 
والأوزان والكميات. 
۳ مهارات العد الآئى۔ 
٤‏ مهارات تمييز الأعداد وقهمها. 
١‏ مهارات التعرف وتسمية لأشكال الهندسية والالوان والأحجام والأرقام 
والعد وأيام الأسبوع وأشهر السنة. 
١‏ مهارات كتابة الأرقام وجمعها وطرحهاء 


(0) 


أخصاتى النساء والتوليد؛ طبيب الولادة: Obstctrieain‏ 

الطبيب الذى يقوم بعملية الولادة» وهو آول من يتعرف على الحالة الصحية 
للمولودء وما إذا كان مصابا بإحدى الإعاقات» وهو الذى يقوم بإبلاغ الأم أو 
الآب. 


كما أنه الطييب المتخصص قى رعاية النساء» وعلاجهن أثناء 
الولادة. 


فترة الحمل وعند 


طب النساء والولاحةة Obstetcies‏ 
أو طب رعاية الحواملء وهو فرع من قروع الطب يختص برعاية الأمهات آثناء 
أو طرال أشهر الحمل وعلاجهن خلال هذه الغترة وعند الولادة. 
متبلد اللهن: Obie‏ 
كون الطغل متصمًا بالغباء وتبلد الحس. 
مثلازمة فمية وجهية [صبعية: 
OFDI symdrarae (Oral, Faciul, Digital syndrame)‏ 


اضطراب ورای يتميز بلسان وحنك وشفة كلها مشعوقةء وبشذوذ فى الأصابع 
r۸‏ 


وتخلف عقلى. وقد اتضح أن نسبة تيلخ ٠١‏ متخافة عقليًا وعدد قليل هنهم 
لديهم امنسقاء دماغى. وجميع المرضى الذين بقوا على قيد الحياة كانرا من 
الإناث ويفترض أن السمة قاتلة فى الأجئة الآنثوية. 
مكشب خدمات الترببة الخاصة والتأهيل: 
Office of special Education and Rehabilitation services‏ 
وتکتب اختصارًا: .OSERS‏ 
(انظر: برامج التربية الخامة (pel Eatin progra‏ 
نقص عقلی. ضعف صقلی: Ollgergasia‏ 
اللفظ الذى أطلقه #أدولف مايره ٤۶*٣‏ .4 على الضعف العقلى. 
نقص الدماغ. نقص المخ: Oligeeneephaly‏ 
نوع من القصور العقلى الذى يرتبط بالنمو الجسمى اللاتمائلء آو اللامتناظر. 
. وبعدم إتتظام الجهاز العصبىء وبنقص آو 


وکتیرا ما یتسم بمخ صغیر صغرا 
إتخفاض فى مقاومة المرض. 
عجز عقلى. قصور ذهنى. تقص فى القدرات العقلية: Oliguphrenia‏ 

مصطلح بشير إلى التخلف العقاى أو القصور العقلى» وقد استخدم فى بادئ 
الأمر فى أوررياء وعادة ما يشيع استخدامه فى مجال الطب. 


(انظر: قصرر عقلی de1‏ ھام .)M‏ 


تدريب على رأس العمل: Omtheob tralning‏ 
أساوب لتعليم مهارات عملية معيئة للنلاميذ المعوقين عقليًا الفابلين للثعلم 


فى مستوى المرحلة الثانوية أو لغيرهم من المعوقين وذلك بتوزيعهم على وظائف 
تتضمن أعمالًا تنافسية جزء! من اليوم الدراسىء أو طول اليوم أحيانا. وفى حال 
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إلتحاقهم بالعمل جزةا من اليوم فإنهم يقضون الجزء المتبقى منه قى الملرسة. 
فى حين إذا تم إلتحاقهم بالعمل طوال اليوم فإنه يتعين علبهم الانتظام فى المدرسة 
لفترة مماثلة بصورة متصلة. وبطلق على هلا الأسلوب - أيصًا - برنامج الدراسة 


Operational definition 


تعريف الافظ بالإشارة إلى الإجرامات التى عن طريقها يتم فياسه. وهذا 
التعريف لا يشير إلى خصائص أو قيم مطلقة تتعدى تجارب وإجراءات معينة. 
فالذكاء هو ما يقيسه اختبار ذكاء معين. وتستمد المفاهيم صدقها وموضوعيتها من 
قابليتها للتعريف اللإجراقى. 
صف تعويضى. صق خاص. حجرة تعويضية» حجرة خاصة: 

Opportunity room 

ة يدم فيها تعليم خاص للمعوقين» أو المعوقين عقلباء أو المعوقين 
ا وحرکیاء أو تعليميا من التلاميذ. 


مدرسة تعويضية: Oppartvaity school‏ 
مدرسة تقدم تعليكًا يلاثم التلاميذ المعوقين» والمتخلفين عفلياء أو جسميًا. 
متلازمة عيوب الفم والوجه واللأصابع : Oral faelal digltal syndrome‏ 


# تتصف هذه المتلازمة بوجود شى باللسان وسقف الحلق ونمو غير طبيعى 
للأسنان مع وجود تشوهات فى عظام أصابع اليد. وفى نصف الحالات 
يوجد نسبة من الإعاقة العقلية. 
« العلامات الطبية للمتلازمة: 
PH‏ 


- الصفات الثلاث وهى عيوب بالفم والوجه والأصابع. 
-الرآس والرقبة: 
-ييدو الحاجبان مقوسان وبارزان. 


-الأنف عريض عند التحامه بعظام الجبهة. 

- عيوب اللسان وسقف الحلق والأسنان. 

-الظهر والغامة: لا يوجد شىء مميز. 

الأطراف: الأصابع عريضة وريماماتحمة يبعضهاوربمايوجد عددمن الأصايع 
يزيد عن الخمسة فى اليدين وربما تحدث كذلك قى آصابع القدمين. 

* المشكلات العصيبة والحركية: ليس هناك شىء ذو دلالة معينة. 


» المشكلات الحقاية والسلوكية: إعاقة عقلية متوسطة فى حوالى ثلث إلى 
نعف الحالات. 

» المشكلات الصحية المصاحبة: لا بوجد شىء ذو دلالة معينة ما عدا 
مشکلات فی الکایتین لدی بعض الحالات. 

# يحتاج الأطفال ذوو متلازمة عيوب القم والوجه والأصابع: 

لابد آن يخضع المريض لتقييم حالة عيوب الوجه وسقف الحلق وتحديد 
عيوب الكلام وتحديد معامل الذكاء وعيوب الأصابع رالإماقات الى 

-الإسراع فى معالجة هذه العيوب (التشوهات). 

- فد بحقاج الطفل إلى تعليم حاص بعد تحديد المهارات التعليمية. 
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Oral facial digital syadrome 


مركز للمهارات: Order center‏ 
مجال مهاری فى فصول ذات هندسة معينة» ومصممة لكى تتضمن أدوات 
ووسائل منامبة لتعليم الطفل» وأن يحصل على دريب وممارسة لعملية الائتبا 


أخرى متشابهةه سواء 


للاعلفال العاديين أو المتخافين عقليًا. 

مضوی: Orgunie‏ 
مصطلح يستخدم لوصف الحالات المرضية الناتجة عن داء آو عل أو إصابة أو 

خلل فى أعضاء الجسم. 

خلل عضوى بالمخ. إصابة عضوية مخية: Organic brain dunnage‏ 
مصطلح يستخدم لوصف الإصابة المخية الناتجة عن خلل أو تلف عضوى 

فعلى بالمخ؛ وليس نتيج لنقص ‏ 

تخلف عقلی عضوی: Orgunle retardate‏ 
(انظر: تخل عقلی 6اھفہما۸؛ عضو ی «¡٥‏ 0). 

تحسين النسل: Orthrgeale‏ 
إجرامات علاجيةء طبية وغيرها تقدم للأفراد بغرض تحسين نسلهم. 

حروف رامزة: مكتب النرببة الخاصة والتأميل: OSERS‏ 


-Otfice of Special Fdueatioû and RF Jيمأتلاو (انظر: مكتب التربية الخاصة‎ 
(Special Eduvalioa Progrars برأم تريıة اخاصة‎ shebe 
nr 


سوء النغلية العظمىء ورائة «آلبرايت»: 
Ortendystropky; Abright's hereditary‏ 
أعراض مرضية تتضمن الغوام القصير» والبنية الممتلتة القوية. والو جه الدائرىء 
وغلاظة قمة الجمجمةء والتكلس العدسى مزدوج النحدّب» والكتاراكت أى إعتام 
عدسة العين» وضعف السمعء والتصاق شحمة الأذذ» والتسنين المتاخر أو توقف 
نمو الأسنان» وشذوذ فى عظم مشط الساق» ووجود تكلسات أو أورام جلدية 
كيسيةه مع وجود درجات متنوعة من التخلف العفلى تصل إلى التخلف العقلى 
الحاف وغالًا ما يحدث هذا المرض عند الإثاث بنسبة (۴: )٤‏ بالنسبة إلى الذكورء 
وهو مرادف لمصطلحى قلة نشاط الخد جار الدرقية الكاذب ۴مم ە را0٠‏ - 
hy‏ و يما زم مير .Seabrizht Bantım syndrorıe pl ıl‏ 


Osteogenesis imperfecla ٠ تخليق العظام التاقص:‎ 

# مرض وراثى يتميز بهشاشة العظام وسهوئة كسرها وكذلك قد يصاحبها 

صمم ويظهر بعد مرحلة البلوغخ كذلك قد بصاحب المرض عيوب فى 

عملية الإبصارء وتتميز العين فى هذا المرض بائلون الأزرق المائل للبياض. 

ھن غلا لمرن لر فان :نو !امع الولادة أو الطفولةء ونوع يظهر 
متأعرًا. 


- فى بحض الحالات من هذا المرض قد بصاحبها إعافة عقلية. 
* العلامات الطببة المميزة: 

- قصر وائحتاء الأطراف. 

# الرأس والرقبة والوجه: 


-شکل الوجه مثلشی.-إزرقاق بيا العین وعيوب 


rr 


صمم بالأذن عند العقد الثالث من العمر. 

الظهر والقامة: 

- قوس غبر طبیعی بالظهر. 

عيوب بالقفص الصدرى. 

يوجد فابلبة للتزيف بالجلد. 

« الأطراف: 

-المفاصل يظهر بها مجال واسع للحركة. 

-الأصايع طويلة. 

-العظام الطويلة تكون قصيرة ومتقوسة وعرضة للكسر الدائم. 
# العلامات المرضية العصبية والحركية: 

- قد يصاحب المرض ارتخاء بالعضلات والمقاصل. 

-قد تظهر عيوب بالمخ فى بعض الحالات. 

- قد يوجد صمم لدى بعض الحالات. 

قد تظهر سحابة على قرنية العين. 

« المشكلات السلوكية والمقلية: 

-فد بوجد إعاقة عقلية بسيطة. 

-بعض المصابين قد يُغلهرون صعربة فى عملية العم . 

قد تكون الإصابة بالمرض مصحوبة باضطراب قصور الائتباه المصحوب 


بالنشاط الزائد. 
ie‏ 


« المشكلات الصحية المصاحبة: 
- مشکلات بالآستان. 
- تكسر متكرر بالعظام قد بؤدى إلى كثرة الغباب من المدرسة وفشل فى 
التعليم. 
# المصابون بمرض تخليق العظام الناقص يحتاجون إلى: 
-العناية بالتكسر المستمر بالعظام وقد يحتاج ذلك إلى دخول متكرر 
-العناية التعليمية وتعتمد على وجود الإعاقة العغلية والمصاحبات الأخرى 
وتعتمد كذلك على درجة تعرض العظام للكسر. 
متلازمة عيوب الأصايع المصاحية لعيوب سقف الحلق والسمع: 
Otopalato digital syndrome‏ 
# قد تمثل هذه المتلازمة درجة من درجات الإعاقة العقلية المصاحب لصمم 
وشت بسقف الحلق وعيوب عامة بالجهاز العظمى وغالجا ما تكون هأ 
المتلازمة ورائية. 
# العلامات المرضبية المميزة ظاهريا: 
-عيوب عامة بالجهاز العظمى مع قصر القامة وبروز عظام الجبهةء وكذلك 
الأصابم تبدو قصيرة وعريضة. 
# الراس والوجه والرقبة؛ 
-یآنحذ الوجه شکلًا مميرًا عنافالنوں۴. 
-الأنف تكون عريضة مغلطحة. 
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-العينان متباعدتان فيما بينهما. 

صعر حجم الفم عندما يفت بصبح كفم السمكة. 

شق فی سقف الحلق. 

« الظهر والقامة: 

-قصر القامة. - احتمال وجود خلع بمفصل الفخذ. 

# الأطراف: ضيق مجال الحركة قى مفصل الكوع ‏ الأصابع - تزيد المسافة 
بين الإصبعين الأول والثانى. 

-العظام النهائية بالأصابع تيدو قصيرة وعريضة. 

« العلامات العصبية والحركية: 

-صعوية فى الكلام (عيوب باتكلام). 

ي 

العلامات السلوكية 


بعض الحالات لديها إعاقة عقلية. 
« العلامات الطبية المصاحبة: لا يو جد آياء خاصة مصاحة. 
٭ أصحاب هذه المتلازمة يحتاجون إلى: 
-العناية بتشوهات الحلق والعظام وبالآًخص العملية التعليمية والكلام 
-تربية حاصة لحالات الإعافة العقلية. 
توجیه خارجی: era‏ 
إحدى السمات الشخصية لذوى الإعاقة العقلية التى تتضمن ميلهم للتقليد 
واعتمادهم على المؤثرات الخارجية (خاصة من جانب الراشدين) لتوجيه 
سلوکهم. 
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ترببة خارج المدارس. تربية خلوية: Ontdoor education‏ 
مصطلح يشير إلى مختاف الانشطة التعليمية النى تتم فى البينة الطبيعية _ خارج 
أسوار المدرسة-ومن المصطلحات الحديثة المستخدمة فى هذا المجال امهارات 
حياة المعسكرات»» و١مهارات‏ وقت الفراخ. 
(انظر: مهارات حياة المعسكرات عاانة ودنصدته راء ومهارات وقت الفرا 


.(Letsure me skills 


متجاوز السن: Over-age‏ 
قلميذ يتجاوز عمره الزمنى ذلك السن المطلوب عادة تمستوى أدائه أو لفرقه 
الدراسية. 
راس مخروطية. آوکسی سیقالی: Oxyeephaly‏ 
اله بز المصاب بهابتحدب فمة الرآس» وبروزهاء وكبر حجم العيتين 
وتباعدهما عن بعضهماء وتكفف اليدين والقدمين (أى احتوائهما على غشاء بين 
الأصابع مل أرجل البط). وغالبًا ما تكون هذه الحالة مصحوبة بالتخلف العقلى. 
(انظر: رأس مدببة «أكروسيفائى؛ وادداوعمهمه). 


ry 


(P) 


4P- syndrome: del (4) (p3 متلازمة الصبغى الرايع:‎ 


حذف كل أو جزء من الذراع القصيرة للصبغى فيتتج اضطراب فى الصبغى» 


وإعاقة عقلية عميقة» ونربات تشنجية» وقصرو فى النموء ووجه شاحب مميز 


وملامح وجه غريبة۔ 

18 P-Syndrome 

حذف التراع القصير للكرومرسوم (1۸) يتسبب فى حدوث الإعاقة العقلية 

وضبعف خطير قى القدرات اللغوية وقصور قى النمو بصغة عامة. مع وجه له 
ملامح غرية (والأذن تكون مثل يد إبربق الشاى). 

Palllster mosale syndrome متلازمة باليستر موزايك:‎ 


(انظر: متلازمة بالٰیستر - کیلیùİ .(Pallister-KilIlan sy «drome‏ 
ملازمة إصاقة عقلية فسيقسائية: 
Pallister-Killian syndrome: Killin teacher-NIcola syndrome, Pallister‏ 
monale ryadrome; Tetrasomy 2P‏ 
قد يكون الأطفال عند الميلاد كبار الحجم بيد أن معدل تموهم يكون بطيعًا 
بمرور الزمن. وتكون الإعاقة العقلية شديدة. وقد لا يحدث الكلام والصمم 
TA‏ 


یکون شالا والوجه یدو ثقیآا؛ وخشتاء مع قتحات جفون مائلة إلی اعلی» مع 


وآنف قصیر» وآخدود أو شق طویل فی 
الشفة العليا وتکون الشفة السفلى بارزة؛ وشعر خفيف منناثر» وخطوط باهنة 
اللون. 
إرشاد وتدريب أرلباء الأمور: Parents counseling and training‏ 


إحدى الخدمات المتصلة بالبرامج التريوية الفردية» وهى تقدم لأولباء أمور 
الأطغال المعوقين لمساعدتهم على تخطى الأزمات الثفسية التى ق 
نيجة لإعافة طفلهم» وتقبّل هذه الإعاقة» ثم مساعدتهم على فهم الحاجات 
الفسية والجسمية والاجتماعية وائلغوية والحركية الحاصة بطفلهم» وتزويدهم 
بالمعلومات حول نمو الطفل فى جميع الجوائب النفسية واللغرية والحركية 
والعقلية. 


تدريب لزيادة فاعلية أولياء الأمور: Parent effectiveness training‏ 


آحد أساليب التدريب النى يلجا إليها الأحصائى النفسى لتدريب اولياء أمور 
الأطفال المعوقين على كيغية زيادة التفاعل ينهم وبين أطقالهم عن طريق التدريب 
على مهارات الاستماع؛ والمناقشة» وحل المشكلات. وقد قام بتصميم هذا 
التدریب «توماس جوردون؛ ا60۲ ده .1۲٥‏ ویکتب اختص ارا ۴۴۲. 
حرمان واندی. حرمان آبوی: Parentul depcivation‏ 
عدم حصول الطفل على القدر المناسب من الحنان والرعابة والمطف من 
الوالدين» وهو ما يشعر العلل بعدم الأمن وعدم الطمأنينة الافعالية. كما أن هذا 
الحرمان يحجب الطفل عن تعلم واكتساب الكثير من الخبرات اللازمة كى يعيش 
حياة صحية. ولذا يعتبر الحرمان عاملا مرسبًا لسوء التوافق؛ أو للاضطرايات 
التفسبة إذا ما توفرت عوامل أخرى ضاغطة. 
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Parental rejeetiea رفض والدی:‎ 


ما ييديه الوالدان من رد فعل يتضمن عدم الاعتراف بالطفل صراحة كما 
يصحبه نوع من كرأهية الطفل وأهماله بصورة غير قابلة للمناقشة. ويشيع اارقض 
الوالدى بين آباء الأطفال المعوقين بدر جة تفوق شيوعه بين آباء الأطفال العاديين 
وأفراد المجتمع بصورة عامة. 
بحث عن حلول: Pargaining‏ 

مرحلة من المراحل التى يمر بها المعوّق وأسرته عند حدوث الإعاقةء أو عند 
اكتشاف حدوث الإعاقة وتشخيصهاء وهى مرحلة من التفكير العقلى» وليس 
الإنفعالى لأسباب الإعاقةء وكيفية حدوثهاء وكيفية التعامل معها. فهم يضعون 
خلال هذه المرحلة مجموعة من الآمال والحاول للمشكلة ويصوغونها على 
شكل أسعلة تم الإجابة عنهاالواحد تلو الآخر عن طريق الوالدين» سواء بما لديهم 
من معلومات آو إمكاتيات, أو بسؤال المختصين وذوى الخبرة. 
فصول التربية الخاصة لبعض الوقت: Part-time special classes‏ 

بقوم هذا النمط من فصول التربية الخاصة على إمكانية دراسة الطفل المعوق 
للمراد الأكاديميةء لا سيما الحساب واللغة فى الفصل الخاص» فى حين يقضى 
بقبة اليوم الدراسى مع أقرانه العاديين فى ممارسة الأندطة الصفية واللاصفية 
الأخحرى. وبذلك فإن إانتماء ها الطقل يكوت للفصل الخاص بحيث تقع على عاتق 
مدرس الفصل الخاص مسؤولبة متابعة برنامجه سواء دال الفصل الخاص» أو 
الفصل العادى. وهذه هو الفرق الرئيس بين الفصل الخاص وغرفة المصادرء ففى 
حالة غرفة المصادر يكون الطفل المعوّق تلميلًا فى فصل عادى معظم الوقت» 
ويحصل على خدمات مساندة قى التربية الخاصة أما فى فصل التربية الخاصة 
لبعض الوفت» فإ التلميذ يحدد له مدرّس تريية خاصةء ويبقى معه لفنرة كبيرة من 
rr.‏ 


الوقت بينما يدمج فى بقية اليوم مع طلبة فصله الدراسى من العاديين خاصة فى 
الأنطة غبر الأكاديمية. 


Patuuw’s syndrome زملة «باتاوا:‎ 


عرض من أعراض التخلف العقلى يرتبط بصورة تثلث الصبغيات المتشابهة. 


ضعف عقلی مرضی: Pathological meatal deficiency‏ 
(انظر: ضعف عقلی (Mental deficiency‏ 
تود المرض: Pathogenesis‏ 


مصطللح عام حول المرض يشمل سبب وصار المرض جسميًا كان أم 
(انظر: تولد المرض كتو۸#ءوهء0). 


Pathologieal ntental detteleney تخلف عقلی مرضی:‎ 

مصطلح آشار إلیه #لویس؟ ۴ ٠٠#‏ (۱۹۳۳) للتخلف العقلى ذو الأساس 
العضوى. 

تفویم طبی للأطغال؛ تقیہم طبی للآطغال: Pediatric evaluation‏ 


عملية يتم فبها إجراء تشخيص وفحص شامل على جميع أعضاء وحواس 
الطفل للتعرف على حالته الصحيةء ومدى ملاءمة كل من النمو الجسمى والح ر كى 
والعقلى والحسى مع المعدلات الرسمية للاطفال الأسوباء فى نفس عمر الطفل. 
مجموعة الأقران. جماعة الأقران: Pour group‏ 

مجموعة من الأطفال متساوين فى العمر الزمنى» ويقضون معظم أرقانهم 
حارج المتزل معّاء ويمارسون فيها نشاطاتهم وألعابهم معا وتعتبر جماعة الأقران 
من أهم العوامل التى تؤثر على سلوك الطفلء وقيمه» واتجاهاته وميوله. 


e 


مرض «بلبزیس مرزباخره: Pellzaeus-Merzbacher disease‏ 
مرض عصبی وراڻی تصاعدى» قد ينجم عنه إعاقة عقاية وشلل مخى وصرع . 


Pervep tual traioiug ندرب إدراکى:‎ 


طريقة فى إثراء قدرة الطفل على تفسير الموضوعات أو الأحداث المدركة فى 
صياغات عيانية. وقد بُستخدم التدريب الإدراكى - فى ميدان التربية الخاصة - فى 
زيادة سرعة الطفل العادى أو سرعة الطغل المتخلف فى التعرف على الحروف 
الأبجدية بجعله بتتبع معالم هذه الحروف. 
تغدير الأداء؛ تقييم الأداء: Performance assessment‏ 
تقدير لمدى آو حجم النمو آو التدهور فى التعلم» وقى الأداء من خلال تطبيق 
اخحتبارات القدرات والتحصيل. 
اختبار آداء: Performance test‏ 


اختبار يستخدم لقياس بعض الاستجابات الحركية أو اليدوية للفرد. ويتضمن 
ذلك غالب تعامله مع آشياء مادية أو ملمرسة. وهو اختبار لا يعتمد على اللغة بل 
يعتمد على الأداء العملى أو الأفعال. ويلقى ضوةا على قدرة الطفل على التعامل 
مح الأشياء وليس مع الرموزء ولذلك فهو يتعلق بالذكاء العملى آى الذكاء 
المرتبط بعمل الحراس» وليس الذكاء المجرد المرتبط بالرموز والألفاظ. وبعض 
الاختبارات تشمل فقرات لفظة وفقرات أخرى غير لفظية أو أدائية. والمصطلح 
یعادل مصطلح اختبار غير لخری. 

(انظر: اختبار غیر موی اھا ودع هاده ۸). 
أثناء الولادة: Perinatal‏ 

مصطلح يشير - بصورة عامة - إلى الفترة 


rr 


رمنية التى سبق الولادة مياشرة 


أو آثناء إلرلادةء أو الفترة التى تلى عملية الولادة مباشرة. ويترجم المقطلع )۴٠۲(‏ 
بمعنى فرب أو أثناي والها۸) بمعنى ولادى» أو عند الولادة.. ويّطلق هذا 
المصطلح على أية أسباب تؤدى إلى حدوث الإعاقة تقع أثناء ولادة الجنين. وقد 
يُعزى مبب الإعاقة إلى نقص الخبرة لدى الأم آثاء الولادةء أو ببب نقص الخبرة 
الطبية» أو نقص الخدمات الطبية» وعدم توفير خدمات الرعاية الصحية الأولية. 
ومشل هذه الأمباب فی الغالب تؤدی إلى نقص الأوكسيجینء مما يد إلى تلفب 
بالمخ» ورنبط شدة الإعاقة بشدة الإصابة أو مغدار التلف الذى لحق بالمخ. 


أثناء الولادة: Perinatal‏ 


العوامل التى تؤدى إلى الإعاقة العقلية أثناء الولادةء وتشمل الولادة المبكرة 
جلا آو المتأخرة جدا؛ أو عسر الولادة أو الاختناق بسبب قلة الأوكسيجين 
الواصل إلى الوليدء والولادة الجافةء طول الحبل السرى غير الطبيعىء كأن 
يكون اطول من المعتادء أو أقصر من المعتادء اتقصال المشيمة الميكر الذى قد 
يؤدى إلى انسداد عنق الرحم الذى يعرقل الولادة الطبيعيةء أو عدم وصول قدر 
كاف من الأوكسيجين للوليدء أو التوليد غير الصحى» واستخدام آدرات صبلية 


ر 


“Pero 


بشیر إلى ما له علافة بمعنی تشوه ومعنی نقص آو عيب. 


وه Demy‏ عيب . نقص )600ء00 . 

سلوك المداومة. إصرار على تكرار السلوك: Perseveratlon‏ 
بمكن أن تعود أسباب هفا السلوك إلى مشكلات عصببة» ويمكن أن تفر 

أبقًا على أساس الرغبة فى تكرار سلوك قد أدى إلى التوصل للنجاح فى خبرة 

سابقة. وتعتبر هذه الخاصية من الصفات الشائعة -لدى الأطفال المعوقين عفلبًاء 

rr 


إذ تظهر لديهم الرغبة فى المداومة على سلو ما والإصرار على تكراره» رغم 
صدور التعليمات لهم بالكف عن ذلك. 
اضطراب الفينيل آلانين: Phenylalanine disorder‏ 
اضطراب برتبط بمرض الفینیل کیتونوریاء 
(انظر: فیئیل کیتو نو ریا ٥۱0۸ء‏ ارط ۴). 
نرسيب حمض الفينيل آلائين: Phenylalanine‏ 
هو حمض يوجد فى بعص المواد الغذائية مثل الحليب» ويزدى عدم هضمه 
أو ترسيبه فى الجسم إلى إصابة الجهاز العصبى المركزى بالتلف مما بؤدى إلى 
التخلف العقلى» وتنتشر حالة ترسيب حمض القينيل آلانين بين حوالى 1 من 
الأطفال ذوى الإعاقة العقلية الشديدة ويظهر المصابون بهذ الحالة قصورا قى 
الأنماط السفوكيةء بالإضافة إلى اصطر ابات فى الكلام وكثرة الأمراض الجلدية 
مثل الاكزيماء كما تكون أستانهم متباعدة ومشوهة وعادة مايكون حجمهم صخر 
من حجم آقراتهم فی السن. 
فینبل کیتونوریا: Phenyiketonoria‏ 
مرض أبضى موروث بقل كسمة متنحية وتنميز ينقص فى الأنزيم (الخميرة) 
المتطلب للاستفادة من الحمض الآمينى قينيل آلائين الذى بتم تحويله بفعل عملية 
الهضم إلى مواد بروتينية تلك التى تعتبر ضرورية لعمليات النمو. وتؤدى الزيادة 
فی الحامض إلى ترمبه فی الد مما یزد إلى إحداث تسمم فى المخ. وتتیر 
هذه الحالة صفة وراثية متنحية. وتدل البحوث والدراسات على أن حوالى ١,۳‏ 
من الأفراد يحملون هذه الصفة. ومن الإجراءات الوقائية المناسبة فى هذه الحال 
إجراء تحليل وراثى للؤوجين؛ فإذا كانا حاملين للصفة تزداد احتماية ظهورها 
لدی أطفالهما. كما تعتبر إجراء اختبار ۴»٠١‏ على المولود خلال الأسبوعين 
rt‏ 


الأولين من ولادته» من الإجراءات والتدابير الوقائية المهمة لاكتشاف حاملى 
الصفة الوراثبة المتنحية لهذه الحالة؛ وإذا لم يعالج المرض فى وقت بكر بنظام 
غذانى دقبق بتضمن جر عات مقننة من الفيتيل آلائين» فإن هذا المرض يؤدى إلى 
تخلف عقلى شديد» واضطرابات أخرى فى الجهاز البصرى. ومعظم المرضى 
بهذا المرض الذين م يعالجوا لدبهم نسبة ذكاء آقل من (١۲)؛‏ يعرف المرض 
اختصارا بالأحرف ۰۴1 


(انظر: فينيل لانن (Phenylalıine‏ 
ضعف العقل الفینیل بر ویکى: Phenylpyruvic oligophrenia‏ 
شکل من أشكال اتتخلف العقلی الشدید الذی يرتبط مع؛ آو ينب إلى طا 
ولادی فی آیض الفینیل آلائین کما فی حالات الغینیل کیتونوريا. رفوض القیود 
والنظم الغذاتية الخاصة بالقيتيل آلانين قى وقت هبكر قد يرقع من مستوى الذكاء 
إلى المستوى العادى أو المتوسط أو القريب من العادى. 
فنبل کیتون یوریا: Phenylketonurin‏ 
*٭ عيب وراثى فى تكسير أحد الأحماض الأمينية (فينبل الآنين)ء وفى الحالات 
التى لا تعالج يؤدى إلى إعاقة عقلية شديدة وتشنجات عصبية واضطراب 
النشاط الزاتد» والتعرف المبكر على المرض بقلل نسبة الإعاقة ودرجتها 
وكذلك المشكلات الأخرى. 


« العلامات الطبية المميزة ظاهربًا: 
-ببدو الطفل بهذ المتلازمة جميل الشكل جيد التغذية بعينين ملونتين ووجه 
يميل إلى الحمرة. 


- الرأس والوجه والرقبة: 
ve‏ 


-لون الوجه والعينين المميز. 

-الشعر الناعم الخفيف. 

# الجذع والقامة: تقل الصبغات فى الجلدء وتوجد به علامات إكزيما. 

« الأطراف: لا يوجد شىء مميز بالأطراف. 

* المشكلات العصبية رالحركية: 

تشنجات عصبية. 

- ظهور صعوبات فى الكلام. 

-إعاقة عقلية وحركية. 

« المشكلات العقلية والسلوكية: 

-إعاقة عقلية شديدة فى كلل الحالات غير المعالجة. 

-قاخر بالكلام. - اغءطراب قصور الانتباء المصحوب بالنشاط الزائد. 

-اضطرابات نغسية أخرى قد تصاحب المرض. 

# المشكلات الصحبة العامة المصاحبة: لا توجد مشكلات صحية خاصة غير 
المشكلات التى تصاحب النظام القذائى للمريض. 

« القاباية للتعلم والتدوب: 

-الحالات التى لا ثعالج يصعب تعليمها أو تأهيلها بسبب التلف الشديد فى 
خلايا المخ. 

-الحالات التى تشخص مبكرا وتعالج بالنظام الغذانى الخاص تحتاج لمتابعة 
وتفيم مسنمر للسمع واليصر والكلام والذكاء والجهاز الحركى حتى يتم 
تحديد القدرة على التعلم. 
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-Phren; Phreno; Plirenis مقطع: عقل» مخ:‎ 


مقاطع تشير إلى ما له علافة بمفهوم عقل 4هة١+‏ أو مخ «ه8. وهى مشتقة من 
اللفظة الإغريقية «دعدا۴» بمعنى الحجاب الحاجزء أو القلب» أ العقل. 


(اتظر: مخ 9+ عقل 4^( 


قصور عقلی: Pırenasthenia‏ 
مصطلح مهجور لا بُستخدم الآن بشير إلى مفهوم القصور العقلى» أو التقص 
العقلى. 
(ائظر: نقص عقلى مناهعهه). 
طريقة فسيولوجية: Physlologieal method‏ 


أسلوب لتعليم الأطفال المعوقين عقليّاء قدمها «إدوارد سيجان؟ فى منتصف 
القرن التامع عشر. وتركز الطريقة الفسيولوجية على تنمية المهارات العصيية 
الحركية والمهارات الحسيةء والتى يعقبها تناسق بين التدريب الآكاديمى والتدريب 
النهنى. 
تلقین بدنی. تلقین جسمی: Physical promptiog‏ 

أحد أنماط التلقين يشتمل على لمس الآخرين جسمبًا بهدف مساعدتهم على 
تأدية سلوك معين. وأحد الأمثلة على هذا النوع من التلقين هو لأب الذى مسك 
بيد ابنه وبقول امسك القلم مكذا.. ضع إصبعك هنا وما إلى ذلك. 

(انظر: مدخل التلقین 0۵م ممه چ ماود ه۴). 


ذات بدنية؛ ذات جسمية: Fhysleal self‏ 


أحد أبعاد مقهوم الذات» والذى يعلق بقكرة الفرد ومفهرمه عن جسمه. 
rv‏ 


(انظر: مغهوم الات الجمى (Physical «eI Feo!‏ 
مقهوم ذات جسمی: Physical self- cnncept‏ 
دمة جسمية. صدمة جسدية: Phyrlcal trauma‏ 

قد تحدث هذه الصدمات أو الكدمات أثناء الحمل» أو فى آثناء عمليات 
الولادة؛ فقد يحدث أن تقع الأم الحامل» أو أن يصطدم بعنها بجسم صلب مما 
قد يوثر على راس الجنين وإصابة المخ بالتلف وقد تحدث هذه الصدمات أو 
الكدمات الجسمية آثناء عماية الو لادة؛ مما قد يسيب إصابة مخ الجنين» وبالتالى 
حدوث الإعاقة والتى من أهم مظاهرها التخلف العقلى والشلل اندماغى. 
نظرية بياجيه المعرفية النمائية 

تنسب هذه النظرية إلى جان بياجيه السويسرى الآصل والتى فرت النمو 
النقلى صن اربخ مرل هن2 

١‏ المرحلة الحس حركية عوده مصتعم تمتد من الميلاد تى عمر 


Plagel cogoltive development theory 2 


۲-مرحلة ما قبل العمليات العقلبة وداه أص0نادتمه-٠:2‏ تمتد من عمر سنتين 
حتی عمر ۷ سنوات. 
٣م‏ رحلة العمليات العقلية المادية ءعهاء اممننادصهمه 2٠۵٠۴١٠١‏ تمتد من عمر 
۷ سنوات إلى عمر ٠١‏ ساة. 
-٤‏ مرحلة العمليات المج ر دة #جذاء ادوه نامه اط تمتد من ١١‏ سنة فما 
فوق. 
وقد فسرت هته النظرية الإعاقة العقلية على آنها تمثل مستوى من الأداء 
العقلى حيث تصل حالات الإعافة العقلية البسيطة إلى المرحلة الثالثة فى حين 
ra‏ 


تصل حالات الإعاقة العقلية المتوسطة إلى المرحلة الثانية فى حين تصل حالات 
الإعاقة العقلية الشديدة إلى المرحلة الأولى من مراحل نظرية بياجيه فى النعو 
العقلى. 
اختبار لغة القصة المصورة: Ficture story lauguage test‏ 
اختبار مكتوب يستخدم فى الشخيص الفارق لصعوبات التعلم» والإعاقة 
الاضطراب الاتفعالى» وصعوبة القراءة والعجز عن اا 
ویطبق على الأطفال ممن تتراوح آعمارهم ما بین ۷ - ۱۷ سنةه وفى هذا 
الاختبار يطلب من المقحوص أن يكتب أفضل قصة ممكنة حول صورة ما. 
وتحسب الدرجات کالتالی: يتم الحصول على خمس درجات حرل: 
مجموع الكلمات. 
شجموخ الل 
عدد كلمات الجملة 


الإعراب (القواعد). 
الفهم المجرد-العيانى. 
ویکتب هذا الاختبار اختصاا بالحرف ۴51۲. 


Pierre Robin syndrome منلازمة بییر‎ 


متلازمة ورائية قد يصاحبها إعاقة 
حجم الفك السفلى وعيوب باللسان مع حدوث عيوب فى عملية التنفس وفى 
تناول العلعام فى الطفولة قد تؤدى إلى الوفاة. 
# العلامات الظاهرية المميزة: 


تعصف بعلامات بالوجه وهی صخر 
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انخفاض مستوى الأذن بالنسة للرآس: 

- صغر حجم الفك السقلى. 

-الرأس والوجه والرقبة: 

-صغر حجم الرأس. 

- قصور النظر غير المرتبط بو جود العدصة. 

- كبر حجم اللسان التسبى. 

-الذقن تكون صغيرة. 

-الظهر والجتع: لا يوجد علامات مميزة بهما. 
الأطراف: لا توجد علامات مميزة بها. 

# المشكلات العصيبة والحركية: 


-قد یحدث صمم. 


-هناك عيوب قى عملية الإبصار. 
قد یحدث تلف جزتی فى خلابا المخ. 
* المشكلات السلوكية والعقلية: 
-الغالبية يوجد بها ذكاء عادى. 
-البعض يعانى من إعاقة عقلية وصعوبة فى النطق. 
# المشكلات الصحية العامة المصاحية: 
-الحالات الشديدة تعانى من صعوية التغلية والتنفس فى الطفولة. 
- عبوب خلقية بالقلب. 
rr‏ 


# أصحاب هذه المتلازمة يحتاجون إلى: 
العاية عند الولادا 
- العناية بالمشكلات الصحية المصاحبة. 
-العناية النفسية للتاقلم مع شكل الوجه. 
-العناية التعليمية وعلاج عيوب التطق. 
أحرف أوائلية لأداة قياس المرض التفسى لدى الراشدين المعاقين مقلا 
PIMRA‏ 


(انظر: أداة قياس المرض التفسى للراشدين المعاقين عقلبًا عواااهو0ذءرو٣.‏ 
„(cal lasirument for mentally retarded adults‏ 


الغذاء راتس للحالات فات الإصابة الشديدة. 


PKU 
حروف ترز إلی مرض الفینیل کیتونوریاء وهو مرض آیضی ورائی.‎ 
.)۴ اء10٣٥‎ ۴۵ (انظر: فینیل کیتو نوريا‎ 
PLSS-164 :۱14-۸۸ قانون رقم‎ 
«انظر: تسهيلات الإعاقة العقلية وإنشاء مراكز الصحة النفسية فى‎ 
.)۱۹١۴ المجتمع المحلى‎ 
Placement tearm فريق اختيار الوضع التريوى المناسب للطفل:‎ 
Placement test اختبار الإلحاق التعليمى؛ اختبار التسكين التربوى:‎ 


اختبار يستخدم من قبل المؤسسات التعليمية لتسكين ووضع الأطفال فى 
الصفوف الدرامية التى تناسب قدراتهم ومستوى تحصيلهم واهتماماتهم. 


انفصال المشيمة: Placenta previa‏ 
أحد الأسباب التى تؤدى إلى التلف المخى التى قد نرتبط بالإعاقة العقلية 

ببب انقطاع المشيمة من جدار الرحم أثناء عملية الولادة؛ الأمر الذى يؤدى إلى 

حرمان الجنين من التغذية والأ وكسيجين. 

مساوى الهضبة. مستوى الثبات: Plateau level‏ 
يستخدم هذا المصطلح فى ميدان التربية الخاصة للإشارة إلى أقصى مستوى 

من النمو الحضوى أو الأكاديمى يمكن أن يصل إليه التلميذ؛ بحيث يصعب عليه 

آن یحرز آی تقدم آو تحسن بعد ذلك. 


حروف أوائلية تمنى إعاقة عقلية عمبقة: PMI‏ 
(انظر: التخلف العقلى العميق ۴۸ء إعاقة عقلية عميقة Pround mel‏ 

«(handicap 

مقياس النقط: Point scale‏ 
القباس الكمى (الذى يصاع بحيث يعطى آرقاتا) الذى يحصل المفحوص 

فيه على نقطة آو ابته لكل بند من بتوده» ويون التغدير الكاى 

المفحوص على المقياس هو مجموع النقاط أو القيم التى حصل عليها قى 


استجابته لكلل البنود. 
ضعف عقلی سغبی متعدد: Polydystrophic oligophrenia‏ 
ويعادل مصطلح متلازمة «سان فيليبو»» وهو نمط من الضعف العقلى برتبط 


بضعف العضلات وعيوب المفاصل والعظام. 
(انظر : مثلازمة «سان فييي €« (SARO 'ı syndrome‏ 


rrr 


سمات متعدحة المورثات: Polygenlc traits‏ 
السمة التى تتحدد بمجموعات عديدة من الجينات (المورثات) وليس من 

مجموعة واحدة مثل الذكاء العادى. وفى الحقيقة أن معظم السمات الإنسانبة من 

النوع متعدد المورثات 

Portage model نموفج بورتاج:‎ 


نموذج يقدم الخدمات التربوية لأطقال مرحلة ما قبل المدرسة» من خلال 
إشراك آولياء مور الأطغال ذوى الإعافة فى تعليم أطفالهم» وعن طريق إرشادات 
وتوجیهات متخصصین يقومون بزيارات دورية» کأن تکون أسبوعبًا مثلا. 
عوامل ما بعد الولادة: Postnatal factors‏ 
عوامل تؤدى إلى اللإعاقة الععلية قى مرحلة ما بعد الولادةء رتشمل الإصابة فى 
الحوادث والإصابة بالأمراض النى تصيب العلل فى سن ميكرة» والتى قد تۆد 
إلى تلف بعض آجزاء المخ كحالات إلتهاب الجهاز العصيى المركزىء والالتهاب 
الدماغىء الحمى القرمزية» مضاعمات الحصبة؛ الأمرأض الجلديةء إلتهاب الغدد 
النكفية رالجدرى» إضاقةً إلى المييدات التى تُستخدم قى الزراعة» وسوء استخدام 
العقاقيرء أو المعادن؛ وخاصة الرصاص الذى إذا تتاوله الطغل يؤدى إلى تلف 
الجهاز العصبى. 
متلازمة برادر ‏ ويلى (ارتخاء العضلات المصحوب بالبدانة): 
Prader-Willi syndrome‏ 
# متلازمة برادر - ويلى تحدث أكثر لدى الذكورء وهى غير معروفة السب 
وينتج عنها إعاقة عقاية (بسيطة أو شديدة) فى معظم الحالات مع قصر 
فى القامة وسملة وضمور فى الغدد الجنسية بالإضافة إلى الإصابة بمرض 


السكر. 
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« المظاهر الجسمية: 

الراس: صغر فی حجم الدماغ» وانخفاض فى متوى الشمر الأمامى لارأس 
على الجبهة مع وجه قمرىء وأنف مدببة لأعلىء وحول بالعينين. وتكون 
زوايا الفم ملتوية لأسفل» والشفة العليا سميكة أو مثلثة الشكلء والفم مفتوج 
والاستان غير منتظمة وبها تسوس» مع احتمال ارتفاع بسقف الحاق؛ وصغر 
فى الذقن. 

-الجذع: يكون هناك قصر فى الرقبة وسمنة بالجذع والأرجل مع انحناء جائبى 
للعمود الفقرى أحيانًاء ويكون الجلد سميك وغير حساس. 

-الأطراف: تبدو اليدان صغيرتين مع كثرة فى الدهون. والأصابع ملتوية 
وبعضهاملتحم ببعض. وحدوث سمنة بالرجلين مع التقاء الركبتين» والقدمان 
صغيرتان مع كثرة فى الذهون. 

» المشكلات الحركية والعصبية: حدوث ارتخاء بالعضلات فى الطفولة مع 
قأخر فى التمو الحركى واحتمال حدوث نوبات صرعية. 

# القدرة العقلية: يحدث إعاقة عقلية بسيطة أو شديدة فى معظم الحالات مع 
اضطراب سلوکی یتمثل قی اضطراب فی تناول الطعام وميل للسلبية وی 
بعض الحالات يوجد سلوك تدمیری. 

«» المشكلات الصحية المصاحبة: يتأخر ظهور الصفات الجنسية الثانوية 
للذكور مع وجود خصية معلقة وصغر فى القضيب وكيس الخصيتين. 

«# الإصابة بمرض السكر أو أمراض الرثتين والقلب مما يؤثر على الثاحية 
التعليمية. 

# السبب: غير معروف آن له سبب وراٹی» ویکثر حدوثه فی الذکور ریما 
لسهولة التعرف على الحالات فى الذكرر. 
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الا عملم والتأهيل: الإعاقة تعتبر الحاجز الأساسى فى تعليم 
هؤلاء الأطفال ويمثل التأخر الجنسى والملامح الخاصة بهذا المرض عقبة 
نفسية آخرى. 
ويجب ملاحظة الناحية الغذانية للحالات التى يظهر عليها شره للاكل أو 
اضطراب غذاتى» وتعتبر المناعة الطبية أساسية فى الحالات التى تظهر بها 
مشكلات بالقلب وائرئتين وكذلك المتابعة التفسية للحالات التى يظهر بها ميل 


للتدمير أو الانعزالية. 

حمل: Pregnancy‏ 
فترة تبدأ من تلقيح البويضة الأئثوية بالحيوان المنوى الذكرى» ويمر الحمل 

پلا مزال هيد 


الأولي: مرحلة البويضة سه ١ه ٣04‏ حيث تصبح البويضة المخصبة 
(يطلتق عليها الزايجوت) وتبدأ فى النمو فيما يسمى بالانقسام الاختزالى وتصيح 
كتلة خلوية. 

الثانية: مرحلة الجنين الإمييريونى راء ٤ه‏ فداه۴؛ تميز هذه المرحلة 
بتكوين الأغشية وتطور هيكل الجنينء وآطراف» والجهاز العصبى» والهيكل 
العالمى» والجهاز الهضمى» ونمو الجهازين التتفسى والدورى. 

الثالثة: مرحلة الجنين (الفيتوسى) ددا ١ه‏ فمإه حيث يتغير المظهر العام 
ألجئين وحجم الأعضاء. 
مدرسة متعلحة القدرات: Polyvalent school‏ 

المدرسة التى تدم مجموعة متنوعة من البرامج لناسب المستويات المختلفة 
والمبايئة لقدرات التلاميذ. 

ra 


سلوب التريبة المنزلى؛ تموذج Purtage mudel‏ 
نوع من أنواع البرامج الثربوية فى مرحلة ما قبل المدرسة؛ حيث بضطللع أولياء 
أمور الأطغال ذوى الاحتياجات الخاصة بمهمة تعليم أبنانهم» مع تلقى مايلزم من 
مساعدات وتوجیهات عن طریق معلم متجول (متنقل) یزورهم مرة کل أسبوع. 
برنامج بورتیج: Portuge program‏ 
يعتبر برنامح بورتيج من البرامج المعروفة فى مجال التربية الخاصة» فقد ظهر 
"ora‏ بولاية وسکواسن %4000 فى عام 1۹۷4ء 
ویهدف هذا البرنامج إلى تدريب أولياء الأمور على مجموعة من مهارات الحياة 
اليومية» والمهارات اللخريةء والمهارات الاجتماعية من أجل تعليم مثل هذه 
المهارات لأطقالهم فى الفئة العمرية متذ الميلاد وحتى سن (۹) سنوات» ويتضمن 
البرنامج عدا من مبادئ العمل الاجتماعية والآعلاقية والمهنية للعاملات قى هذا 
المشروع. 
متاهة ابورتيوس!: Purleas muze‏ 
تسبة إلى عالم النفس الأسترالی «ستانلی ديفيد بورتیوس» 0140 اھ8 
هدعا المولود فی جزر هاوای (1۸۸۳) وهى واحدة من اختبارات الذكاء الأصبلة 
المعتمدة على الورقة والقلم؛ صممت لتقيس القدرة على التخطيط المسبق» 
واستخدام الاستدلال لحل المشكلة. وفى صورها المتعددة تتكون المتاهة من 
مجموعة معقدة من الممرات المستقيمة التى تتحول فجأة بزاوية قالمةء ثم تنتهى 
إلى ممرات عديدة مغلقةء ولكن هناك مرا واحدًاهو الذى يؤدى مباشرة إلى نهابة 
المتاهة (انظر أحد نماذج المتاهة). 


ذلك فی مدي 


Pusilive reinforcements 


التعزيز الإبجابى حدث يتبع استجابة ما من شأنه أن يزيد احتمال آن الطفل 
r‏ 


سوف بُعَذّم استجابة مماثلة فى المواقف المشابهة في المستقبل. وتختلف أشكال 
1 وآنماطهء فقد يكون التعزيز المقدم للطغل ماديا وقد بكون محئويًا. 
المعززات الإيجاية من آكثر الأساليب استخدامًا فى تعديل السلوك؛ 
فهى تستخدم لمكافأة السلوك الملائم بعد ظهوره مما يساعد على زيادة تكراره 
فى المستقبل. ومن المعززات الإيجايية التى شاع استخدامها: الجوائزء الدرجات» 
آوقات اللعب الحر الحلوى, الامتيازات الخاصةء المديح» الإطراء الإبتام. كما 
بمكن أن يكون المعزز الإيجابى عبارة عن نجمة أو إشارة توضع على صدر الطفلء 
أوعلى ورقة إجابته عندما يصدرعنه سلوك ملاتم آو مرغوب فيه. إن الطريقة الوحيدة 
التى تساعدنا على معرفة ما إذا كان هذا المعزز إيجاييًا أو سلييًا هى أن نلاحظ مدى 
قأثيره على الساوك الفى يعبع المعززء فإذا ازدادت قوة السلو ك المرغوب فإنه يكون 
ابيا. وللحصول على آكير تأثير ممكن معز الإيجابى فإنه يجب أن يقدم 
مباشرة بعد ظهور الساوك الملائم حتى يتم الربط بين السلوك الى صدر عن الطفل 
والمحزز اذى قدم له. وعلى أية حال قإن المعلم هو الذى يمكته أن يقر توح التعزيز 
المناسب لكل حالة من حالات الأطفال الذين يتعامل معهم. 


(انظر : معززات ı|ة „(Negative reinfıreers‏ 
اعنلال دماغى بعد التطعيم: Postmmmumizatina encephalopathy‏ 
مرض مخى بر جع إلى ردود الفعل الناتجة من العطعيم ومن آعر اضه التشنجات 
العصسييةء الإنشداه والذهول والسبات والاضطراب الحركى بالإضافة إلى أنه قد 
ينجم عنه اضطرابات سلوكية وإعاقة عقلية. 
بعد الولادة: Pustnatal‏ 
أية أسباب مكتسبة -تقع بعد ولادة الطفل - وتؤدى إلى حدوث الإعاقة. وقد 
تحدث أسباب الإعاقة الئى تقع يعد الولادة فى أية مرحلة عمرية. 
trv‏ 


عقب الولادة: Postportum‏ 
ما بتصل بالحالات السرية أو المرضية التى تعقب الو لادة أو الوضع. 

طاقة التمأم: Potential for learning‏ 
مصطلح يشير إلى القدرة العقلية سواء تم قياسها بواسطة اختبارات الذكاء 

أو اختيارات القدرات المعرفية» أو من خلال أسلوب كلينيكى» أو أية وسائل 

آخر 


منلازمة *برادر- لابهارت-ویلى»: Prader-Labhart-WINi syndrome‏ 


اضطراب جلقى يتسم بالإعاقة العقليةء وقصر القوام ونقص القوة العضلية 
وضعف المناسل الوظيفى والسمنة وقصر اليدين والقدمين» وبعض المظاهر 
العضوية الآأخرى 


العادية من قييل انخقاض الجبهة (أو الجبين)» وظهور 
به اللوزتين (آى ضيقتات بيضاويتان) ومصابتين بالحول. وبعقد 
آباء إلى الأبناء كسمة صبغية سائدة» ويلا حظ عند الذكور أكثر منه 
ا و ی 
نظربات الحتمية Pre-determinisın‏ 
تزكد هذه النظريات على آن جميع مظاهر السلوك واللمو لدى الفرد محكومة 
بعوامل ورائية. كما أنها تؤكد على الدور المتميز الذى تلعيه العوامل الوراثية فى 
تحديد وصياغة العمليات النمائية للفرد بمعنی أنها تلغى آر تحد بشكل كببر من 


دور العوامل الييثية. 
ولادة ميتسرة. طفل خديج: Prematare‏ 


مصطلح بطق على المولود قبل إكمال الشهر التاسع من الحمل. وقد بعتبر 
وزن المولود مقياسًا لهذه الحالةء فالطفل المبتسر من كان وزنه أقل من ٠٠٠٠١(‏ 


A 


جرام) عند ولادته (فى ين آن الطفل المكتمل النمو فى رحم آمه لا يغل وزنه هن 
ثلاثة كيلو جرامات فى المتوسط). وقد تسهم حالة الإبتسار فى إحداث العديد 
من الإعاقات الجسمية والعقلية الشديدة؛ وذلك نتيجة لعدم اكتمال خلايا المخ 
أو إصابنها. وقد يعانى الطفل الخديج - أيشا- من مشكلات صحية خحطيرة من 
قبل مشكلات التنفسء والدورة الدموية» مما قد يؤدى إلى الوفاة فى بعض 
الأحيان. وقد تطورت فى السنوات الأخيرة التقنيات الطبية المتمثلة فى الحضانات 
الاصطاعية التى يمكن آن توفر لاطفل بيئة مناسبة تسمح له بالنمو الملبيعى خلال 
فثرة وجودء فيهاء وبذلك قد تتحسن فرص بقاته على فيد الحياة دون أية آثار» آو 
إعاقات أو إصابات. وعلى الرغم من التقدم إلهائل فى هذا الممجال» إلا أن فرص 
إيقاء الطفل على قيد الحيات قد بهيئ أيصًا الظروف كى يعيش الطفل مع زيادة 
إحتمالات إصابته بإعاقات شديدة وحادة. 


قبل الولادة: Prenatal‏ 
أية أسباب تؤدى إلى حدوث الإعاقةء بحيث تقع قبل ولادة الجئينء وق. نون 
هذه الأسباب ورائية أو مكتسبة+ من قيل الإصابات والأمراض التى تص. . الأم 
أر الجتين قبل الولادة. 
شو نمائی قبل ولادی: Prenatal developmental anumaly‏ 
شذوذ خلقى يشا خلال النمو قبل الولادى. ومن آمثلته الحنك المشقوق 
واسنسقاء الدما» وغيية الأطراف آو مسخهاء ونقص التكوّن العظمى» وفرط 
الأبعاد. والتقوس المغصلى. 
مؤشرات قبل ولادية: Pregatal iafluences‏ 
أى تأثير يحدث فى نمو الجنين من لحظة الإخصاب حتى الميلاد. ويوجد 
تأكيد الآن على آثار الإشعاع» والأمراض الأمومبة مثل الحصبة الألمانية» والزملة 
r4‏ 


الكحولبة الجنينية والحمى الذى يرجح إلى داء السيلانء والتسمم بالبارييتيورات. 
وسوه استخدام العقاقيرء والنسمم بالرصاص» والإبتسار المرتبط بفرط التدخين» 
وعدم الإتلاف فى الدم» ونواحى القصور الغذائيةء ونقص الفيتامين عند الأ 
وكذلك آثار الضوط الإنفعالية إلتى تتعرض لها الام. 

مرحلة ما قبل الولادة: Prenatal period‏ 


مرحلة النمو المنحصرة بين الإخصاب والميلادء وتقَشم عادة وعلى نحو 
تقرببى إلى المرحلة الجرثومية أو النطفية لمعم لمسنصءءن (تقريبًا الأسبوعان 
الأولان) والمرحلة المُصَعيةَ (المرحلة الإميريونية) ل٠م‏ نمم راع (الشهران 
الأول والثائى)ء والم ر حلة الجنينية 4٠٣م‏ اهاء۴ (من شهرين إلى الميلاد). 
أنشطة ما قبل الإحالة: Pre-referral activities‏ 

مجموعة من الأساليب ذات الطابع الوقانى التى يتم إتخاذها قبل إحالة التلميذ 
للتقييم بغرض الحصول على خنمة معينة من خدمات التربية الخاصة. وتهدق 
هذه الأساليب إلى مساعدة المدرسين على العمل بصورة آكثر نجاحًا مع الطفل 
داحل الفصل الدراسى العادى۔ وتفيد مثل هذه الأنشطة فى الوقاية من إحالة 
الطفل» والحد من وصمه بالإعاقةء خاصة إذا كانت المشكلات التى يعانى متها 
بسيطة ومحلودة. 
برامج ما قبل المدرسة. برامج قبل مدرسية: Preschool programs‏ 

المناهج التربوية التى تعد للأطفال دون الحد الأدنى العمرى اللازم للمشاركة 
فى عمل صفى متتظم. صم هذه البرامج بالئسبة للأطفال ذوى الإعاقة العغابة 
والمضطربين سلوكيًا أو انفعاليًا لساعدهم على تنمية المهارات الاجتماعية 
ولتوفر لهم الاستتارة عند المستويات التى تلائم الأطفال كأفراد. 


re 


عجز افتراضى. نسبة عجز محتماة. نسبة عجر مفترضة: Presumptive say‏ 
مصطلح بستخدمه المسؤولوت فى مؤمسات الضمان الاجتماعى؛ بهدف 
محاولة تحديد مغدار العجز المترتبة على إعاقة معينة بصورة فورية. ويتيح هذا 
الأسلوب لحالات العجز النمائى الشديد الحصول على دخل إضافى من الضمان 
الاجتماعى بصورة فورية بدلا من الانتفلار لمدة طويلة. 
نسبة الإننشار. نسبة الشيوع؛ حجم الإنتشار: Prevalence‏ 
هى النسبة الشاملة» وتحسب على أساس عدد حالات الإعاقة الموجودة فعلا 
فى المجتمع فى لحظة ماء أو فى فطاع معين مته. وحسب على أساس نسبة المواليد 
بالإضافة إلى وضع معدل الوفيات فى الاعتبار. وقد تراوحت نسب الانتشار فى 
غلب الدراسات ما بين (3.» 0) من أفراد المجتمعء وفقًا لمر حلة العمرية التى 
تحسب فيها هذه التسبة 


Prevention وقاية:‎ 


الجهود التى تبذل للسيطرة على قسوة وتفاقم ظراهر غير مرغوب فيها 
كالاضطراب العقلى؛ والعيوب الولاديةء والجناح» والجريمةء والكوارث ١‏ 
والإدمان على المخدرات» والحوادث والمرض الجسمىء أو للتقليل منها: 
ويتدرج مفهوم الوقاية بمعتاه الشامل إلى ثلاثة مستويات هى: 
() منع الإصابة أو الحيلولة دون التعرض لعامل المسبب يعرف بالوقاية 
الأولية. 
(ب) التدخل لمئع تائير الإصابة أو المرض» بحيث لا يؤدى إلى حالة من 
القصور الوظيفى آو العجز. 
(+) إيقاف تطور حالة القصور الوظيقى إلى حالة إعاقة أو عجز. 


re 


وبذلك يمكن القول أن إجراءات الوقاية تساعد على منح حدوث أو قطور 
مشكلات» وأزمات» وإصابات معيئة» وكذلك العمل على كشف عواملها 
ومسبباتها والتصدى لهاء ومواجهتها ومحاصرتها للحد من آثارها؛ وذلك من 
يام بالبرامح الوقاتبة سواء كانت طبيةء أو علاجية» أو تربوية أو تأهيلية» 


كما أن الوقاية من الناحية الاجتماعية أو التأهياية تشير إلى تلك الإجراءات 
المستخدمة الخفض نسب الإعافة وإضعاف شروط تطورهاء والتخفيف من 
متطلبات العلاج ومستلزمات التأهيل» وغيرهاء وذلك باستخدام برامج تكاملية 
يتعاون فى تتفيذها المؤسسات الصمحية والتربوية والإجتماصية. 
مستوى الإعداد المهلى: Prevocatianal level‏ 

يشير مستوى الإعداد المهنى إلى برامج التدريب التى تهدف إلى تتمية مهارات 
معينة لدى الأطفال ذوى الاحتياجات الخاصة قى الأعمار ماين ٠١ -١۷(‏ سنة)» 
والتى تمكتهم من الالتحاق بعملى أو مهنة معينة بعد اتتهاء تعليمهم. 
مقياس مهارات التهيئة المهنية للمماقين عقلا: 

Pre-voeatinmal skills scale for MR 

هن المقاييس المعروفة فى مجال الإعاقة الحقلية» وقد ظهرت الصورة الأصلية 
من المقياس فى الولايات المتحدة الأمريكية (1۹۷7) وجرى تطويره فى الأردن 
وظهر دليل مقباس مهارات التهينة المهنية للمماقين عقلك 

ويتالف المقياس من ثلاثة أقسام هى مهارات التآزر البصرى الحركى ومهارات 
العمل المهنبة ومهارات عادات العمل. 
معام الإعداد المهنى: Prevocatioaal teacher‏ 

معلم مدرب على التنسيق بين الأنشطة المدرسية ومتطلبات العمل أو المهثة 


ri 


قى مستوى الإعداد المهنى للتلاميذ المعوقين بدرجة بسيطة. وتكتب اختصارا 
vT‏ 


(انظر: مستوی الڑعداد المھئی ۷٥۹1001 ! eve‏ ). 


نقص عقلی آۆلی. ضعف عقلی آولى: Primary amentla‏ 
ضعف مقلى ناتج عن الورالة. 
(انظر : نقص عقلی ونا س). 

ضعف عقلی أولی: Primary feeble-mhndedaess‏ 

ضعف عقلی لیس له سبب یمکن تحدیده فی تاریخ حیاة الفرد؛ ولذاك اعتبر 

ضعفا عقليا راا 
Primary grades‏ 
Primary handicap‏ 


مصطلح بشير إلى الأحوال آو الشروط التى تعتبر يمثابة عوامل سبيية _بصورة 
هباشرة- للإعاقةء مثل متلازمة «داون». 


Secondary band إعاقة ئانوية‎ Don's sy 4r (انظر: متلازمة ھداون»‎ 


(ap 

ضعف حقلی آلی: Primary mental deficiency‏ 
ذكاء أقل من السوىء أو منخفض يُعزى إلى عوامل ورائية 

ملىرسة خاصة: Private school‏ 
مدرسة متخصصة لإعاقة معيئةء أو مخصصة لأكثر من إعاقة» يعمل بها معلمو 


تربية خاصة وتقدم خحدمات خاصة لا توفرها المدارس العادية؛ وقد تكون لها 
rer‏ 


مناهج خاصة؛ ويمكن تقديم الخدمات بشكل قردى لكل طقل على حدة وخاصة 
فى مجال الإعاقة العقلية. 

وتوفر المدرسة الخاصة - عادةٌ ‏ تسهيلات لا تقدمها المدارس العادية مثل 
وسائ التقل» وبوجد بها اخصاثبون اجتماعيون» وأخصائيون نفسيون» وتركز 
ترکیرًا شديدًا على الصموبات الت يعانى منها الطفل فضا عن تقديم أساليب 


تعامل خاصة. 
ذو إعاقة عفلبة عميفة: Profommdly retarded‏ 


مصطلح قدمته الجمعية الآمريكية للضعف العقلى للإشارة إلى مستوى الأداء 
العقلى للمعوقين عقليًا يدرجة شديدة طبقًا للتصنيف التربوى. ويحتاج الطفل 
ابلرج وخا برا لرا ما وبق اوی 
العقلى لهذا الطفل - باستخدام آحد اختبارات الذكاء الفردية - قإنه يحص على 
نسبة ذکاء قل من (۲۰) عشرين. 

(انظر : عته رتل1 محتوه 0قق؟). 


تخلف عقلی شدید؛ تخلف عقلی عمیق:  PrORORd mental çetard tio.‏ 
هو التخاف العقلى لدى الأطفال ذوى نسبة الذكاء أقل من ۲١‏ والراشدرن 
ذوو التخاف العقلى العميق (الشديد) غالا ما بحتاجون إلى مساعدة فى المهارات 
التكبفية» وقد يسكنون فى أماكن تيسر الرعاية المباشرة لهم 
والتخلف العقلى العميق مصطلح قدمته الجمعية الأمريكية للضعف العقلى 
لتشير به إلى فثة تشخيصبة تنطبق على أطفال تقع نسبة ذكائهم فيما بین )٠ -۲١(‏ 
درجة حسب مقیاس «ستانفور د-بینبه٠»‏ آو فیما بين )٠-۲١(‏ درجة حسب مقياس 
«وكسارا» ويكتشف تخلف أفراد هذه الفثة بعد الميلاد مباشرة» وأطفال هذه الفغة 
يؤلفون حوالى (1.) من مجموع المتخلفين عقليا. ولا يحصلون أكثر من الكلام 
الأولى» وقدرة محدودة للغاية على رعاية الذات. 
Pt‏ 


وأطفال هذ. الفئة يعطلبون بينة ذات أببة عالبق وتر تيب كبير» كما يحتاجون إلى 
مساعدة مستمرة وإشراف خلال حیاتھم کلھاء وبالتالی لا بمکن لنا آن نتحدث عن 
مفهوم الاستقلالية الذاتية لهذه الفثة ولا حتى عن مقاهيم التعليم والتربية بالمعنى 
الأكاديمى للكلمتين» ولكن الحديث يدور حول تلقينهم مبادئ النظافة وتدريي م 
على إمكائية التواصل مع أنقسهم فى المقام الأول ومن ثم مع الأقربين. 
ويرجع التخلف العقلى العميق إلى شذوذ حسى - حركى» وكذلك إلى نقص 
أو قصور عقلى. كما أن أفراد هذه الفئة يعائون من قصور حاد فى السلوك التكيفى» 
كما أن معظمهم يعائون من إعاقات مختافة بالإضافة إلى التخلف العقلى» مما 
يتطلب الحاجة إلى نظم كاملة للرعاية اليرهية. 


إعاقة حادة إعاقة عميقة: Profogndly handicapped‏ 
وهى أشد وأعنف درجات الإعاقة سراء كانت إعاقة عقليةء أو حسية أو 
جسمية. وتؤدى الإعاقات الحادة إلى القصور التام فى الأداء القلىء أو الحسى» 
أو الحركىء مما يستازم معه تغديم الرعاية والحماي والخدمات المتخصصة 
الكافية للفرد الذى يصاب بهذ الإعاقة. 
مال. تنب بمستقبل الحالة: Prognosis‏ 
استخدام الأدلة المتاحة لتصور ما يمكن أن يحدث فى المستقبل. كالتبؤ 
بالنتاتج المحتملة لإعاقة ما. 
منحى التلقين. مدخل التلقين: Prompting approach‏ 
التلقين أحد إجراءات ضبط المثبر التى تشتمل على استخدام مثيرات تميبزية 
مسائدة بهدف مساعدة الطفل على آن يسلك على نحو معين؛ والإشارة إلى أن 
ار سوک م قرو 
ويعتبر منحى التلقين أحد الأساليب المستخدمة فى تدريس الأطقال ذوى 
rsa‏ 


a A E r E المت ا‎ 


المملية اتعليية للمعرتين عقلكا؛ ن يجب تقايل اين تدريجي اناع لريتة 
الاستبعاد التدريجى كى يقوم الطفل بآداء المهمة التى تطلب منه درن مساعدة 
من أحد فى المستقيل. كما يجب النأكيد على ضرورة أن تدم مثيرات المهمة 
التعليمية قبل تقديم التلقين» وذلك لفتأكد من أن الطمَل يركز اهتمامه وانتباهه على 
المهمة بدلا من التلقين. ويشتمل منحى التلقين على ثلاثة أنواع: التلقين البدنى» 
والتلقين الإيماتى» والتلقين اللفظى. 

تلقین بدنی »0م اھەزەر؛ تلقین إیمات Geşta) prompting‏ 


(Verbal prompting تاقین اغظى‎ 

ضعف عقلی زائف: Pseudofecblemindedness‏ 
مصطلح بکافع مصطلح تآخر (تخلف) عقلی زائف: 0٩‏ ناهل ها۴ . 

يلاهة زائفة. بلاهة كاذبة- Pueudaimhecility‏ 


ضعف عقلى يقوم على التقليد الشعورى أو اللاشعورى» وهو يختلف عن 
التخلف العقلى الفعلى؛ بأنه نمط عُصابى حيث يستخدم الطفل, أر الراشد الطفلى 
التغابى كحيلة دفاعية ضد القلق» وكمهرب من القصاص على عدوانه (فالشخص 
الغبى لايعاقب). 
نقص عقلی کاذب: Treudomentat deficiency‏ 
مصطلح بکافیئ تخلف عقلی كاذب 0ال se001 rear‏ . 


(انظر: تخلف عقلی زاف 06ناھھe1‏ :2( 


Pseudo mental relardativa 


ليفى؛ يتنج عن تشويش أو تداخحل فى الرظاتف العقلية بسيب 
الاضطرابات النفسية» أو الحرمان البيئى» أو العجز والقصور الحسى. أى أنها 
بيد آن الفحوص والبرامج 
الثربوبة تشير إلى آن انخفاضى مستوى أدائه يرجع إلى عوامل أخرى غير النخلف 
العقلى» كالحرمان الثقافى» أو الافتقار إلى الاستخارة» والحيوية. 
تخلف عقلی کاذب. تخلف عقلی خادع: Fsendo retardation‏ 
هو شخص سلوكه العقلى المعرفى محدود بيد أنه ليس كذلك؛ وغالبا ما 
یکون هذا تاعا لاض طراب أو ضغط ذهانی ذا مغزی (له دلالته). 
تبحلف عقلی کاذب (۲): Pseudoretardation‏ 
متلازمة کتیرا ما ری عند آطفال فی جوهرهم آسویاء ولکنهم حرموا قافا 
واجتماعيًا بسبب تقص ما يتعرضون له من استكارة» آو تطبيع اجتماعىء» أو رعاية 
والديةء أو بسبب بعض الاضطرابات الاتفعاليةء أو العيوب الإدراكية. ولا تُعزى 
هذه الحالة إلى قصور عقلى ولادى. ونظهر هذه المتلازمة هؤلاء الأطفال على 
أنهم معوقين عقليًا على اختبارات الذكاء المقنة- 
(انظر: ضعف عقلی زاف ۵۵55ء4« نصءااەمامھرء۴؛ تقص عقلی زائف 
.(Pseudomental defiuiency‏ 
مبحث التأخر العقلى: Psychoasthenics‏ 
مصطاح قديم» وهذا المبحث يدرس الضعف العقلى؛ وتصنيفائه وأسبابه» 
والأساليب التعليمية الخاصة به. 


riv 


اختصاصى التشخيص النفسى التربوى. 
اخصائى اللشخبص التفسى التربوى: Paychowiucativanl diagnostietan‏ 
فرد متخصص فى قباس قدرات التلاميذ وتقيم مستوياتهم الدراسية وافتراح 
الأهداف التربوية طويلة الأمد والمناسبة لترييته وتعليمه. 
لقييم تفسى: Psychulugical aysessmemt‏ 
عماية معرفة الأداء العقلى للأطفال من خلال تطبيق الاختبارات الفسية 
لتحديد نسبة ذكاء الطفل (المفحوص)ء وتحديد موقعه على المنحئى الاعتدالى» 
ومن خلاله يمكن آذ بجرى التصتيف كالإعاقة العقلية البسيطةء أو الإعافة العقلية 
المتوسطةء و الإعاقة العغلية الشديدة. 
تخلق عقلی نفسی اجتماعی: Psyelological retardation‏ 
نوع من الإعاقة العقلية بعزى إلى العوامل الاجتماعية أو ال نافية نيرة. 
وجدير بالذكر أن هذا التوع من التخلف العقلى لا يشير بوضوح لاتخلفه أو 
حدوث تلف فى الجهاز العصيى المركزى. وغالجًا ما ترى أداء هذه الفتة من 
الأطفال ذوى الإعاقة العقلية تقع عند المستوى البسيط من الإعاقة ا چ 
ما يظهر فقط أثناء النوات الدراسية للحالة. ويعتبر ما يقرب من )۷١(‏ من تلك 
الحالات كأطفال متخلفين عقايا» ويستخدم هذا المصطلح أحياناء بصورة مرادفة 
امصطلح التخلف الحقلى العاتلى. 
(انظر: تخلف عقلی عائلی ھلما ادناا .)Cul h1‏ 


مقیاس نقسی: Peychological scale‏ 
أداة قباس تفدّر وظيفة نقسية كاختبار الذكاء وقياس الاتجاه النفقسى والميل.. 


الخ 


iA 


Paychologleal services خدعات نفسية:‎ 


إحدى الخدمات المتصلة بالبرامج التربوية الفرديةء وتشتمل على تطبيق 
الاحتبارات النفسية والتربوية وإجراء المقايلات مع الطفل» ومع أصرته» ومع من 
لهم علاقة بالطفل» وذلك من أجل جمع المعلومات» ثم تقييم هذه التتائج وتفسير 
المعلومات الخاصة بسلوك الطقل وقدرانهء والتشاور مع المختصين الأ حرين من 
أجل النخطيط لبرنامج تربوى لهذا الطفل» كما تتضمن الخدمات اللفية ايشا 
تزويد الأطفال وآولياء الأمور بالإستشارات التفسية. 
اختبار نفسی: Psychological tast‏ 

آداة مقتنة (احتبار؛ مقياس) تُستخدم لقياس الذكاء» والقدرات العقلية الخاصة 
(الاستدلال والقهم والتفكير المجرد.. إلخ) والاستعدادات الخاصة (من ق 
الإستعداد الميكانيكىء والتآزر اليدوى والمهارة.. إلخ) والتحصيل (القراءق 
التهجنةء الحساب.. إلخ) والاتجاهات والقيم والميول الشخصيةء واضطراياتها 
وتواققها. 


قباسات نفسبًة. سیکومتری؛ Psychometrics‏ 
تسهم أساليب القياس التفسية فى تحديد جوانب القصور النمائية انى يعانى 

منها الطفلء إلا أنه لا يمكن الاعتماد على هذه الأساليب وحدها فى تحديد 

حاجات الطفل وخصاتصهء بل لابد من الإستعانة بأسالبب وإجراءات تشخيصية 

أحرى متعلقة بالعطفل نفسهء وكذلك بالظروف والعوامل المحيطة؛ فالقباسات 

الكمية عبارة عن قياس نغسى للسلوك أو المات. 

Prychormetrics diagnosle تشخیص سیکومتری:‎ 


يقوم به الإخصاتى النفسى حيث يستخدم فيه المقايس النفسية» ومقاييس 
r‏ 


القدرة العقاية "الذكاء»ء وفى النهاية يقوم بكتابة تقرير عن القدرة العقلية آو النفسية 

للمفحوص. 

اخصائی قباس نفسی: Peychumetrist‏ 
شخص متخصص فى تطييق وإجراء الاختبارات النغسية والتربوية وتحليل 

نتادجها. 

أداة قباس الأمراض اللفسية لدى الراشدين المعوقين عفليًا: 


Psychopathologjcal Instrument for mentally retucded adults 


نة من (07) أعراض الأمراض التفسية لدى الراشدين 
خري الإ عاقة لفوت كل من مج القر ير القن تقذ يم الممل راتا بجا ى 
ثمائية اختبارات فرعية كل منها قوامه سيع فقرات) متاحتان لأغراض تشخيص: 

الفصام. 

القلق. 

التبدين (الأعراض الجسمية). 


اضطراب الشخصية. 

اضطرابات العواقق. 

الاضطرابات التفسية الجسية. 
التوافق الى الضعيف. 

وتکتب هذه الأداة !مارا .۲۲٩۴۸‏ 


ضعف العقل. نهك العقل: Psychopkegia‏ 
دهان التخلف العقلى. دهان التأخر العقلى: 

Psychosis with ouewtal retardation 

نوبات من الاستثارة» رالاکاب والهلوسات» آو بارانویا تحدث أحیانًا لدى 

الأطفال ذوى الإعاقة العقليةء ولكنها تكون عادة مؤقتة. 


نفی اجتماعی: Fsyehosoelal‏ 

ثفظ عام بطل على ماهو نفسى واجتماعى. أو على أى مرقف تؤثر فيه العوامل 
الاجتماعية. 

حرمان لفسی اجشماعی: Fsyehosoeial deprivation‏ 


قصور فى توفر القرص المتاحة للاستارة الاجتماعية والعقلية. وقد يكون 
عامل ذا مغزى فى الإضطراب الانفعالى» وفى تأخر النمو العقلى عتد الأطفال. 
ويستخدم اللفظ ليصف الببئة اليتية التى لا تتوفر فيه رعاية والية متاسبة. ويعتقد 
أن هذه البيئة أحد عوامل الإعاقة العقلية البسيطةء وآنه يإثراء الييئة كثيرًا ما ترتفح 
نسبة ذكاء هؤلاء الأطفال المعوقين عقلًا. 

(انظر: تخاف عقلی کاذب ناء ھا .)P e0۲‏ 
تخلف عقلى نفسي اجتماعى: Psychosocial mental retardation‏ 

نوع من التخلف العقلى يرجع إلى العوامل الاجعماعيةء أو إلى البينة الفافية 
الفقبرةء أو الجدباء. ولا تظهر لدى هده الفعة أمارات واضحة للتخلف. ولا تعزى 
الحالة إلى عطب قى الجهاز العصبى المركزى. وتقع عند المستوى البسبط من 
التخلف العقلى؛ ويظهر التخلف العقلى النفسى الاجتماعى عادة آثناء سثوات 
الدراسة 


(انظر: تمخلف عقلی تقافی عائل« (Cua! mill meal «etal‏ 
سحب. اخراج: Pall . Put‏ 

اصطلاح يقصد به إخحراج الطفل المعرق من الفصل العادى إلى فصل خاص 
منفصل (فصل التربية الخاصةء أو غرفة المصادر) ليقضى فيه جزء من اليوم 
الدراسى. 
غرض التقييم. هدف التفدير : Purpose of usvesument‏ 

عملبة يتم من خلالها الحصول على أكبر قدر ممكن من المعلومات من مصادر 
مختافة» وذلك باستخدام الاختبارات التحصيلية والتفسية والاجتماعيةء إضافة 
إلى إجراء المقابلات واقملاحظات وتتضمن عملية التقييم أغراضًا خمسة هى: 

(1) الفرز (المسح) وتحديد الصعويات المشتيه فبها 

Serecning and identification of suspected disabilities 

() تقييم اه8 جواتب القرة وجواتب الضعف عند الطفل۔ 

(۳) تحدید مدی استحقاق راتاذطآعتاع الطفل قيما يتصل بالإفادة من خدمات 
التربية الخاصة. 

(4) عمل برتامج تربوی فردی 15۴ا حاص بالطفل بء على المعاوعات التى تم 
الحصول عليها عن طريق التقييم. 

)١(‏ التخليط للأساليب التى سوف لستخدم فى تدريس الطفل أو ما يطلق عليه 
التبخطيط التعليمى أو التخطيط التربرى عمنصمدام أهجمذاممادها. 


(Q0) 


متلازمة-۱۸ کیو: q- Syndrome‏ 18 
حذف الذراع الطویلة گلکروموسوم (۱۸) یتسیب فی خلل کروموسومی یؤدی 

إلى إعاقة عقلية وضعف السمع وقصور فى النموء وتشوه فى الوجه والأذئين 

وقصور فی وظائف العینین وسلوك غیر عادی فی بعض الأحیان 

سلوب تصتيف اكيو٤: QO - Sort technique‏ 
آسلوب تقدير أو تقييم لمساعدة الأطفال ذوى الاحتياجات الخاصة لتحديد 

الفروق بين ما هم عليه بالفعل» وما نأمل آن يكونوا عليه. ويستخدم مدرسو الترية 

الخاصة هذا الأسلوب لتحديد هداق العلاج السلوكى. 


For 


(R) 


اسنعداد: Readiness‏ 
درجة نضج المهارات العقلية والحسية التى يتعين أن يبلغها الطفل لكى يتمكن 

من تعلم مهام أو آداء مارات محينة. 

قهم القراءة: Reading comprehension‏ 
قدرة الطفل على فهم معنى الآشياء التى قرآها. 

صموية القراءةب عجز القراءة: Reading disabiltty‏ 
عدم قدرة الطفل على القراءة بمستوى يتناسب مح عمره الرمنى. ويعتبر الطفل 

ممن يعانون من مشكلات أو صعوبات فى القراءة إذا انخفض معدل قراءته إلى 

أكثر من مستوى واحد عن آقرانه وحيث أن قدرة الأطغال ذوى الإعاقة العقلية 

على القراءة أقل فى الغالب من مستوى عمرهم الزمنىء» فإنه تنم مقارنتها بالسبة 

لعمرهم العقلى. 

استمداد للقراءة: Reading readiness‏ 
مرحلة النمو التى يصبح عندها الطفل قادرا على تعلم القراءة. ويتطلب 

الاستعداد للقراءة درجة معيئة من التضج الجسمى والاتفعالى والحسى والعقلى 

للطفل. 


rot 


تحقق: Realization‏ 
إحدى المراحل التى تمر بها أسرة المعوق» بعد التأكد من حدوث الإعاقة 


وتوفبر الرعاية والعئاية اللازمة لهذ الحالة. 

جينات متئحبة: Recessive genes‏ 
هى الجسيمات التى تحمل الصفات الوراثية» والجينات المتنحية 
جينات خاملة قد لا بظهر تأثيرها على الأب أو الأم لأنها تكون لديهم كامنةء لكن 
يمكن أن يظهر أثرها على الأبناء فيكون أحد آطفالها معوقًا علي بسبب الجين 


المتنحی فهی صقات مر مرغوب فیهاء ولابد من وجود جینین لظهورهاء 
آما ى الجينات السائدة التى تحمل وراثة الإعاقة العقايةء فيكفى جين واحد لظهور 


الإعاقة العقلية. 


ان التعلم: Recoupment sydrotme‏ 
يشير هذا المصطلح إلى فقذان الطفل لما تعلمه خلال العام الدراسى من 
مهارات معرفية واجتماعية وحركية؛ وذلك أثتاء العطلة از وبالتالی فاته 
يحتاج إلى قضاء وقت آخر لتعلم تلك المهارات نفسها مرة أحرى عندما يعود إلى 
المدرسة. وقد ظهر هذا المصطلح خلال الثمان يتعلق بقانون المدارس 
الممتدة الخاص بالأطغال ذوى الإعاقة العقلية الشديدة. 
علاج الترويح. علاج نفس بالثرويح: Recreation therapy‏ 
استخدام الأنشطة الترويحية ذات الطييعة السارة (الأندية» لعب البوليتج 
#الكرة الخشبية٠»‏ النزهات الرياضيةء الهرايات) كجزء متكامل من إعادة التاهيل 
أو الحملية العلاجية. 


اخصاتی ترویح: Keereation specialist‏ 
الفرد الذى حصل على درجة عالية »جل #يعلادل فى العلاج الترويحى» وأعد 
ليخطلط ويدير برامج الأنشطة للمرضى فى المستشفيات العقلية» وفى المؤسسات 
الصحيةء ودور الرعايةء» ومؤسسات المعوقين 
إعادة التعليم: Reeducation‏ 
تقديم المواد التى تم تعلمها إلى الطفل مرة أخحرى بهدف مساعدته على بناء 
فهم جديد» وربط العلاقات الموجودة بينهاء والتغلب على ما قد حدث له من 
إحفاق فى تعلمه لها نتيجة لما يعانى منه من إعاقة جسميةء أو عقليةء أو إنفعالية 
حالت دون قدرته على الاستفادة من عملية التعام الأولى. 
إحالة. تحويل: Referral‏ 
عملية توجيه المريض إلى معالج» أو إلى عيادة أو إلى مؤسسة للتقييم» أو 
للإرشاد آو للعلاج. كما آن المص طاح يتطبق على الفرد الى يحول 
آو هى عملية تتضبمن إخطار العيادة التفسيةء أو المدرسةء آو الطبيب» آو غيره 
من المتخصصين-عن طفل معين اتقييم حالته وفحصها أو لعلاجه. 
متلازمة النكوص المعوض: Regresion-recouptment sym rome‏ 
مصطلح يشير إلى فقدان المهارات المتعلمة/ المعرفية/ الاجتماعبة والحركبة 
أثناء شهور المبيف» ويكون على التلميذ تعلمها مرة أخرى عند عردته إلى المدرسة 
فى بدابة العام الدراسى ولقد استخدم هذا المصطلح فی عام ۱۹۸۰ فى الولايات 
المتحدة الأمريكية من قبل المنادين بالمدرسة الممتدة أو المستمرة حاصة للأطفال 
فوى الإعافة العقلية الحادة. 


فصل عادی مع وجود مدرّس استشاری (متجول): 
Regular class with itinerant consulting teacher‏ 


يستخدم هذا الأاسلوب مع الحالات البسيطة من الأطفال ذوى الاحتياجات 
الخاصة. ولا بُعتبر مناسبًا للأطفال ذوى الإعاقات الشديدة و ذوى الإعاقات 
الحادة. رينادى هذا الأسلوب ببقاء الأطفال ذوى الاحتياجات الخاصة فى 
الفصل العادى عددا من الساعات يساوى على الأقل ١١‏ من ساعات الوجود فى 


المدرسة؛ فی حین یتلقی فی الوقت الباقی من بل مدرس متجول دروسًا فردية أو 
جماعية مع زملائه من ذوى الاحتياجات الخاصة أو الملرّس الاستشارى. ويعمل 
المدرّس المنجول فى ميدان التربية الخاصة كاستشارى بقدم الخدمة للمدڙّس 
فى الفصل العادىء كما يقدم المساعدة للطفل بشكل يُسهم فى دمجه بالفصل 
العادى. 


Reinforce 4‏ 
العمل على أو زيادة استجاية و تحسينهاء أو زيادة احتمال صدور استجابة ها 
(انظر: تز (Reîaforeement‏ 
تعزیز: Relaforcement‏ 
عملية تتم فيها مكافاة السلوك الملالم عند ظهوره مما يساعد على زيادة تكرار 
هذا السلوك فى المستقبل. كما أن التعزيز هو أى نتيجة يهى بها السلوك بحيث 
تزید من احتمال حدوثه فى المستقبل. 
)انظ : .(Reinforeer ja‏ 


جدول التعزیز: Reinforcement schedule‏ 
نظام أو برنامج يحدد متى يتم التعزيز. هل يحدث حسب فترات زمنية ؟ أم بعد 


Tov 


كل عدد معين من الاستجابات. أو هو أسلوب منظم لتعزيز الاستجابة إما على 
اساس عدد مرات حدوثها ویسمی حينلةٍ تعزيز نسبى» أو على أساس الفترة الزمبة 
لحدوٹها وبسمی تعزیز علی فترات. 
وتعتبر جداول التعزيز من المعالم الرليسية فى التعلم الإجرائى وذلك لأهيتها 
وفاعليتها فى إحداث الشكل المرغوب فيه من أنماط السلوك وتنقسم تلك 
الجداول إلى أريعة أنواع هى: 
١‏ جداول التعزيز الثابتة sعانفماءء‏ مناد ۵ء×ا۴ هى الجدارل الت تتضمن 
تقديم المعززات بعد عدد معين ثابت من الاستجابات. 
١‏ جداول التعزيز المتغيرة ١عامفءء»‏ مناد عاطدن«۷ الى تتضمن تقديم 
المعززات بعد عدد متباين من الاستجابات. 
۳ جداول التعزيز الثابتة زمتا عادفهاعء اهمد ل۴ التى تتضمن تقديم 
المعززات بعد فترات زمتية ثاب 
٤-جداول‏ التعزيز المتغيرة زمتبا 
المعززات على فترات زمنية 


Reinforcing stimulus ملیر معزز:‎ 


Viable rei sched‏ التی تتضمن تقدیم 


بتضمن ذلك التوع من المعززات: معزرات إيجابية Positive rife‏ 
كالمعززات المادية واللفظية والاجتماعية والرمزية التى تعمل على تقوية ظهور 
السلوك الإجرائى. 

کما بتضمن المعززات السلیية ۸٥۲‏ دامذهء ٭۷ااهع التى تبدر فى إيقاف مثير 
مؤلم أو السلوك الهرويى أو السلوك التجنى. 


معززات إیجابرة 0۴‰16ھاە veنانچوP؛‏ ممززات سلبية Negative rei‏ 


Relnforcer ممرر:‎ 

ويشير إلى العامل الذى بقرى اسثجابةٍ ما أو يزيد احتمال صدورها. وبرادف 
بعض الباحثین بینه وبين مصطلح تعزیز. 

(انظر: تعزیز 61160706٥۲‏ معززات اة Nee ores‏ معززات 


„(Positive reinforcers ãuılpu| 
Rejectee منبوف:‎ 
بستخدم هذا المصطلح كثبرا إلى الطفل الذى يرفضه أقرانه ولا يجد‎ 
ينهم من يتخذه صدیقا نظرًا لأنه طفل معوق.‎ 
Relative feeble-minded :)۱( تخلف عقلی تس‎ 


استخدم هذا المصطلح «كانره ×٠٠‏ لاإشارة إلى التخلف العقلى الذى 
يرجع إلى الحرمان البيتى أو عوامل غير محلدة. 
تخلق عقلی نی (۲): Relative retardation‏ 
آحد تصنيغات التخلف العقلی التی أشار إليها «لیو کانر؟ »١ه‏ مما ويعزى 
تخلف بعض الأطفال إلى آسباب تتعلق بالسلالات أو الأجناس البشرية المرتبطة 
بالمعايير والتوقعات المحلية لسلالة أو جنس بشرى معين» وهذا المصطلح لا 
يستخدم فى ميدان التريبة الخاصة فى الوقت الحاضر. 
علاج. تصحبح مشكلة معينة: Remediation‏ 
عملية أتصبحيح التعام والمشكلات السلركية لجوانب أكاديمية مديدة. 
وكذلك فى الجوانب السأوكية المختلغة. ويضع العم العلاجى فى اعتباره 
مبداً الفروق الفردية وخاصة فى مجال الإعاقة العقلية لأن الفروق الفردية تكون 
واضحة جذا إذا ما قورنت بالأطفال العاديين آو الأطفال المتغوقين. 


(Remedial edi ةıجٺھ (اتظر+ رة‎ 
Kemedial reading قراءة علاجية:‎ 

بواجه الأطفال ذوو الإعاقة العقلية مشكلات تربوية عديدة تكون القراءة 
إحداها. ويستخدم التعليم العلاجى لتحسين قدرة الطفل القرائية من خلال تعليم 
المهمة التعليمية فى خطوات فرعيةء تساعد الطفل على تعلمهاء لأنها تضع فى 
اعتبارها فردیته وخصوصیته» وما يمتلك من قدرات» ومیول» واهتمامات تکون 
منطلقًا لتحسينه.. ويهدف التعامي العلاجى إلى تعزيز ثقة الطفل بتفسه» وإزالة 
عرامل الخوف والقاقء والإنطلاق من النقعلة التى يحقتق خلالها النجاح» إذ لا 
يوجد أفضل من النجاح فى العمل الأكاديمى. ويعتمد تدريب الطفل ذى الإعاقة 
العقلية على القراءة على المهارات البصرية الحركية والمهارات الحسية الحركية. 
إن النماذج البسيطة المصغرة تساعد الطفل على النجاح وتعد بمثابة تعزيز 
داخلی. 
متلازمة 

حالة تتضمن تخلقا عقلیا موروتًا تتعلق بجین مقنح مرتبط بالجنس» ولا توجد 
بها شذوذات جسمية. 

رهر تخاف عقلى يرتبط بصبغى الجئس (ص) أو الحالة غير متمايزة 
men retard other wie und entiateed‏ عبارة عن مقناهر کلیئیکية (مرضية) 
متباينة؛ تنضمن أكثر الملامح شيوعًا الرأس الصغيرء الخصيتان ال 
القصيرة. 

ورغم أن التخلف العقلی يعد أمرٌایمکن کشفه فى سن مبكرة-ما لم نجد خطرا 
معروقًا فى شجرة العائلة إلا أن التشخيص الدقيق للتخلف العقلى نمط رينبنئج 
قد يتأخر حتى المراهقة 
e‏ 


Renpenning syndrome نبننح:‎ 


Xlink 


ان والقامة 


إقامة داخلية: Residentinl‏ 
عملية تتضمن وضع الأطفال ذوى الاحتياجات الخاصة قى مؤسسات داحلية 
خاصة ليقيموا فيها إفامة بومية كاملة ليلا وتهاا. 
(انظر : مۇت | „(Residential tition‏ 
بدائل الإقامة الداخ 
E:‏ 
الخاصة الداخلية. 


(Residential inetilîns ةl‎ nang : انظ‎ 


Residential institutions مؤسات داخلية:‎ 

مكان معين-إما خاص أو عام يتم إعداده وتجهيزه لتقديم الرعاية والخلمات. 
ويقيم فى هله المؤسسات _ الأطقال ذوو الاحتياجات الخاصة من المعوقين 
امة دائمة أو شبه دائمة. وأحيانا ما تكون هذه المؤسسات جرا 
ات المتوفرة قى المنطقة؛ حيث تدعو حالة الأطفال المستفيدين 
إلى مباشرة طبية مباشرة؛ وتكون حي جزءا من البرامج والخدمات الطبية. وفى 
طبيعة الخدمات المتوفرة للأطفال المعوقين تعتبر - فى 
+ بيتما تفل كافة الجواتب النمائية الأخرى. 

وقد تزايدت الانتقادات الموجهة لهذه المؤسسات باعتبارها غير فعّالة فى 
تأهيل الأطقال المعرقين وتدريهم بشكل شامل؛ يضاف إلى ذلك أن عزل الأطغال 
المعوقين فى أماكن مخصصة لهم لم يعد آمرا مقبولا من الناحية الاجتماعبة 
والافتصادية والتربوية. كما أن الممارسات التى سادت فى التعامل مع الأطفال 
المعؤقين فى هذه المؤسسات لم تكن مطمثنة» مما عجل بالتخلى هنها من قبل 
العديد من الجهات والهيتات المحلية والإقليمية والدولية. 


وبعتبر هذا الأسلوب فى تقديم حدمات للأطفال ذوى الاحتياجات الخاصة» 
من الأنماط القديمة فى توقير الخدمات لهم. إذ كان يتم» وفقًا لهذا الأسلوب» 
إلحاق الأطفال المعوقين - فى جميع المراحل العمرية المختلفة - بمؤسسات 
إقامة داخلية. ويقيم الأطفال المعوقين - فى هذه المؤسسات - بشكل دائم» وقد 
يغادرونها - فقط - فى عطلة نهاية الأسبوع» أو فى العطلات الرسمية. وتعثير هذه 
المؤسسات - من الناحيتين الاجتماعية والنغسية قات تأثبر سلبى على الاطفال 
المعوقين؛ لأنها تعتمد على عزلهم عن أقرانهم العاديين. 
مدارس داخاية: Resldentlal schools‏ 

وهى من أقدم أشكال الخدمات التربوية المقدمة للمعوقين» وتشتمل على 
تقديم برامج تعليمية فى النهار» وإقامة فى الأقسام الداخلية فى الليل» كما يتم من 
خحلالها تقديم الرعاية الاجتماعية والصحية اهؤلاء المعوقين» وعادة ما تضم هذه 
المدارس أو المؤسسات أطفالً معوقين يأتون من متاطق بعيلة بحيث يصعب 
عليهم العودة بويا إلى متازلهم» أو تضم أطفالا لا تتوفر فى بيتائهم المنزلية 
متطايات التعلم والتكيف الاجتماعى اللازمة لنموعم التفسى أو الأكاديمى آو 
الاجتماعى. 


ورغم انتشار هذا النوع من المدارس فى بعض المجتمعات إلا أن برامجها 
تعتبر بالإضافة إلى أنها تساعد على عزل المعوّق عن المجتمع» وتقلل 
من فرص تفاعله مع الآسوياء» مما يؤدى إلى البطء قى تعلم المهارات الأكاديمية 
والاجتماعية. إضافة إلى القصور فى التكيف على المستويين التفسى والاجنماعى» 
لهذا فالاتجاه السائد الآن هو الحد من هذا التو من المؤسسات واستبدالها ببرامج 
تساعد على التكيف التفسى والاجتماعى للمعوق» وهنا ما يعرف پبرامج الدمج. 
(انظر: دمج آکادیمی ع0ناھءاعەنھM).‏ 
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Resource center مركز المصادر:‎ 

وحدة تدريبية مصغرة تضم غرفة واحدة أو أكثر تقدم فيها خدمات تدريبية 
علاجية متخصصة للأطفال ذوى الاحتياجات الخاصة. ويشرق على هله 
الوحدة» أو المركز عدد من الاختصاصيين المؤهلين للتعامل مع هله الحالاته 
باستخدام أحدث الأساليب والطرق العلاجية والوساتل التقنية الحديثة لتدريب 
أولتك الأطفال. 

(انظر: مركز المواد العم e"erڍ „(netruetional mat*rîls‏ 
غرفة المصادر (1): Resource room‏ 

مكان معين يتم إعداده وتجهيز يمواد وأجهزة خاصة ويعمل به معلم أو أكثر 
ممن أعذوا إعداا خاكًا للاضطلاع بمهمة تعليم الأطفال ذوى الاحياجات 
الخاصة الذين يذحبون إليه طبقًا لجدول معين. أى أنها أحد البدائل التربوية الى 
تدم من خلالها خدمات التربية الخاصة للأطفال الذين يعانون من صعوبات 
فى التعلم» آو مشكلات سلوكية بسيطةء آو متوسطة؛ بالإضافة إلى الأطفال 
المعوقين ممن يدرسون فى الفصول العادية مع آترانهم العاديين. ويقوم مدرّس 
غرفة المصادر من خلال غرفة المصادر_ التى تشتمل على مجموعة من الوسائل 
والمراد التعليمية الخاصة وأدوات التقييم - بمساعدة الطلبة من خلال تزويدهم 
بالمهارات الأكاديمية المناسبةء بالإضافة إلى قيامه بعملية الثقييم والتشخيص؛ 
وتقديم الخدمات الاستشارية للمدرس العادى» والتخطيط لبرنامج علاجى 
حاص بحالة العطفل. 

وغرفة المصادر 
المتخصص - فى أوقات معينة - عددًا من الأطفال ذوى الاحباجات الخاصة. 
وبعمل هذا المدرٌس بتنسيق مسبق مع زملائه المدرسين فى القصول العادية؛ بحيث 
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يقوم بنقديم مجموعة من الخدمات من قبيل التدريس والتهيتة لظروف المدرسةء 
والإرشاف وكذلك تطوير الوساتل الععليمية المنامبة لاحتياجات الطفل. 

ويعكس استخدام غرفة المصادر فلسفة المشاركة بين تعليم الأطفال الماديين 
والأطفال ذوى الاحتياجات الخاصة داخل المدرسة العادبة كمايعكس مستوبات 
من فلسفة دمج الأطفال ذوى الاحتياجات الخاصة مع أقرانهم من الأطقال 
العاديين» مع استمرار تزويدهم بخدمات التربية الخاصة المساندة من خلال غرفة 
المصادر عندما تكون هناك حاجة لذلك. 

وى ضوه ما سيق» بمكن القوق أن الطفل - وفق هذا الاسلوب؛ يمكث فى 
الفصلى مع زملاته العاديين ممن هم فى مثل عمره» معظم اليوم الدراسى» مما يزيل 
عنه كيرا من الوصمة المتصلة بوجوده فى مذرسة أو فصل للترية الخاصة. 
غرفة المصادر (۲): Resource room‏ 

أحد الاختيارات المتاحة لتعليم الطفل المعوّق؛ حيث يقضى الطفل المعوّق 
جزء من يومه الدراسى قى غرفة المصادرء والجزء الآخر فى الفصل العادى مع 
زملائه المادين؛ وتتحدد المدة التى يقضيها الطفل فى هذه الغرفة حسب درجة 
إعاقته ومدى حاجته إلى المصادر التعليمية الخاصة المتوفرة فى غرفة المصادرء 
ودرجة الماعدة التى بحتاجهامن مدرّس المصادر المتخصص الموجود فى هذه 
: تنقل الطفل المعوّق فيما بين غرفة المصادر والفصل العادى يتيح له 
فرصة التفاعل مع زملائه العاديين؛ مما يكسبه كثيرًا من المهارات اللازمة للتفاعل 


الاجتماعى. 
مدوس غرقة المصاهر: Resnurce rwom teacher‏ 
رعاية مرحلية: Respite care‏ 


مجموعة من الخدمات الخاصة التى تقدم للأطفال ذرى الاحتباجات الخاصة 
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- بصورة مؤقتة - فى ببوت أو معاهد بديلة» أو فى بيوت جماعية. وقد تمتد إقامة 
هؤلاء الأطفال لمدة أسبوعين تريب بهدف إعطاء أولياء أمررهم قسطًا من الحرية 
أو الراحة. 


إجراء تكلفة الاستجابة؛ إجراء كلف الاتجاڈ:  Response cost procedore‏ 


أسلوب لتعديل اللوك يتضمن سحب المكافآة أو المعزز حينما بحدث 
سلوك غير مرغوب. وغالبًا ما يستخدم للتعامل مع مظاهر السلوك اللانكيفى لدى 
الأطفال ذوى الإعاقة العقلية. وكما هو واضح من مسمى المصطلح» أنه إجراء 
يعنى أن تأدية الطفل للسلوك غير العقبول سيكلفه شيتًا ماء وهذا الشىء هو ققدانه 
مقدارا من المعززات التى فى حوزته. ومثال على ذلك فقدان الطالب عدذا معا 
من الدرجات عدم تسليمه الواجب المدرسى قى الموعد المحدد. ومن ثم عرف 
تكلغة الاستجابة على آنها الإجراء السلوكى الذى يشتمل على فقدان الفرد لجزء 
من المعززات التى لديه نتيجة لقيامه يإصدار سلوك غير مقبولء مما ميؤدى إلى 
إضعاف آو تقليل و إيقاف ذلك السفوك- وعالبا ما يسمى هذا الإجراء بالغرامة أو 
المخالفة. ولا شك فى أن حرمات الطفل من جرء من المعززات التى بحوزته هو 
شكل من أشكال العقاب. وتأخحذ تكلفة الا. شکلین هما: 
الأول: يحصل فيه الطغل على مقادير معينة من المعززات عند قيامه بالسلوك 
المقبول ويفقد مقادير معينة منها عند إصداره لسلوك غير مقبول» وعذا هو الشكل 
الشائم» وغالبًا ما تكون تكلفة الاستجابة فى هذه الحالة جزءًا من برنامج شامل 
لتعديل السلوك. 
الثانى: يقوم فيه المعلم أو المدرب بمنح الطفل مقادير من المعززات المجائية 
0اا ۵ عند الہدء فی البرنامج التدرییی» ویطلب منه آن بحافظ على أكبر 
عدد ممكن من تلاك المعززات» وذلك بالامتتاع عن أداء السلوك غير المقيول 
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المطلوب تقليله فإذا حدث السلوك غير المقبول يغقد مقدارًا معينَا من تلك 
المعززات» يتم تحديدها قبل البده فى تطبيق اللإجراه. 
تخلف. تاخر: Retardatlon‏ 
بطء النشاط الجسمى آر العقلى» كما قى التأخر الحركى النقسى الذى يحدث 
فى الاكتثاب» أو النمو الذهتى البطيئ كما فى التخلف العقلى. 
(انظر: تخلف عقلی لاء اھاھMe).‏ 
إعادة التصور؛ إعادة الرؤية: Revlsolization‏ 
قدرة على استبقاء أو تذكر الصررة العقلية فى الخيال وهى سمة مهمة عند 
الأطقال والمراهقين إلا أنها غالبا ما قكون مفتقدة عند الأطفال ذوى الإعاقة 


العقلية وذوى صعويات التعلم. 
مكافآة Reward‏ 
ويقصد به قى كتابات علم التفس المعرز الموجب. 
(انظر: معرّز مو جب r0٥۲‏ ٥اەن‏ ۷eانP05؛‏ تعزیز موجب 0اصا veنازوP0-‏ 
(ment‏ 
عامل ریزپسی. عامل ریسوس. عامل ۸51 RH. Factor‏ 


من العوامل الورائية غير المباشرء التى قد تؤدى إلى التخلف العقلى. ويتتج 
عن ارتفاع نسبة البيلوربين هندعاهطدnذاا8‏ فى المخ» ويسمى أيضًا العامل النسناسى 
نسبة إلى نوع من القردة اكتشفت قيها هذا العأمل» ويو جد ۸١4‏ فى الدم وهو موجب 
عند ۸١‏ من الأفراد وسالب فى التسبة المتبقية منهم» ويعئبر هذا العامل مصدر 
حطر فی فترة الحم خحاصة إذا ما کان ۸۲1 لدی الام سالا فی حين كان مو جا 
لدى الجنين؛ فقد يحدث أن تتسرب بعض أجسام من هذا العامل عن طريق الحبل 


1 


السرى إلى دم الأم الذى يبدأ فى تكوين أجسام مضمادة لهاء وقد يتسرب بعضها إلى 
دم الطفل وتقوم بمهاجمة وإتلاف نسبة كبيرة من خلايا الدم لديه» مما يؤدى إلى 
التخلف العقلى وبعض التشوهات الولادية. 
تساف ال RH. Incompatibility :R8‏ 
حالة من حالات اضطراب الدم تجد قيها فصيلة دم الأم ۸ سالب وجنينها 
۴ موجب ويخلق هذا الوضع إمكانية تكوين أجسام مضادة عند الأ وتلك 
المضادات لدى الأم قد تهاجم خلايا ال ۸۴1 الدم الحمراء عند الجئين مسببة بعض 
الإعاقات من قبيل الإعاقة العقلية آو الصمم أو قد تكون سببًا فى وفاة الج 


متلازمة ریتشارد راقدیل: Richards-Randel syndrome‏ 


متلازمة وراثية تتمشل فى إعاقة عقلية شديدة مطردة+ وحركات عبن قسرية (لا 
إرادية)؛ واضطراب الح ركة؛ استتفاة عض لىء وغياب الخصاتص الجنسية الثانويةء 
وصمم حسى عصبى (يتضمن الأذن الداخلية والعصب السمعى) والنمط الوراتى 
پحدث پسیب صبغی متنحی. 
حقوق العاجز: Rights af disabled‏ 
الحقوق الدستورية الأساسية المكفولة لكل الأفراد فى الرلابات التحلة 
وقد تأكدت بتشريعات خاصة وبأحكام قضائية وذلك بهدف حماية المرضى فى 
المؤسسات العقاية. وعلى سبيل المثال فإن الأطفال ذوى الإعاقة العقلية لدبهم 
حماية ضد العقاب البدنى» وضد الرعاية الطيية القاصرة. 
حقوق المتخلفين مقلا Rights of mentally retarded‏ 
حقوق الأشخاص المتخلفين عقلبا كما قررها «إعلان الأمم المتحدة لحقرق 
الأشخاص المتخلفين عقلبًاء الذى صدر عام ..1۹۷١‏ وللمتخلفين عقليًا نفس 
الحفوق - وإلى الحد الأقصى - مما يمكن القيام به مثل اليشر الآخرين. بما فى 
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ذلك الحق فى تلقى الرعاية الطبية الصحيحة أو المتاسية والعلاج الجسمى» 
والتعليم والتدريب» والتأهيل» والتوجيه» والحق فى أن يكون آمتا من الناحبة 
الاقتصادية والحق فى العمل» والحق قی أن یعیش مع سرته آو مع آباء متبنین 
له. وإذا لم یکن هذا متاحاء فله الحق فی أن یعیش فى مؤمسة توفر له جوا آقرب 
ما يمكن إلى جو الأسرة۔ كما أن له الحق فى الحماية من إساءة المعاملة أو من 
الإستغلال. 
متلازمة ربلی -دای: Riley-Day syndrome‏ 
«# عبارة عن إعاقة عقاية متوسطة مع وجود حالات سليمة یصاحبها 
اضطراب نفسى» ويعتفد أن متلازمة (ريلى - دای) وراثبة ویكثر حدولها فى 
اليهود. 
كما يحدث اضطراب قى الجهاز العصبى يتنج عنه صعوية قى البلع وزيادة قى 
إفراز اللعاب وقلة فى إفرازات الغلد التمعية تزدى إلى تقرحات وعتامة بالقرنية. 
« المظاهر الجسمية: قصر فى القامة وخلل قى التواقق العصبى العضلى مع 
التواء خلفى جانبى بالعمود الفقرى» وعدم إفراز للدموع» وزيادة فى العرق» 
وعدم الإحساس بالالم. 
# الرأس: الوجه يبدو متجمدا يفتغد التعبير الوجهى مع زيادة فى العرق وعدم 
إفراز اللموع. 
# العينان: عدم إفراز الدموع مع تفرح وعتامة بالقرنية وفصر نظر وذلك كله 
بؤدى إلى تأثر القدرة على الإبصار. 
ه الفم: زيادة فى إفراز اللعاب مع ضعف القدرة على التذوق. 
# الجذع: ميل جانیی خلفی للعمود الفقری يهر عند سن ٠١-۸‏ سنوات 
# الجلد: زيادة فى إفراز العرق مع بقع جلدية حمراء. 
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# الأطراف: (1) الطرفان العلويان: تأخر فى النمو العظمى أحيانًا. 

(ب) العلرقان السفليان: ورم وألم بالمفاصل أحيانًا. 

# المشكلات الحركية العصيية: تأر فى النمو الحركى مع خلل فى النوازن 
العصيى العضلى» وعدم الإحساس بالألم وصعوبة نطقء وورم والم 
بالمفاصلء واحتمال حدوث توبات صرعية» كما أن المشكلات البصرية 
کثیرًا ما تحدث. 


« القدرة العقلبة: حدوث إعاقة عقلية 
كليرة لا تعانى من الإعاقة العقايق وفى كثير من الحالات يُظهر الاضطراب 
النفسى المريض كأنه من ذوى الإعاقة العقلية ويضعف قدرته التعليمية. 

# المشكلات الصحية المصاحبة: يشتكى المريض من ارتاع فى درجة 
الحرارة غير معروف السيب» وارتفاع أو آحيانًا أنخفاض فى ضغط الد 
ويتعرض المريض لإلتهابات رئوية متكررة مع صعوية قى البلع وقى متكرر 
وفقدان الشعرريالألم. 

# السبب: عرض وراثى متنحى يكثر ظهورء فى الجنس اليهودى. 

« القابلية للتعأّم ار التدڑب: 

« رغم وجود بعض الحالات التى لديها إعاقة عقاية إلا آنه يجب الاهتمام 
بالجانب التفسى والسلوكى الذى كيرا ما يؤثر على الناحية التعليمية 
للمريض. 


لة أو متوسطة مع وجود حالات 


« وتتأثر أبضًا الناحية التعليمية بعدم التوافق العصبى الحركى» والتأخر فى 
التمو الحركى وميل العمود الفقرى» وعدم الإحساس بالألم مما يستلزم 


عناية خاصة. 
r‏ 


وكذلك تعبر المشكلات البصرية المصاحبة للرض وصعوية البلع والقئ 
المتكرر عاققًا للناحية التعليمية. 
کروموزرم (۱۸) المتحلق: Ring chromosome‏ 

اضصطراب ولادى يتميز بصغر الرأس وبشذوذات فى الأذن والمين وبالتخلف 
العقلى الشديد. وسبب الحالة ليست الورائةء ولكتها تُعزى إلى كسر أذرع 
الكروموزوم التامن عشرء والتى تنصهر لتكرن واحدة أو أكثر من الحلقات المنباينة 
فی حجمها. والأطفال الآقل تضررا فی هذا الاضطراب» ربما أمکن تأمیلهم فى 
فصول التربية الخاصة. 
زملة روبرت ا: Robert's syndrome‏ 

اضطراب يسببه صيغى متنح» ويولد فيه الطفل ولديه أذرع وسيقان قصيرة 
بشكل شاذ وشفة وحنك مشقوقان. كتلك من مظاهر الشذوذ التى قصاحب هذا 
الاضطراب صغر الرأس وضخامة الأعضاء التناسلية. وقليل من المرضى هم 
الذين يعيشون إلى الطقولة المبكرة» وهم عرضة لأن يكوتوا من ذوى الإعاقة 
العقلية الشديدة. 


إهتزاز: Rocking‏ 
صورة من صور السلوك الحركى المنمط تلاحظ بصفة أساسية عند بعض 

الأطفال ذوى الإعاقة العقلية الشديدة وذى الإعاقة العقلبة العميقة» والأطفال 

ذوی التو خد العلفر لی هماند اناما 

لعب الدور: Rolo playing‏ 
أحد الأساليب العلاجية المستخدمة مع العديد من حالات الإعاقة 

والاضصطرابات المخخلفةء بحيث تنم ممارسته تحت إشراف أحد المدرسين أو 

الأ حصاتيین من ذوى | تنفيذ مثل هذه الأساليب العلاجية. 
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ويسمح أسلوب لعب الدور قى أية برامج توظغه - أن يشترك الطفل ضمن 
مجموعة أطفال فى نشاط معين مصمم خصيصًا لمساعدته فى الوصول إلى 
التكبف العقلى والوصول إلى مرحلة مقبولة من التوازن» كما آنه بسمح للطفل 
بقرص التتفيس عن مشاعر الألم والإحباط. فالطفل فى هذا الأاسلوب - يستطيع 
أن يلعب أدوارا ومواقف شبرهة بمواقف الحياة اليومية بحيث يستطيع من خلالها 
أن ير نفسه من خلال مشاهدة الآخرين له» كما آنها تتح له - فى نفس الوقت .أن 
يضع نفسه مكان الآخرين. 
حصبة المانية. #روبيلاا: Rubella Rubella‏ 

تتتج هذه الإصابة عن فيروس يمكن أن يصيب الأم أثناء قترة الحمل؛ إلا آثه 
يمكن الوقابة من الإصابة بالحصبة الألمانية من خلال قاح يقى الأم الحامل من 
الإصابة بالفيروس. 

وتعتبر الحصبة الألماتية من الأمراض الخطرة على الجنين؛ خاصة إذا أصييت 
بها الأم الحامل خلال الأشهر الثلاثة الأولى من الحمل. وتشير إحدى الدراسات 
التى أجريت على عينة من الأطمال الذين أصيبت آمهاتهم بالحصبة أثناء الحملء 
إلى آن حوالى ۳۷ متهم يكون مصايًا بالتخلف العقلى. ولا يقعصر أثر االسصبة 
الألمانبة على حدوث التخلف العقلى دى الجنينء بل إن الإصابة بها قد تكون 
في الإصابة بإعاقات آخحرى مختافة. ففى الدراسة المشار إليها وجد أن 
٠١ , ١‏ فقط من الأطفال فى عينة الدراسة لم تلحق بهم آية إصابة» بينما وجد أن 
۹٦‏ منهم آصببوا بإعاقة واحدة و ۱۹,۳ منهم أصيبوا بإعاقتين» و١ ۸1١,‏ 
أصبب بأربع إعاقات. 


والحصبة الألمائية مرض فيروسى مُعو» تشمل أعراضه المرضية - فى بداية 
الأمر - ارتفاع زائد فى درجة الحرارة» ثم تظهر الإصابة على شكل طفح جلدى 
وبشور تظهر على الجلد. وتتمشل أكثر مخاطر الإصابة ‏ فى إصابة الأم الحامل 
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بهذا الغيروس خاصة فى الأشهر الأولى من الحمل؛ مما يؤدى إلى إصابة الجنين 
بإعاقات وتشوهات متعددة من قبيل الإعاقة السمعيةء أو الإعاقة البصرية أو 
الإعاقة العقليةء أو الإعاقة الجسمية الحركية. وربما تؤدى الإصابة إلى موت 
اجنين أو الوليد-فى حال إصابته بهذا الفيروس فى مرحلة مبكرة. ويمكن الوقاية 
من الإصابة بالحصبة الألمانية - بتلقيح الأم بتطعيم حاص قبل الحمل» وكذلك 
تاقبح الرضيع فى آوقات محددة. 
متلازمة روپنشتین: Ruhcnsteln’s syadrome‏ 
» إعاقة عقلية متوسطة أو شديدة مع اتساع بالإبهام والإصبع الكبير للقدمين 
ووجود آنف مدببة مم صغر فى حجم الدماغ وبروز أمامى للجبهة» ولم 
تكتشف آى آسس ورائية لهذا المرض الذى يعرف يمتلازمة روبتشتين. 
* المظاهر الجمية: عبارة عن صعر فى حجم الجسم والدماغ. 
# الرآس: صغيرة مح بروز أمامى للجيهة ووجود شعيرات دموية بارزة بها فى 
بعض الحالات وزيادة فى نمو الشعر. 
« الأتف: مدببة مع حاجز آنفى طويلل وآحياتًا ماتوى. 


# العينان: اتساع المسافة بين العينين مع احتمال وجرد ثنية جلدية بالجفون 
وحول» وضعف فى الرؤية نتيجة انكسار الضوء على القرنيةء وطول بالجفون 
مع سقوط بالحاجب. 


# الأذئان: شكل الأذن غير طبيعى مع انخفاض مستوى الآذنين. 

# الفم؛ ارتفاع مستوى سقف الحلق. 

٭ الذقن: صخر فى حجم الذقن. 

* الجذع: تشوه بالعمود الفقرى نائج عن ارتخاء بالأربطة مع ارتخاء بعضلات 
البطن واتساع مدى حركة مفصلى الفخذين. 
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# الجلد: زيادة فى نمو الشعر مع بروز للأرعية الدموية بالرقية. 
# الأطراف: 
() الطرقان العلويان: اتساع حركة المفصل ارتخاء بالأربطة. وتكون 
بصمات الأصابع غير طبيعية مع وجود خط بصمى واحد بكف اليد. 
واتساع بالإبهام والتواء داخلى للإصبع الخامس مع وجود صعوبة فى 
وضع الإبهام على أطراف الأصابع الأخرى لليد. 
(ب) الطرقان السفليان: اتساع حركة المفاصل نتيجة ارتخاء الأربطة مع اتساع 
الإصبع الكبير للقدمين. 
المشكلات الحر كية والعصبية: يحدث ارتخاء بالعضلات وأربطة المقاصل» 
مع خطوات متصابة آثناء المشی» واحتمال حدوث توبات صرعية؛ وتأثر قى 
القدرة على الإبصار. 


# القدرة العقلبة: حدوث إب 


لية متوسطة أو شديدة. 

* المشكلات الصحية المصاحبة: خصية معلقة فى بعض الحالات مع احتمال 
حدوٹ مشکلات قلبیة فی حالات آخری. 

# السیب: لا يوجد أساس وراثى معلوم ويحدث المرض فى الذكور والإناث 
على السواء. 

« القاباية لملم والتدؤب: 

# يعانى المريض من إعاقة عقلية متوسطة أو إعاقة عقلية شديدة لذا فهو يصلح 
للناحية التدريبية الملائمة لقدرته العقليةء وكثيرا ما يوجد إعاقة فى النطق مع 
نوبات صرعية وإعاقة بصرية. 

٭ كما يعانى المريض من مشكلات عظمية ناتجة عن ارتخاء العضلات وأربطة 

نا 


المفاصل مع صعوبة وضع الإبهام على أطراف الأصابع الأخرى ليد مما 
يؤدى إلى صعوبة بسيطة فى استخدام اليدين كما يسير المريض بخطوات 
لذا فالمريض لديه صعوبات متعددة ويحتاج إلى تقيبم من الناحية البصرية 
والنطق والعظام والقدرة العقليةء للنظر قى إمكانية تدريبه. 
زملة «روپنشتین نای بی Rnblnsteln-Taybl syndrome‏ 
حالة مرضية كصف بصغر حجم الجمجمةق وعيوب فى الإبصارء وأصابع 
القدم وإبهام اليد العريضة الشاذة. والقوام القصبر» والنخلف العقلى. 
سلوك اجتراری: Rumination‏ 
أنماط سلوكية تحدث بصورة متكررة تتحشر غالبا بين المعوقين عقليًا بدرجة 
حادة؛ من قبيلى الاهتزاز الإرادى إلى الأمام والخلق» وتكرار المضغ والبلع. وما 
إلى ذلك من أنماط سلوكية. 
متلازمة ربوقالکابا: Ruvalcaba syndrome‏ 
متلازمة المظهر المشوه المرتبط بالفخلف العقلى» والشخصية المرحةء وتكون 
مامح الوجه غريبة نجد فيهاالفم الصعيرء والأصابع القصبرة رغيرها من تشوهات 
العظام» والسبب أو العامل الوراتى غير واضح. 


(5) 


مثلازمة القديس فيليب» متلازمة سانة Sanfîlppo's syadrome‏ 
«» متلازمة ساتفیلیبو هی مرض ورائی ناتج من عیب فی التمثیل الغذائی مثل 
متلازمة هتر ومتلازمة هلير» وتظهر الإعاقة العقلية فيما بين العام الأول 


والعام الرايع. وملامح الوجه عبارة عن تفلطح بالأتف وكبر فى اللسان 
والشفتين مع فم مفتوح وتأثر فى الكلام وصعوية فى السمع وتشوهات 
عظمية بالجسم. 

# المظاهر الجسمية: تشوهات عظمية تشمل تيبس بالمفاصل وتشوه باليدين 
والأصابع. 

-الرقة قصيرة. 

-الانف: بها كبر وتفاطح. 

-العيثان: بوجد بهما كثافة فى الرموش والحاجبين ولا يوجد عتامة فى القرنية 
(لا توجد المياه البيضاء). 

-الأذتان: يوجد صعوبة فى عملية السع. 


-الفم: مفتوح مع كبر فى حجم اللسان والشفتين وسيلان للعاب. 


vo 


الجذع: كبر قى حجم البطن نتيجة تضخم الكبد والطحال. 

-الطرفان العلويان: هناك تصلب بالمفاصل؛ وأصايع اليدين تكون قصيرة 
وعريضة مع وجود تشوء انثنائى بسيط بالكوعين ومفاصل الأصابع. 

- الطرفان السفليان: يكون هناك التقاء بالركبتين من الداحل. 

# المشكلات الحصبية والحركية: توجد صعوية فى النطق تصل إلى حد البكم 
فى بعض الحالات» وسيولة فى اللعابء ومشكلات سمعيةء ويستطيع 
المریض أن پمشی عند سن ۲ - ۳ سنوات مع اتساع المسافة العرضبية بين 
القدمين. 

» القدرة العقلية: يو جد إعاقة عقلية شديدة تظهر عند سن فيما بين العام الأرل 
والعام الرايع» وكذلك اضطراب سلوكى تصعب السيطرة عليه مع تقدم 
المريض فى العمر. 

» المشكلات الصحية المصاحبة: تحدث التهابات بالجهاز التتفسى؛ وإقعاد 
تام قى بعضى الحالات والعمر المتوقع کون قصيرًا بصل إلى ۴١‏ سة فى 
بعض الحالات. 

# السبب: مرض وراڻی متنحی. 

* القابلية للتعأّم والتدب: 

# الإعاقة العقلية لا تهر عند الولادة بل تظهر قيما بين العامين الأول والرابع 
كما سبقت الإشارة ولا يوجد عتامة بالقرنية لذا فهو يعتبر أحسن أنواع 
أمراض التمشبل الغذائى المشابهة له. 

ويعتبر الاضطراب السلوكى والمشكلات السمعية وتصلب العضلات 

والتشوهات ١‏ بالمفاصلل وصموبة النطق وسيلان اللعاب عاَنًا تلناحية 
PY‏ 


ويحتاج المريض للتقييم فى كل هذه النواحى للوقوف على ما يناسب 
قدراته من الناحية التعليمية. 
متلازمة سان فیلييو» (۲): Sanfilippa’s syndrome‏ 
نسبة إلى طبيب الأطلفال الأمريكى «سلفستر. أ. سان قيأيبر .1 اجاوب ار 
0و«الامه؟. وهى صورة من الإعاقة العقلية الشديدة يرتبط مع عيوب فى العظام 
والمغاصل وميل نحو القزامة. وقد يظهر المريض علامات على عدم شفافية 
الفرنية. وينقل المرض كسمة وراثية» جين مثنح يسبب صورة ثظامية من الاضطراب 
المخاعلى متعدد السكربات هنون فنع مادء رادمهعد0. قبعد فترة من النمو العقلى 
السوى يظهر الطفل تكوصًا عقَلبًاء حيث تتدهور القدرة على الكلام ثم تفمَدٌ كلية. 
كما أن التحكم فى الحركة يتفرر أيضًا حتى يصل المريض إلى العقد الانى من 
عمره» أو فى سى المراهقةء وقد أصبح فردًا مختل العقل قعيد الفراش. وتسمى 
المتلازمة ايا الضعف العقلى السخبى المتعدف كما يرمز لهذه المتلازمة أيضًا 
بالحروف الرامزة 348111 


(انظر : ضرعف عقلی سخيى تعد (Polydysıropbic oligophreia‏ 
متلازمة التابغة: Savant syndrome‏ 
(انظر معنو نابعة اده من( 
مرض اشیلدر»: Sehilder’s disease‏ 
مرض يتضمن نزع النخاع (أى إزالة الخمد الميلينى للعصب) بصورة ضخمة 
وخطيرة من بناءات الغشرة المخبة. وآيصًا من تحت القشرة المخيةء ومن أعراضه 
حدوث نوبات صرعية» واضطرابات فى الحركة والإعاقة العقلية» وهو مرادف 
لمصطلح الاعتلال الدماغى المتقدم تحت القشرة المخية ١0ء‏ ۷6أ58عب ع۴۲0 
petyاa ep‏ اء يضما لمصطلح إلتهاب الدماغ المحررى المتتشر مد ومنوظ 
«itis periaxialis diffuse‏ 


تصاب مخی حاد طقولی محشو: Selerosis acute infantile diffuse‏ 
افتقاد كبير المد الميلين من المخ فى الشهور الأولى من حياة الرضيع؛ 
ويصاحب ذلك بالتدهرر العقلى الحادء وعادةٌ ما يحدث الموت فى سن العامين» 
وهو مصطلح مرادف لمصطلح مرض < کراب ۲ عدون اظا۸ 
(انظر: مرض کراب 56عوزل ء'مططمم»). 
یمکن نقدیره کمیًا. بمکن إعطاژه درجة: Seorable‏ 
وصف لاختبار أو ليند فى اختبار أو وصف لموقف يشير إلى إمكانبة تقديره 
تقديرا كما أو إعطانه درجةه وعلى ها يمكن أن يصحح بدرجة من الدقة عبر أكثر 
من مصحح وعير فترة من الزمن. 


Seore درج‎ 


قيمة كمية تخص نتائج اختبار أو أية أحكام أو استجابات أخرى قابلة للقياس 


الكمی. 

کشف. مسح؛ فحص میدئی؛ فرز؛ Screening‏ 
إجراءات قياسية مختصرة تقوم بتطبيقها عديد من الأنظمة التعليمية المختلفة 

على مجموعة 

الاختبار والفحص أو التدريس المتخصص.. وقد تم تطوير هذا الأسلوب لحماية 


حقوق الأطغال ولاتخاذ القرارات المناسبة فيما يتعلق بوضعهم فى بينة تعليمية 
أفل نقييدًا لحريتهم ونعليمهم. وتعتبر مرحلة الكشف- أو المسح-من المراحل 
الأولية المستخدمة فى تحديد وإحالة الأطفال الذين يحتاجون إلى غملية تشي 
شاملة.. ويسهم أولياء الأمورء آو من يتعاملون مع الطفل» فى المراحل الأولى من 
حياته؛ كالمعلمين وال خصائيين فى ملاحظة بعض السلوكيات والاستجابات؛ التى 
va‏ 


قد تستدعى إحالة الطفل لتلقى تقييم أشمل لتحديد سبب مشكلاته أو الصعوبات 
التی یعائی متھا. 
مسح وتعف: Sereening and ideatifieatiun‏ 
المسح والتعرّف إجراءان تمهيديان الهدف منهما هو التعرف على مدى 
اختلاف السلوك عن المعدلات العادية؛ بشكل يتطلب إجراء المزيد من عمليات 
الفحص والتقييم. وتنم عملية المسح والتعرّف من خلال التعرف الدقيق على 
هؤلاء الأطقال الذين تستلزم حالاتهم إجراء دراسة أو فحص تشخيصى كامل. 
فإذا ثبت من خلال هذا الفحص أو المسح الأولى وجود مؤشرات تدل على 
انحرافات معينة لدى الطفل» فإنه تتم إحالته إلى الجهة المعئية بإجراء مزيد من 
الفحوص, والاختبارات المقئئة المتخصصة التى ‏ تفضى فى الغالب - إلى تأكيد 


وجود الإعاقةء آو عدم وجودها. 


(انظر: لحا (Ree‏ 


لجنة Sereening comaittee‏ 
(انظر: فريق اختيار الوضع التربوى المناسسب للطفل مدعا امعم دداع). 
اختبارات مسحية للأطفال الصفار والمعوقين مقليًا: 


Sereening tests for children and retardntes 


اختبارات تستخدم فيها مجسمات الحروف» واللعب المصغرة والكرات 
المتدرجة للتعرف على الرؤية آو حدة البصر» ومحدثات الضجيج واللعمب 
والصور للتعرف على السمع لدى الأطفال الصغار من سن ستة أشهر وقد قدمت 
هذه الأساليب ا ية مارى شريدين ۵ ۲4ا8 مه4 وهي طبيبة أطفال 
إنجليزية باعنبارها مناسبة بصفة حاصة للاستبخدام مع الأطفال ذرى أوجه القصور 
الجسمى و أوجه القصور العقلى - المعرفى. واختبارات البصر والسمع هذه تعد 


F4 


جزءا من أسلوب أكثر شمولًا للفرز يشار إليه تحت اسم سياقات فرز الأطفال 
الصغار والمعوقين عقلبًا الذى يصف إطراد النمو من الميلاد حتى سن خمس 
سمنوات. 
متلازمة سيكس (قصر القامة + راس مثل راس الطيور): 
Seeke’s bird head dwarf‏ 
عبارة عن قصر القامة وصغر قى حجم الرأس مثل الطيور مع إعاقة عقلية بسيطة 
أو إعافة عقلية شد 


اتجة عن مرض ورائی متنحى. 


الخصائص الجسمية: 

-الأثف: بارزة قى الوجه الصغير ومدية كالمتقار. 

-العيتان: كبر فى العينين وأتساع المسافة بيتهما وحول ف بعض الحالات. 
-الأذنان: انخفاض مستوی الآذنین مع کبر قى حجمهما۔ 

-الفم: الفك صغير مع ارتفاع سقف الحلق ووجود شت به وفقدان يعض 
الأسنان. 

-الذقن: صغيرة 

-الجلع: قصر فی القامة مع میل جانی خاقی للعمود الفقری» وخلع خلفى 
بمفصلى الفخذين. 

-الطرفان العلويان: خاع بمغصلى الكوعين وتأثر قلرة الذراعين» التواء 
بالأصایح مع وجود خط بصمی عرضی واحد بكف اليد. 

-الطرفان الفليان: تشوه بالقدمين أو تفلطح بهماء واتساع المسافة بين 
الإصبع الأول والثانى بالقدمين. 


A 


# المشكلات الحركية والعصيية: مشكلات حركية ناتجة عن تشوهات العمود 
الفقرى والقدمين واليدين والذراعين. 
# القدرة العقلية: إعاقة عقلية بسيطة أو إعاقة عقلية شديدة مح صعوبة نطقء 
عدم القدرة على رعاية الذات وبعض الحالات لديها هدوء وتجاوب 
وبعضها لدیها نشاط زائد وعدم تجارب. 
* المشكلات الصحية المصاحبة: خحصية معلقة مع ضمور بالقضيب وكيس 
الخصيتين. 
السبب: مرضس وراٹی متنحی. 
« القابلية للم والتدرّب: الإعاقة العقلية وعدم القدرة على الكلام 
والمشكلات العظمية الحركية تعتبر عواتق أساسية لقابلية التعلّم» ويحتاج 
المريض إلى تقيم دقيق للوصول إلى بر نامج تعليمى يناسب قارته. 
ضعف حقلی انوی Secondary ameatia‏ 
الضعف العقلى الذى لايُعزى إلى عوامل ولادية فطريةء وإنما يعود إلى عوامل 
العزلة وعدم الإثارة المناسبة وعوامل بيثية أخرى 


Secondury drives حواقز ثانوية:‎ 


قوی موجودة لدی معظم المخلوقات؛ بيد آن تأثیرها ينعدم أو يضعف لدی 
الحيوانات الدتياء أو الأفراد المعوقين عقليا بدرجة حادة. ومن أمثلة الحوافز 
الثانوية: الرغبة فى الثراء والرغبة فى الحصول على مكانة اجتماعية مرموقة؛ 
والرغية فى الإتصاف بالجمال والحسن. 


FAY 


عیب عقلی ٹانوی. نقص عقلی ٹاتوی. قصور عقلی ثانوی: 
Secondary mental deficiency‏ 
نمط قريب من السواء أو دونه اص ۲ا5 من الذكاء» رى إلى المرض؛ آو 
إلى إصابة فى المخ» وليس إلى عوامل ولادية قطرية. 
(انظر: دون السوى اص 0مذس). 
استسقاء دماغ ٹانوی: Secondary hydrocephalus‏ 
(ائظر: هيدرو سيا (Hydrocephalus‏ 
منشآت العزل الأكاديمى: Segregated Educational Facllities‏ 
وهى المؤسسات التعليمية الخاصة بتعليم الأطغال ذوى الاحتباجات الخاصة 
بمعزل عن الأطفال العاديين» وتتمثل فى مدأرس الترية الخاصة وفصول التربية 
الخاصة. 
هزل. إیعاد: Segregation‏ 
صد بالعزل أو الإبعاد - فى إطار رعاية الأطفال ذوى الاحتياجات الخاصة 
- وضعهم فی مۆسات وبرامج ت تتيح لهم فرص التفاعل؛ لا مع آقرانهم 
العاديين فى غرف الدراسة العادية» بل مع أمثالهم من نفس الفتات. وهو مصطلح 
معاکس فی معنا لمصطلحی التكامل والدمج الأكادیمى. 
(انظر: تکامل 0نامع ادا؛ دمج اکا" (Mainstreaming‏ 
سیجان» إدوارد: Seguin, Fdouard‏ 
«إدوارد سیجال فرنسی - آمریکی (۱۸۱۲ ۔ ۱۸۸۰). وقد اکتسب 
با ایتارده لموط! مع[ الذى حاول أن بعلم «طفل 
آفیرون التو حش ۵و۷ ۴ه رهط 138. ولم يستطع الطفل أن يتعلم آو يسيطر 


TAY 


على عادات اجتماعية كثيرة. وقد استتتج ” سيجان ” آن الأطفال القاصرين عقا 
بإمكانهم أن بتدريوا. ولذلك مضى إلى اتراع العديد من المواد والطرق المتباينة 
التى صممها لتنمى قدراتهم وكفاءاتهم الحسية والحركية. سلالم التسلق؛ 
والمشى فى خط مستقيم» والتعرْض للالوان والأصوات رالأشكال المخافة. 
وفد كان التأثبر الرئيسى لهذه الجهود هو تشجيع المؤسسات على أن تتبنى مدخلا 
تربويًا مع هؤلاء الأطقال بدلا من الإقتصار على مدخل الحراسة والإيواء الذى 
کان قائمًا. 


مرض «زینلبیرجر؟: Selteiberger's disease‏ 
تسبة إلى افرائز زیتلییر ر۹ ۴۲ع۲ءطاعاةء؟ مه۴ عالم الأعصاب النمساوى 

1) وهو حال من الشالل النتصفى التشجنى» والإحساس المتضرر بالتوازن 
وارتجاف العين والتحلف العقلى. ويتتج هذا المرض بسيب تأكل طبقة الميلين 
المغلفة للمسارات الهرمية. وتمو كتل مستديرة من المادة 
کین ایا ی ھی د ی یه ی 


الرمادية وعيوب عصبية 


مهارات رعاية الذات: Self-eare skis‏ 
هى مهارات تساعد الطفل ذى الاحتياجات الخاصة على آداء مهام الحياة 
البومية دون مساعدة أو بأقل مساعدة ممكنة. ومن هنا نجد أن البرامج التربوية 
الخاصة بهذه الفثات تشتمل على مثل هقه المهارات. وقد يطلتق على هذه 

المهارات: مهارات ماعدة الذات. 
فصل مکتفی ذاتیًا. فصل متمٹع باکتفاء ذاتی: Self-contained clasroom‏ 
آحد نمافج تقاديم الخدمات التعليمية للأطغال ذوى الاحتياجات الخاصة» 
والفصل المتمتع بالاكتفاء الذاتى هو فصل يضم مجموعة من الأطفال ذوى الإعاقة 
أو الاحتياجات الخاصة المتشابهة قى المدارس العامة» ويحتوى هذا الفصل على 
tar‏ 


الأنشطة والمواد والأدوات والمناهج التعليمية المُعدّلة لتلائم طبيعة الاحتياجات 
الخاصة لأطفال هذا الفصل» كمايقوم بالعمل فى هذا الفصل مدرسين متخصصين 
فى تقديم الخدمات التربوية للأطفال ذوى الاحتياجات الخاصة. 

برنامج مکتفی ذاا: Self-contained prugrum‏ 
ب بتضمن تجمع الأطفال ذوى الحاجات والمهارات المتشابهة فى 
مکان معین؛ حیث يطبق علیهم برنامج تربوی واحد ویقوم بتعلیمهم معلم واحد 
منخصص فى العمل معهم طوال اليوم الدراسى. وهناك تشابه كير بين هذا 
المصطلح ومصطلح فصل مكتي ذاتا. 


(انظر: فصل مکتفی اتب مداع تھا e‏ 


سلوك تدمی ر آلذات: SelF destructive behavior‏ 
تشويه الذات آو التمشيل بهاء والصورة الأكثر شيوعًا لهذا الاغرطراب نجدها 

دى الأطفال المعوقين عقليا حيث تتضح فى ضرب الرأس بعتف والعض 

والصفح والاهتياج الشديد أو تمزيق و جرح قتحات الجم. 

أمتهان الذات؛ عدم تقدير الذات: Sell devaluation‏ 
أحد أوجه الصور التى يتصف بها الطفل ذو الإعاقة العقلبةء إذيشعر أنه أفل من 

الآخرين» فهر يتصف بالتردد والتكرار» ويصعب الحصول على استجابة منه إلا 

بعد أن يشعر بالأمن والطمانينةء ولا بهتم بالتفكيرء وقد يجيب فى بعض المواقف 

الاجتماعية بالغى ليعفى تفسه من عناء التفكير. 

ضببط الذات. الانضباط الذاتى: Selfadiselpline‏ 
هو أی عمل شعوری یتضمن بذل الفرد کل ما فی وسعه للشحکم فی آقعاله 


محاو لا الوصول إلى مستوى عرتفع من التوافق الشخصى أو التوافق الاجتماعى . 
rat‏ 


ورم أن معظم الناس يتعلمون سلوب ضبط القات أو الانضباط الذاتى تلقات؛ 
إلا أن الأطفال ذوى.الإعاقة العقلية لا بمكتهم الفيام بذلك» وبالتالى يصبح من 
الضرورى بالنسبة لمتاهجهم آن تؤكد على تعليمهم المهارات الاجنماعية التى 
تساعدهم على ضبط ذواتهم. 
مهارات مساعدة الذات: Self-help skills‏ 
عبارة عن معلومات وأنماط تعلم معينة تسمح لاطفل بأداء مهام الحياة اليومبة 
بدون مساعدة أو بحد أدنى من مساعدة الآخرين له وجدير بالذكر أن هذه 
المهارات يجب أن تنضمن فى المنهج الدراسى للأطفال المعوقين عقليًا -رهذا 
المصطلح مرادف لمصطلح مهارات رعاية الذات. 


(انظر: مهارات رعاية الذأت لاء ء۴ 1ء). 


سلوك إيذاء الذات: Self-injurienns behavior‏ 
أفعال تمطية تكرارية دامة لعقاب الذاتء وغالا ما تؤدى إلى تلف بعض 
الأعضاء آو الأنسجة (مثل قلع العين بالإصيع» الضرب بالأيدى وضرب الرس 
بعنف.. إلخ) ودر آن ما يقرب من )/1١(‏ من الأطفال المعوقين عقايًا بصورة 

حادة» عادةٌ ما يظهروت هذا السلوك. 
وتوجد مدرستان فكريتان تفسر أسباب هذه الأنماط السلوكية وتقدم بعض 
الاتجاهات للتعامل ولملاج تلك الاضطرابات» وإحدى هاتين المدرستين تشير 
إلى أن هذه الاضطرابات ما هى إلا آنماط سلو كبة متعلمة وبالتالی يجب أن تعالج 
عن طريق اسنخدام الوسائل الاتساقية الإداريةء وجهة النظر الأخرى 
إلى أن سلرك إيذاء الذات ما هو إلا صورة من صور استثارة الذات» وبالتالى فإن 
الاستثارة اليبئية تعنبر وسيلة أكثر ملاءمة فى علاح تلك الاضطرابات» كما أنها 
تفترح أن بعض أنماط سلوك إيذاء التات قد يكون نتيجة لإنحراف العمليات 
raa‏ 


الفسيولوجية الشاذة لدى الطفلء مثله فى ذلك متلازمة «ليش تيهان». ويكتب 
الممطلح اختمارًا 818. 
(اتظر: متلازمة «لیش نيهان؟ 40۳6 »ر {Leş Nye‏ 
إيذاء النات: Self-mutilation‏ 
نوع من السلوك العدوانى يقرم به العطفل تجاه نفسه ويأخذ أشكالًا عديدة منها: 
فقدان الشهية العصبى» أو السلوك العصابى متمثلا في مماقبة الات والجسم 
برفض تناول الطعا» كذلك تعذيب الجسد بخلع الأظافر بصورة هيستيرية» 
وضرب الرأس فى جدارء أو منضدة بصورة نمطيةء أو أن يقطع أر يشوّه عضو من 
أعضاء جسمهء ويكثر حدوث مثل هذا النوع من السلوك بين الأطفال الذين يعانون 
من إعاقة عقلية شديدة أو حادة. 


(انظر: تخلف عقلی شید „(Sever mertal rear dai0‏ 
سلوك مثیر فاتیً: Selfstimulatary behavior‏ 

طريقة مميزة فى الكلام والسلوك والتى عادة ما تلاحظها عند الأطفال 
المستغرة ذواتهم (التوحديين)ء والأطفال ذوى الإعاقة المقلية الحادة؛ حيث 
تتضمن اهتزاز متكرر لبعض أجزاء جسم الطفل» وهز اليدين وحركات أخرى. 
استثارة الذات: Setf-atlmulatian‏ 

أحد الأنماط السلوكية التى يتميز بها الاق راد الذين يمانون من بعض الاضطرايات 
النفسيةء أو ممن يعانون من التخلف العقلى» وتمثل فى حركات مطيةء متكررة» 
يفوم بها الطفل باستمرارء مثل التصفيق» أو هز الجسم» آو ضرب الرس باليدء أو 
فرك الوجه أو فرك العيئين. 


FA 


استثارة حسبة. إثارا حسية: Sensory stimalatien‏ 
تستخدم الاستثارة الحسية سواء كانت سمعيةء آو بصريةء آو باستخدام الحواس 
الأحرى» لدى الطفل المعوق؛ لاستثارة وتوجيه اتباهه نحو المشيرات المقدمة إليه 
بشكل يساعد فى تو جيهه تحو تلك المثيرات وإدراكها على نحي أفضل. وهناك عدة 
أساليب لاستثارة هذه الحواس منها استخدام الضوء» والمواد الملوتةء والألعاب 
وكذلك ما توفره الأجهزة والأدوات التقنية الحديثة فى هذا المجال. 
برامج الترببة الخاصة: SEP‏ 
(انظر: برامج التربية الخاصة 8صeogranض (Speci Eaton‏ 
نظام توصیل الخدمات: نظام تقد لخدمlت:  Serle delivery system‏ 
تعبير يُستخدم فى ميدان التربية الخاصة للإشارة إلى نوع من الخدمات 
التعليمية والعلاجية المتوقرة للمعوقين على اختلاف آنواع ودرجات إعاقاتهم 
والتى تشتمل على كل من: الدمج الشامل فى مدارس التعليم العام مذارس التريبة 
الخاصةء قصول التربية الخاصةء غرفة المصادرء الإقامة فى المجتمع» الإقامة 
فى المستشفيات ومراكز العلاج والورش المحميةء ومراكز التأهيل والتدريب 
وغيرها من الخدمات التى تقدم للمعرقين. 
ويعرفه البعض بأنه آحد الأساليب المختافة لقديم أنواع من الخدمات 
الممكنة فى ميدان التريية الخاصةء وأنها تتدرج من وضع المعوقين فى فصول 
المدارس العادية إلى البيثات الأكثر تقييدًا لحريتهم كالمدارس الخاصة النهاريةء 
أو المؤسسات الداخلية. 
(انظر: آنموذج تقاىيم „(Delivery model; delivery syste laid‏ 
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إعاقة ما بين الشدة والعمق: Severe lo profound handicap‏ 
(انظر: إعاقة عقلية شديدة وعمبiة (Severe aud profound ments! bandî‏ . 
معوقون بدرجة شديدة: Severely handicapped‏ 
مصعللح بلق على الأفراد الذين يعانون من مشكلات جسمية» أو عقليةء او 
انفعالية بدرجة تجعلهم بحاجة إلى خلمات تربويةء أو اجتماعية أو نفسية أو طبية 
غير تلك الخدمات المقدمة ضمن برامج التربية الخاصة» أو فى نطاق الفصول 
العادية 


هتخلف صقليًا بدرجة شليدة: Severely retarded‏ 
مصطلح تربوى المنشاً يستخدم لاإشارة إلى اتخفاض مستوى الأداء العقلى 

للطفل عن مستوى أقرانه المعوقين عقليا القابلين لأتدريب. غالا ما ينخفض 

مستوى ذكاء هؤلاء الأطفال يمقدار أريعة إنحرافات معيارية عن المتوسط. وقد 

يستطيع المتخلفون عقليًا بدرجة شديدة الحياة مع آسرهم أو ضمن تظام الإسكان 

البديل بشرط توفر الر عاية أو الإشراف المستمر عليهم. 

تخلف عقلی شدید. تآخر عقلی شدید: Severe mental retardation‏ 


أحد مستويات النخلف العقلى الى يتضمنه التصنرف الصادر عن الجمعية 
الأمريكية للضعف العقلى؛ وهى فئة تنطيق على الأطقال الذين تلحصر 
نسبة ذکاتهم فیما بین (۳۹- ۲۰ درجة) حسب مقیاس استانفورد - بینیه»» آو فيما 
ہین )۲١ - )١(‏ حسب مقياس «#وكسار»» ويكتشف تخلف أفراد هذه الفثة بعد 
الميلاد مباشرة أو فى مرحلة المهد. وهم يكونون حوالى ۷ من مجموع الأطقال 
ذوى الإعافة العقاية. وهؤلاء الأطفال لا يستطيعون اكتساب أية مهارات أكاديمية؛ 
وغالبًا ما يكون لدبهم عيوب حركية وحسية. ومهما کان الأمر» فأنهم قادرين على 
آن بتکلمواء ویمکتهم أن یتعلمو! کیف یلسوت ملابسهم» وکیف يتناو لون طعامهم» 
كما أنه يمكن تدربيهم على آداء الأعمال البسيطةء ولكن تحت إشراف دقيق. 
AA‏ 


دون السواء بشکلل حاد؛ ڏکاء دون المستوى المادى:  Severe uhaormlily‏ 

مصطلح بريطانى يشير إلى الأطفال المعوقين عقلبّاء ويشير إلى توقف النمو 
الكامل للعقل وبالتالى يتضمن الذكاء الأقل من الذكاء العادى» لدرجة يكون قيها 
الطلفل غير قادر على الحياة بصورة مستقلة وأن يحمى نفه من استغلال الآخرين 
له» أو قد يكون غير قادر على آداء الأعمال التى يستطيعها من فى مثل عمره 
الزمني. 


Severely suboormal 


دون السوى بدرجة 
وصف للشخص الذى تقل نسبة ذكاله عن )٥١(‏ حسينء ولا يستطيع أن 
يستفيد من الخدمات التعليمية العادية. 
جئس: Se‏ 
السمات الجسمية والعقلية التى تميز بين الذكور والإناث. 
السلوك الشرائى (لآباء الأطفال المعوقين): 
Shopping helavior (of parents sf handicapped children)‏ 
سلوك ما ينصح آباء الأطفال ذوى الإعاقة العقلية بأدائه لتدريب أطفالهم 
على الاستقلالية والاعتماد على التفس. 
خدمات مشت رکة: Shared services‏ 
تتطليم معين تقرم به مجموعة من المناطق الصغيرة التي تضم أعدا5ًا قليلة من 
ذوى الاحتياجات الخاصةء ولا تقدر على تقديم الخدمات الخاصة لهم؛ حيث 
يتم وضع نظام لتقديم الخدمات لهؤلاء المعوقين عبر هذه المئاطق. ويطلق على 
تظام الخدمات المشتركة - أحيانًا _ اسم الخطط التعارنية كمدام #المممممه أو 
المناطق الو سيطة .teqmediulê distic‏ 
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أماكن العمل المحمك: Sheltered employments‏ 

برنامج معين لتنظيم الأنشعطة يعضمن تقييم الأعمال والتواقق معها؛ كما يتضمن 
الندريب على مهارات العمل» والحمل التعويضى. ويم وضعه لإعداد الأفراد إما 
للفيام بالأعمال التنافسية أو بهدف العمل المستمر فى البيئات المحمية. 

(ائظر: ورش #zaة .(Shehered workshops‏ 
ورش محمية. ورش العمل المحة: Sheltered workshops‏ 

أحد أشكال التدريب والعمل المتوفر للمعوقين؛ حيث يتوفر فى هذه الورش 
درجة كافية من التجهيزات والتعديلات التى تسمح للمعوق حركيًاء أو عقلياء آو 
حسيًاء بالعمل أو التدريب بما يتناسب مع طبيعة إعاقته» وبما يتناسب مع مهاراته 
وقدراته المختلغة. ويذكر بعض الباحثين أن الورش المحمية ما هي إلا أسلوب 
بتضمن مجموعة من التسهيلات للأفراد ذوى الاحتياجات الخاصة الذين لا 
يستطيعون العمل فى أماكن العمل التنافسية؛ مما بعطيهم الفرصة للعمل فى بيات 
التحكم فيها بحيث تناسب مستوى أدائهم. كما أن هتاك هدفين أساسيين 
لاستخدام الورش المحمية هما مساعدة ذوى الاحتياجات الخاصة على تنمية 
صور مقبولة عن ذواتهم من خلال العمل المشمر المتتج» ورفع قدراتهم على 
الالحاق بالأعمال التنافسية. 


صدمة: Shock‏ 
أولى ردود الأفعال النسية التى تتولد لدى أسرة الطغل المعوق. أو تعبير عن 

الاستجابة الأولبة لميلاد طفل معوق فى الأسرةء آو لإصابة أحد أفرادها بالإعاقة 
وتتميز هذه المرحلة بمشاعر مركية تتتاب أفراد الأسرة خاصة الأب والأم. وتعتبر 
الصدمة أحد ردود القعل السليية لكنها متوقعة نظرًا للمفاجأة الى تتعرض لها 
تختلف شمدة الصدمة باختلاف شدة الإعاقةء والمسمىء آو الوصمة الى 


أهداف تدريسية قصيرة الأمد: Short-term instructional objectives‏ 
خحطوات قصيرة الأمده يتعين إنجازها بغية الوصول إلى هدف ستوىء أو 
هدف بعید الأمد فی البرنامج التربوی الفردی تالطفل» الذى يتلق نوعًا آو آخر من 
خدمات الترببة الخاصة. 
اخ اغت: SIbllng‏ 
أحد ملين أو أكثر ولدوا لأبوين. ويصدق اللفظ على نح دقيق على الأخوة 
والأخوات الأشقاء. ويستبعد من هذا المفهوم الأطفال الذين يوذدون متزامنين أى 
التوائم. 
أنيميا الخلايا المنجلبة: Siekle-cell anemia‏ 
حالة من حالات اضطراب الدم؛ حيث نجد خلايا الدم الحمراء تخد شكلا 
منجليًا؛ ولا تؤدى وظيفتها بصورة مناسبة فى حمل الأوكسيجين. وتكون هذه 
الحالة وراثية وتؤدى إلى نقص الحيويةء والشعور بالألم؛ وتجلط خلايا الد 
وتعيق التغذية المخيةء وفى حالاتها الحادة تؤدى إلى الإعاقة العقليةء آو موت 
المريض المصاب بها. (انظر: مرض الخلايا المنجلرة منصعاهز؟). 
مرض الخلايا المنجلية: Steklemia‏ 
طفل متخلف ست ساعات؛ طفل ماخر سىت ات : Sir hor retarded dh‏ 
استخدم هذا المصطلح خلال السيعيتيات لوصف طفل يحكم عليه خعطأً أنه 
متخلف علا أو بط التعلم فى المدرسة (لفترة حوالى ست ساعات فى اليوم) 
وهو يؤدى وظائفه حارج المدرسة فى عالم اجتماعى معقد دون أية علامات على 
تخلفه أو تأخره أو بعلنه. إن هذا الحكم الخطا- والذى كرا ما يؤدى إلى برمجة 
حفاقًا- قد وقع فيه معلمون ونفسانيون أحفقوا فى إدراك 
أن الطفل ببساطة قد لا تتوفر له العادات المدرسية» وهى غاد المتوسطة- 
كالجلوس ساكتا واتباع التعليمات. ولكنه فيما عدا ذلك طفل متوافق. 
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حيط الرآس: Skurll-clreunnfereace‏ 
بمتبر محيط الرس مؤشرًا على وجود حالات من الإعاقة العقليةء كحالات 
صغو/ كبر الدماغ آو حالائت استسقاء الدماغ» حيث يقارن الطبيب بين معدل 
محیط راس الطفل المادی (۳۳ + »)١‏ ومحيط رأس الطفل المحرٌل إلب 
بطی: Slow‏ 
لفظ غير اصطلاحی اساسا بصف: 
الطفل ذا النمو المتأخر عن المعيارء أو عن الطقل المتوسط فى تفس 
همرم 
(۲) آى شخص بقل أداقه الفعلى عن الشخص العادى. 
بطى التعلم: Slow learner‏ 
طقل ذكاؤه آفل قليلا من المترسط وهو عادة يحصلى على ما بين )۹١ _۸١(‏ 
فى اخحتبارات الذكاء. وتتراوح نسب بطي التعلم ماين )۸۱۷-٠١(‏ من المجتمع 
الطلابى المدرسى المتوسط وهم لا بظهروت تفاو تًا ملحو ظا واختلاقًا عن المعايير 
فى النواحى الجة والاجتماعية والانفعالية ويتعلمون عادة قى ا 
الدراسية العادية. وكثيرًا ما يطلق اللفظ على نحو غير دقيق ‏ على المعوقين عقا 
القابلين للتعلم -ذوى الإعاقة العقلية البسيطة_ وكذلك على الأطفال ذرى القدرة 
العفلية العادية أو السوية والذين مع سواتهم ذرى تقدم عقلى وتعليمى بعلى. 
طفل ناقص الوزن: Smallfor-dates‏ 
عبارة تدل على أن الطفل آفل فى وزنه عن المتوسط بالنسبة لمن هم فى عمره 
الجئينى. 
(ائظر: طفل خدیج. طفل بتر Prem‏ 
rar‏ 


مقباس سمیٹ ۔ جونسون للاداء فير انلفظی: 
Sith Johnsen nonverbal performance scale‏ 
احتبار ذکاء آدائی للاطفال ممن تتراوح آعمارھم ما بین (۲۔٤‏ سنوات) رتعطی 
التعليمات بالبانتوميم (الإيمالية) أو التمثيل الصامت؛ وترجد ممايير للأطفال ذوى 
الإعافة العقلية إذا ما طبق على أطقال ذوى إعاقة عقلية. 
مثلازمة سمیث-لیملی - أوبتز: Smith-Lemlt Opitr syndrome‏ 
« إعاقة عقلية متوسطة أو شديدة وتأخر فى النمو الحركى والجنسى» رقصر 
فى القامة ووجه مميز» وعيوب عظمية بالرأس والجسم والأطراف. 
# المظاعر الجسمية: حدوث قصر فى القامة. 
-الرأس: هناك صغر قى حجم الدماغ وقصر بالرقبة. 
-الأنف: قصير وعريض وفتحات الأنف متجهة لأعلى. 
_العينان: قوط بالجفن مع حول» وثنية جلدية بالحاجب» وعتامة بعدصة 
العين (مياء بيضاء) يج عنها ضعف فى القدرة البصرية. 
-الأذنان: انخفاض مستوى الآذنين مح اتجاههما نسييًا للخلف. 
-الفم: ارتفاع سقف الحلق مع سقف حلق مشقرق وللة عريضة. 
-الذقن: صغيرة. 
- الجذع: فصر فى القامة والرقبة ورفع عند الأكتاف وخلع بمفصلى الفخلين 
فی بعض الحالات. 
-العطرفان العلويان: خط بصمى عرضى واحد بكف اليدين وبصمات الأصابع 


غير طييعية والتحام وعرضص بالأصابع مع وجود إصيع زائد. 
rar‏ 


- الطرفان السقليان: تشره بالقدمين والتحام بعظام الإصبعين الثانى والثالث. 

# المشكلات الحركية والعصيية تخاء أو تقلص بالعضلات ورسم الخ 
غير طبيعى مع وجود مشكلات فى القدرة على الإبصار. 

« القدرة العقلية: أغلب الأطفال المصابين بهذه المتلازمة لديهم إعاقة 
عقلية شديدة مع اضطراب سلوكى وبُظهر المريض نوبات من الألم الحاد 
الزائف. 

« المشكلات الصحية المصاحبة: تأر فى المو مع ضيق فى مخرج المعدة 
يؤدى إلى فئ متكرر» وخصية معلقة وكيس الخصيتين يكون مشقوقاء كما 
بكون هناك عيب بالقلب يؤدى أحيأتًا للوفاة فى سن الطفولة. 

٭# السیب؛ عادةٌ ما يكوت مرض وراثى متنحى. 

#القابلية للتعلم أو التدرّب: هؤلاء المرضى قابلين للتدريب وتعتير 
المشكلات البصرية مثل عتامة العدسة والمشكلات المظمية مثل التحام 
الأصابع والاضطراب السلوكى رالإعاقة العقلية وصعوية التطق هى العرائق 
الأساسية فى التاحية التعليمية. 


متلازمة سمیٹ -لیمیلی - آوبتیز: Sımith-LemH-Opttz syndrome‏ 
متلازمة وراثية ترتبط بالنمو الضعيف» وفيها يكون (تحتى الأثف الخارجية) 
منحنيان إلى الأمام؛ والجفنان مسدلان» وإصبما القدم الثانى والثالث ملتحمان. 
وتوجد مظاهر شذوذ فى الأمضاء التناساية عند الأولاد (الإحليل التحثانى (فشحة 
مجرى البول فى بطن القضيب)ء والخصيتان معلفتان). والحالة تتراوح ما بين 
الإعاقة العقلية الممتدلة و الإعاقة العقلية الشديدة؛ والعامل الوراڻى صبى متنحى. 
وهلا الاضعلراب يمكن اكتشافه عند الميلاد» ويمكن عرغببًا التعرف عليه فى 
مرسحلة ما قبل الميلاد بواسطة الأشعة قوق الصوئية. 
r‏ 


متلازمة سمیٹ/ مجینیس: Smith-Magenis syndrome‏ 

متلازمة كروموسومية (صبفية) ترجع إلى مسح على الذراع القريب القصير من 
الصبغى 1۷ مح وجود إعافة عقلية متوسطة. 

وبتميز الأطفال أصحاب هذه المتلازمة بملامح خاصة فى الوجه متمثلا فى 
تدنى نمو وسط الوجه» وبروز القك» ومن الصفات المميزة أيصًا قصر القامة 
واضطرابات النوم» سد الثقوب (بالإصبع) وقلع الأظافر. ويعد السلوك الأحير- 
تقريبًا-مؤشرًا على وجود هذه المتلازعة. 

وتتضمن الخصائص المميزة للحركة شبك اليدين مما أمام الوجه أو وضع 
الذراعين حول الجسم «عثاق الجسم» حيتما يستثار. ومن الصعب اكتشاف ملام 
هذه المتلازمة فى فترة ما قبل الميلاد. 

وعادةً ما يمكن رؤية مسح الصبغى ۷ بالاختبار المعملي حينما يصعب 
الاشتباه قى المتلازمة الكلينيكية (المرضية). 

وتكتب هله المتلازمة احتصارًا بالأحرف 8۸8. 
آنشطة اجتماعية: Socinl activttles‏ 

أحداث ووقائع تجمع الأفراد فى بيثة سارة ممتعة كالرقص والغناء والألعاب» 
وحفلات الشاى. وكثيرًا ما تكون هذه الأنشطة جزء! من عملية إ اهيل 
الأطفال ذوى الإعاقة العقلية والمعوقين جسميًا بسبب حاجتهم إلى أن يخبروا 
التفاعل والاحتكاك مع الأفراد الخرين فى مجتمعهم المحلى لكى يكتسبو ثقة 
الذات» وتقبلها وتقديرها. 
توافق اجنماعی: Social sdjustment‏ 


أحد أمداف البرامج التربوبة والتأهيلية القى تقدمها المدارس والمراكز 


ras 


العلاجية اللمعوقين» وتتمثل فى تزويد المعوق بالمهارات اللازمة للتفاعل 
والتوافق الاجتماعى» وتكوين السلوكيات الملائمة؛ بحيث تساعده هذه المهارات 
والسلركيات على بناء قاعدة من التقاهم والتغاعل بين المعوق والأفراد الآخرين 
فى بيثته الاجتماعية» سواه كانت البيئة الأسريةء أو المدرسية. أو المجتمعيةء أو 
مكان العمل. 
عمر اجتماصی: 1دا 
يتحدد العمر الاجتماعى باستخدام ممياس للنضج الاجتماعى مثل مقياس 
«فاينلانده للنضج الاجتماعى الذى يقيس التواقق أو التكيف مع المواقف 
الاجتماعية. 
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(انظر: قياس فايتلاند انض ج الا جتماعى „(Yela ary sale‏ 
كفاءة اجتماعية؛ كفاية إجتماعية: Sreial cnmnpetence‏ 

قدرة الطفل على أداء مهام الحياة اليومية وغيرها من المهارات الاجتماعية 
بنجاح. وبعبارة أخرى تتضمن الكقاءة الاجتماعية المهارات التى تعلق بالنظا 
والطعام والآداب العامة ومراعاة القيم والعادات والتقاليد الاجتماعية. ويطلق 
عليها أبضًا النضج الاجتماعى. 

(انظر: نضح اجتماعی بانعدامه امامم؟). 
سیاق اجنماعی: Sacinl cnntext‏ 


ويقصد بذلك آن التعلم يحدث ضمن أو من خلال التفامل الاجتماعى بين 
المعلم والمتعلم» ولهذا السياق الاجتماعى معايبره التى تحدد السلوك المقبول 
اجتماعيًا وذلك السلوك المرفوض اجتماعي. 
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تشخیص اجتماعی: Social diagnusis‏ 
يقوم به الأخصاتى الاجتماعى وذلك باستخدام مقاييس السلوك التكيفى 
والملاحظات المباشرة وغير المباشرة للسلوك الاجتماعى» ومقاييس تقدير أولباء 
الأمور» ومقاييس تقدير المدرسين» ومقاييس تقدير الأقران أو الزملاء ومقاييس 
التقدير الذاتى. ثم يقوم فى النهاية بكتابة تقرير عن السلوك الاجتماعى» والئمو 
الاجتماعى للمفحرص» كذلك مدى تفاعله وتقبله للحياة الاجتماعية سواء على 
المستوى البيئى» أو الأسرى أو المدرسى. 
عجز اجتماعی: ‘Soelal disability‏ 
عدم قدرة الطفل على التعامل بتجاح مع أقرائه أو التفاعل معهم بضورة مشمرة. 
ومن آوجه القصور فى التفاعل الاجتماعى لدى الأطفال ذوى الإعاقة العقلية 
عجزهم عن إقامة صداقات آو الحقاظ عليها. 
4 اجتماعى: Social learning‏ 
عملبة تتضمن تنمية مهارات الكفاءة الاجتماعية اللازمة لتفاعل الطفل مع 


Social learning theory 


نظرية أشار إليها «روترا ٠١ا۴‏ موضحًا أهمية البيتة الاجتماعية كمحدد لسلوك 
الفرد وشخصبته» ولغد كانت لهذه النظرية عديد من التطييقات ساعدت على فهم 
السلوك الااجتماعى للأطفال ذوى الإعافة العقلية. 
نضج اجتماعى: Social maturity‏ 


تنمية الغرد واكتسابه للمعايير الاجتماعية والسلوك الذى يعتبر معيارًا للراشدين 
rav‏ 


أو لمر حاتهم العمرية. والتضج الأجتماعى يعنى استقلالية الفرد وتحرره من الحاجة 
إلى عون الآخرين وستابعتهم له. كما يبر النضح الاجتماعى عن قا 
التصرف بصورة مناسبة فى المواقف المختلفةء بالإضافة إلى الالتزام بمقنضيات 
المواطنة الصائحة. والنضج الاجتماعى يمائل مصطلح كفاءة اجتماعية. 

(Social cor pe1 e۸ (انظر: كقاءة اجشماعية‎ 


إدراك اجتماصى: Social perception‏ 
القدرة على تفسير مواقف البيثة الاجتماعية كما يتضح فى إدراك أمزجة 
الأفراد والتعرف على أسباب وتأثيرات سلوك الفرد الخاص وسلوك الآخرين. 
وجدیر پالذكر أن بعض الأفراد ذوى مشكلات أو صعوبات التعلم بالإضاقة إلى 
المعوقین عفليًا عادة مایکون لدیهم مشکلات فی هذا انمجال» كما يؤثر ذئك على 
استمرارية عمالة هو لاء الأطفال. 


إعادة تأهيل اجتماعى: Social rehabilitation‏ 
تحقيق مستوى أعلى قى آداء الأدوار الاجتماعية عند الأطقال المعوقين عقليًا 
أو جسميًا عن طريق الأنشطة الاجتماعية والترويحية؛ ومن خلال المشاركة فى 
آندية وتنظيمات آخرى خاصة بهم. 
نعزیز اجتماعی: Social reinforcement‏ 
تقوية استجابة أو ميل استجايى بمثيرات اجتماعيةء أو تقوية الميل إلى إصدار 
اسشجابة بضمان فوزها بمكافاة اجتماعية كالمواققة» أو محبة الوالد» والاستحواذ 
على انتباهه. أو هو استخدام الاهتمام الشخصى» والملاحظات الوديةء والإبتسامة» 
والتمليقات الإيجايية وما إلى ذلك لتشجيع الطفل ذى الإعاقة القلية على ممارسة 
السلوكيات المرغوية. 
(اتظر: تھزیز „(Reinforcement‏ 
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معرزات اجنماعية: Soclal reinforcements‏ 
مدعمات يصدرها آخحرون لدعم نمط سلوكى أو استجابة لفردٍ ماء كالابتسامة» 
وإيماءة الموافقة» وكلمات الثناء.. إلخ. آو آن المعززات الاجتماعية هى كل ما 
يساعد على تدعيم وزيادة تكرار السلوك الملائ» وككون المعززات الاجتماعية 
من أفعال وألفاظ تشجيعية كاللمس والتلميح» وكلمات الاستحسان والنشجبع؛ 
وهى تعتبر جزةا من البرنامج السلوكى الخاص بالطقل» ولذلك فإن اسعخدام 
آولياء الأمور والمدرسين مثل هذا النوع من المعززات باستمرار يساصد الطقل 
على تغير سلوكه غير الملائم وتعريز السلوك الملائم. ويحلد يعض الباحثين عدة 
أمور ينين وضمها فى الإعتبار عند استخدام المعززات الاجتماعية على التحو 

الآتی: 

([) أن يقدم المعزر مباشرة بعد أن يصدر عن الطقل السلوك الملائم. 
(ب) آن تكون عبارات الاستحصان واضحة وهفهومة ومهتبة ولا تكون محبطة 
فلطفل. 

(ج) آن تصاحب المعززات الاجتماعية غير اللفظية معززات لفظية؛ لأن هذا 
يزيد من قوة المعزز الاجتماعىء وذلك بأن نقول للطفل - مثا القد 
قمت قعلا بعملي جيد» فى الوقت الذى نقرم فيه بالربت على كتف 
الطفل. وما إلى ذلك. 


Social services خدمات اجتماعية:‎ 


خدمات بعدها مهيون ملريون» وهم عادة أخصائيو العمل الاجتماعى» 
والخدمة» وتتخذ صور التمريض الزائر» والمساعدة المتزليةء والإرشاد الصحى 
النفسى» وإيواء المعوقين جسميًاء والمعوقين عقَليّاء وتوفير المساعدات الحكومية 
وتوزیمهاء 
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مهارات اجتماية: Social skills‏ 
تزود المهارات الاجتماعية الطفل ببراعة عالية فى مواجهة المواقف الاجتماعبة 
فى سياق الحياة اليومية. وقد يعانى العديد من الأطفال ذوى الاحتياجات الخاصة 
- خحاصة ذوى الإعاقة العقلية - من صعوبات واضحة فى التكيف الاجتماعى» 
وكذلك فى اكتساب قدر معتدل من المهارات الاجتماعية الضرورية للتفاعل مع 
الأشخاص المحيطين بهم. 
آخصائی اجتماعی؛!ختصاصی اجتماعی: Soelal worker‏ 
بسهل الأخصائيون الاجتماعيون فى المدرسةء الوصول إلى الخدمات» 
ويساندون الطفل المعو وعائلته نفسيًا. وهم مدربون على التواصلء والوصول 
إلى مصادر المجتمع. ومما يجئر ذكره آن بعض البرامج تستخدم أفرادًا مدربين 
تدريبًا حاصًا آو متخصصًا لتنسيق الخدمات بين المدرسة والمتزل والمجتمع. 


تنشئة اجتماعية: 


سهم التدشتة الاجعماعية - بشكل كير - فى تكوين الطفل ضمن الإطار 
الاجتماعى الذى يعيش فيه. وبذلك فإنها تصقل شخصيته وتزوده بالمهارات 
الضرورية لممارسة حياة جتماعية ومهنية ملاتمة. ولذئك يقال عنها باختصار أنها 
عملية تحويل الكائن الحى من كائن بيولوجى إلى كائن اجتماعى؛ بما يستلزمه 
ذلك من معنقدات وعادات وتقاليد اجتماعيةء وكذلك ما يكتسبه من عناصر ثقافية 
بما فيها من معايير الصواب والخطل وتلك الأشكال المقبولة وغير المقبولة من 
السلوك فى سياق الإطار الاجتماعى الذى يعيشه الطفل. 
عوامل اجشماعية ثقافية: Soclocuttural actors‏ 

می ظروف بیئیة تلعب دورا فی السلوك السوی ونکنھا شا - كما يرى 
الباحثون فى الطب النفسى وعلم النفس الكلينيكى - تؤثر فى آسباب الاضطراب 


fo 


Sociatization 


العقلى والتخلف العقلى» آو البائرلوجية الاجتماعية. ومن آمثلة هذه العواملذات 
الطبيعة السلييةء ظلروف المناطق السكنية المتخلفة والفقر والضغوط المهنية 
ونقص الرعاية الطبية الجيدة وعدم ملاءمة الفرص التعليميةء وما إلى ذلك من 
عوامل وظروف. 
نبز اجنماعی- اقتصادی: Socioeconomic bins‏ 
أحد المؤشرات التى تدل على معدلات اتشار حالات الإعاقة والڌى يشير 
إلى أن الأطفال الذين يتتمون إلى الأسر ذات المسترى الاجتماعى والاقتصادى 
المنخفض يزيد احتمال تشخيصهم على أنهم معوقين؛ فى حين أن هذا الأمر لا 
ينطبقء بأى حال من الأحوالء على جميع الأطفال الذين ينتمون إلى الطبقات 
الاجتماعية الفقيرة. 
دراسة سوسيوعترية: Socinmetrie study‏ 
دراسة العلاقات الاجتماعية بين مجموعة اجحماعية؛ كآن تقيس علاقة (س) 
من الأطفال بالنسبة إلى آقراته داخحل إطار الغصل الدراسى؛ تاوقوف على مدى 
التجاوب (النجاذب) والتنافر بين آفراد هذه المجموعةء مل هذا الطفل عحقبل 
أم مرفوض» وأى درجة من القبول أو الرقض» وممررف أن الطفل ذى الإعاقة 
العقلية لا يحظى بالقبول الاجتماعى هن أقرانه على ضوء تتائج الدراسات 
السوسيومترية. 
أمارات بسيطة» أعراض بسبطة: Soft sign‏ 
بشير هذا المصطلح إلى مجموعة من السمات البسيطة غير السوية التى يصعب 
اكنشاغها وتحديدها بالمقارنة إلى تلك السمات الواضحة. أو المشكلات الكييرة 
ولكن تلك السمات البسيطة تشير إلى إحتمال الإصابة بإعاقة ما. وتقاس هذه 
السمات - عادةً-عن طريق بعض الأدوات السيكوهترية. 


متلازمة اسوفال- سوفرا: Sahval-Soffer syndrome‏ 
مرض نادر بغدرض آنه ورای یتسم بتخلف عقلی وقصور خصوی. والمرضی 
القليلون الذين خضعوا للفحص والدراسة كانوا ذهانيين» وذوى ذكاء آقل من 
المتوسط. وكان القضيب والخصيتان صغيرتين» وشعر الوجه وشعر العانة متلاثر 
وغير كث. ومن السمات الجسمية الأخرى للمرضى بهذه المتلازمة بوجود 
شدوذات هيكلية وإصابتهم بمرض البول السكرى. 
سونوجرام. جهاز الأشعة الصوتية: Sonugram‏ 
نوع من الفحص الطبى للأمهات الحوامل يشبه الفحص بأشعة إكس؛ حي يتم 
عمل رسم تخطيطى للجنين بالأشحة الصوتية. وتسشخدم هذه الطريقة فى تحديد 
ما قد يوجد من خحلل آو قصور فى حجم الجنين» أو وضعه فى رحم الأم. 
متلازمة سوت (كبر فى حجم الجسم نائج عن تأثر غير متزايد بوظائف المخ): 


Soto's syndrome 


وسریع وکر فی حجم الرس» وبروز للفك ویدین کبیرتین وعربضتین مع 
اتساع المسافة بين العيئين. 

# المظاهر الجسمية: 

-الراس: كبر فى حجم الرس مع زيادة فى قطر الرأس من الأمام لخدف 
ويروز للجبهة. 

-العينان: اتساع المسافة بين العينين وأحيانًا سقوط الحاجيين. 

کبیران وبارزتان. 


-الفم: ارتفاع وضيق فى سقف الحلق» وظظهور الأسنان فى سن مبكرة. 
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-الذقن: بارزة للأمام. 

الجذع: ميل جانى خلفى بالعمود الفقرى. 

-الطرقان العلويان: اليدان كبيرتان وعريضتان» وبصمات الأصابع غير 

-الطرفان السفليان: كبر فى حجم القدمين۔ 

# المشكلات العصبية والحركية: اختلال غير متزايد بوظائف المخ يؤدى 
إلى تأحر فى القدرة على المشى والكلام وثلث الحالات يعاني من نوبات 
صمرعية. 

# القدرة العقاية: إعاقة عقلية بسيطة أو متوسطة وبعض الحالات لا تعانى من 
إعاقة عقلية وأخرى تعانى من إعاقة عقلية شديدةء والاضطراب السلوكى 
بُلاحظ فی بعض الحالات مثل نشاط حرکی زاتد وضحك متزاید. 


«# المشكلات الصحية المصاحبة: يحتمل حدوث كثير من المشكلات 
الصحية. 
# السبب: سبب الإصابة بهله المتلازمة غير معروف. 
# القابلية للتعلم آرالتدرّب: الإعافة المقلية المضاوتة من حالة إلى أخرى يعتبر 
العامل الرتيسى فى قدرة المريض على التعلمء وكذلك التأخر فى النمو 
الحركى والاضطراب التفسى والتأخر اللغوى وحدوث نوبات صرعية 
يمثلون عقبات أخرى للناحية التعليمية. 
a‏ 
مکاقی. حیزی: Spatial‏ 
أی شىء مرتبط ب أو متضمن المكان أو الحيز» وغالبًا ما تكون المفاهيم 
sr‏ 


Spustie diplegin 


المكانية صعبة المنال بالنسبة للأطقال المعوقين عقليّاء كما أن ذوى صعوبات 
التعلم قد يعاتون من هته المشكلةء ويالتالى يواجهرن مشكلات تعليمية حادة. 


طفل خاص: Special child‏ 
لفظ يكافئ تفريًاء طفل غير عادى. إلا أن التأكيد عادة ما يكون على الأطفال 

ذوى المشكلات الخاصة الذين يحتاجون تربية خاصة وتدريًا كبطيتى التعلم 
والمعوقين عقلبًاء والمعوقين جسميًا والمصطربين سلوكيا انفعاا 
أطقال ذوو احتياجات خاصة؛ أطقال خاصون: Special childrem‏ 
هم الاطفال الذین ینحرفون فی أدائهم العقلی» آو السلوکی» آو الحركی» أو 

الحسى» عن المتوسط؛ بحيث لا بتوافقون مع التوقعات الخاصة بأداء الأطفال 
العاديين فى نفس الفتة العمريةء ولذلك فإن هؤ لاء الأطقال فى حاجة إلى خدمات 
ومصادر تريوية مختلفة عن تلك التى تقدم للأطقال العاديين فى المدارس العامة 


فصل دراسى خاص. فصول دراسية خأصة: ٠‏ عوعماء انعم ,وداه اهتمم؟ 

أحد البداقل التربوية الى شاع استخدامها فى الستينيات والسبعيتيات من 
القرن العشرين. وهى برامج تربوية صمت خصيصًا لتلاميذ لديهم معوقات 
عقلية وسللوكيةء آو جسمية» كالعمى والصمم» والتخلف العقلى» أو عيوب النطق 
والكلام. فد تفيد الفصول الخاصة كتيسيرات تدرييية للمدرسين الذين يتخصصون 
فى تدريس التلاميذ المعوقين» ويكون عليهم أن يعملوا فى هذه الفصول الخاصة 
كجزء من برنامجهم التعليمى على مستوى الدراسات العليا بالجامعة. 

ويذكر نفر من الباحثين أن الفصول الخاصة تعد من أوسع الخلمات الى تدر 
فى البلدان المتقدحة للعتاية بفئات المعوقين عقَليًا القابلين للتعلم» وتكون هذه 
القصول ملحقة بالمدارس العادية وتضم أطفالًا مموقين عقلكًا لا يستطيعون تعلم 
المهارات الأكاديمية ضمن برامج القصل العادى؛ ويحتوى كل قصل من فصول 
î‏ 


التربية الخاصة على ما بين ٠١ - ٠١(‏ طقلا اتلميدًا»)ء ويشرف على كل فصل 
منها مدرس للتريية الخاصةء وغالجا ما يتوقر مدرس مساعد لمعاوتتهء ولضمان 
تفاعل الطفل المعو عقليًا القابل للتعلم مع آقرانه من العاديين؛ فقد قام نظام 
فصول التريية الخاصة على إتاحة الفرصة للطفل ذى الإعافة العفلية لقضاء جزء 
من اليوم الدراسى فى فصول العاديين خلال فترة النشاط اللاأكاديمى (اللاصفى) 
من قبيل؛ التربية الرياضية» الموسيى» التربية الغنية فترة الاستراحةء تناول الطلعام 
وما إلى ذلك من أنشطة. 


مادرسة نهارية للتربية الخاصة؛ مدرسة نهارية خاصة: ٠٠‏ اممطعء رفك اعاءءمة 
مدرسة نهارية تدار لتوفير الحاجات التعليمية الخاصة لتلاميذ معيئين كالمعوقين 
وغير العاديين. آى آن هذه المدرسة لا تنوقر قيها خدمات الإقامة الداخلية. أى آنها 
مدرسة تضطلع بمهمة تعليم الأطفال غير العاديين ورعايتهم خلال ساعات اليم 
الدراسى» بينما لا تتضمن آية خدمات يو اكية للسكن آو الإقامة الداخلية. 
وبذلك تصبح المدارس النهارية الخاصة أحد البدائل التربوية المستخدمة فى 
تدريب وتأهيل المعرقين بمختلف فتاتهم۔ ومن مميزات هذا البديل التربوى آنه 
لا يعزل الطغل عن أسرتهء وعن مجتمعهء بل إنه يستخدم مدرسة خاصة قد تكون 
مستقلة. كما آنه يستخدم أساليب تدربية مثاسبة يشرف على تنفيذها معلمون ذوو 
معرفة واسعة بالأطفال المعوقين. وعلى الرغم من أن المدارس التهارية تعمل على 
دمج المعوقين داخل مجتمماتهم إلا نها لا توفر فرصا حقبقية للدمج الأكاديمى. 
(انظر: مدرسة تھاریة خحاصة 1٥هاعو‏ وھ0» دمج آکادیمی 0نامع ماسا). 
تربية خاصة: Speclal education‏ 
هى العلم الى بهتم بفغات الأطفال توى الاحتياجات الخاصة» وذلك من 
حيث تقييم وتشخيص هذه الاحتياجات» وإعذاد البرامج التربوية» وأساليب 
وآدوات التدريس المناسبة لهذه الفتات. 
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وفى ضوء ما سبق» تصبح التربية الخاصة مصطلح شامل بُستخدم للتعبير عن 
نمط من الخدمات والبرامج التربوية تتضمن تعديلات خاصة سواء فى المناهج؛ أو 
الوسائل» أو طرق التدر ريس استجابة للاحتباجات الخاصة لمجموع الأطفال الذين 
لا يستطيعون مسايرة متطلبات التربية العادية. وعليه فإن خدمات التربية الخاصة 
تقدم لجميع فثات الأطفال الذين بواجهون صعوبات تؤثر سلب على قدرتهم على 
التعلم. كما آنها تعضمن أيمًا الأطفال ذوى القدرات والمواهب المئميزة. ويطلق 
اصطلاحًا على تلك الفغات مفهوم «ذوى الاحتياجات الخاصةا. 

وقد حدد القانون الأمريكى العام )١١١  ۹4(‏ التريية الخاصة بأنها نوع من 
التعليم» يقدم دون مقابل لمواجهة الاحتياجات الخاصة للطفل المعوق؛ يما فى 
ذلك التعليم داخل غرف الدراسة والتربية البدنيةء والإرشاد الأسرى» والخدمات 
التعليمية بالمستشفيات والمعاهد. 

وتضم التربية الخاصة الغتات التالية من ذوى الاحتياجات الخاصة: 

(۱) فوو الإعاقات الحسية: ذوو الإعاقات السمعيةء وذوو الإعاقة البصرية. 

() فة ذوى الإعاقات المقلبة والفكرية. 

(۳) ذوو صعوبات التعلم. 

(4) المعوقون بدنيا (جسميًا وصحي). 

() المضمطربون سلوكيًا واتفعاليًا. 

)١(‏ فئة ذرى اضطرابات اللغة والكلام. 

(۷) المعفوفون والموهوبون عقليًا. 


(۸) متعددو الإعاقة. 


فصول التربية الخاصة: Specinl education classes‏ 
اتتشرت فصول التربية الخاصةء بشكل كبيرء فى الدول المتقدمة فى ميدان 
الترببة الخاصة؛ وذلك فى فترة الخمسينيات والستينيات من القرن العشرين. وما 
لبشت هله الفصول أن واجهت العديد من الائتقادات التى تركزت على تكريس 
هلا الاسلوب لعزل المعوقين عن آفراتهم وخاصة المعوقين عقليًا» من حيث 
رفض الأقران لهم وفشلهم» وفقدان تقدير الذات. فصول الترببة الخاصة - من 
وجهة نظر مؤيديها سابقًا - تقوم على السماح لإعداد محدردة فقط من المعوفين 
بالالتحاق بها؛ مما نیح تلطفل أن یتلقی تعلیمًا فردیًاء آو علی شکل مجموعات 
وذلك من خلال منهج يعمل على إعداد مؤلاء الأطفال لأنواع المهن التى 
توفع أن يلنحقوا بها عندما تتهى دراستهم الأكاديمية. 


برامج التربية الخاصة: Speclal Education programs‏ 
وتکتب اختصارًا 8E۴۔‏ 
حجرة تعليم خاص: Speclal tastruction room‏ 


حجرة صممت خصيصًا وجرت لتعليم أطفال فصول خاصة عادة ما تكون 
من أطفال غير محددى الصف لديهم نسية ذكاء منخفضة. 
مدارس تربية خاصة: Specinl sehool‏ 

مدارس توفر التربية للاطفال المعوقين والمحرومين ثقافيً الذين لم يكتسبوا 
المهارات الحقلية والاجنماعية التي تنوفر لدى الأطفال قى المدارس العادية. وقد 
قامت فكرة هذا النوع من المدارس على آساس تقديم خدمات تريوية واجتماعبة 
أفضل من تلك التى تقدمها المدارس الداخلية وفى نفس الوقت تحد من انفصال 
الأطلفال المعوقين عن العاديين. ويوجد نوعان من هله المدارس: 

الأرل: وهو الذى يقدم خدماته لفغ واحدة من المعوقين؛ كالمدارس الخاصة 
بالمکفوفین علی سیل المثال. 
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التانى: هو الذى يقدم خدماته لفات مختلفة من المعوقين» وذلك كان يكون 
فى حذه المدارس» فصول خاصة بالمكفوقين: فصول خحاصة بالمعرقين عقليا 
وفصول خاصة بالصم.. وما إلى ذلك. 

وتعتبر الخدمات التى تقدم فى هذه المدارس شبيهة بالخدمات التى تدم فى 
المدارس الداخلية مع فارق جوهرى واحد هو أن الأطفال المعوقين فى مدارس 
التريبة الخاصة بعودون إلى أسرهم ومجتمعهم فى نهاية اليوم الدراسى؛ مما يوفر 
للملغل المعوق فرص التعلم» بالإضافة إلى الاندماج والتقاعل مع مكونات الحياة 
العامة. 


وقد نشأت فكرة مدارس التربية الخاصة (التهارية) للإبتعاد عن الممارسة الى 
كانت سائدة وقت ظهورهاء والتى تقضى بعزل المعوقين طوال الوقت فى مؤسسات 
داخلية خاصة. وقد كانت بذلك خطوة أولى نحو إعادة دمج المعوقين إلى الحياة 
العادية؛ بحيث تذار هذه المدارس على آساس إلتحاق الأطقال بالمادرسة طوال 
اليوم المدرسىء» ومن لم عودتهم إلى آسرحم لقضاء بقية اليوم معهم. وقد آسهم 
انتشار هقه الطريقة فى تمخفيف عزلهم ‏ من خلال دمجهم مح أسرهم بقية ايوم 
- كما أنها أسهمت فى تقديم خدعات متخصصة للحالات الشديدة من الإعاقت 
والتى يصعب إلحاقها بالمدارس العادية؛ سواء فى الفصرل الخاصة طوال الوقت» 
أو لبعض الوقت فى غرف المصادر. 

)ظ: jê Mote a‏ لار (Resume om‏ 
ولى أمر الطقل ذى الاحتياجات الخاصة: Special parent‏ 

هو الأب أو الأم» أو من ته الصفة الشرعية أو القانونية (ولى الأمر) الذى يقوم 
برعاية طفل معوق. ويسعى ولى الأمر - عادةٌ ‏ إلى التعاون مع المدرسةء ومع 
المؤسسات» والمراكز العلاجية المتخصصة لتوفير الخدمات اللازمة لطفله 
المعرّق. 


A 


حالة أصايع العنكيوت: Splder digits arachnodactyty‏ 
تؤدى الإصابة بهذه الحالة لدى معظم الحالات إلى الإعاقة المقلبة. ويظهر 
على الطفل المصاب الأعراض التالبة: زيادة فى طول الجسم» والضمف الشديد؛ 
بحيث نكون أصابع القدمين وأصابع اليدين طويلة ونحيفةء وتشبه فى شكلهاأرجل 
العنكبوت» ولذلك سميت الإصابة بحالة أصابع المنكبوت. كما يكون التجويف 
الصدرى نحياء والدماع مستطليلا ونحيأًد أيصًاء ويصااحب الإصابةه فى الغالب» 
عيوب فى العمود الفقرى أو فى عدسة العين» أر عيوب وراثية فى القلب. 


مرض سببلمایر فوجت: Spielmeyer Vogot‏ 


سبیتز (1۹): 1966 Spitz,‏ 
يعتبر «سبيتز“ من الروًاد الأوائل قى تفسير تعلم الأطفال المعوقين عقليا 
وتتألف نظريته من الخطوات التالية: 

١-تنببه‏ الطفل للمهمة المراد تعلمها. 

۲ استقبال المعلو مات. 

٣‏ حفظ المعلومات لفترة قصيرة من الوقت. 

٤‏ استدعاء المعلومات. 

٥٠‏ حفظ المعلومات لقترة طويلة من الوقت. 

1 استدعاء المعلومات عند الضرورة. 

وتتضمن نظرية «سييتز» عدا من الاستراتيجيات لمساعدة الأطفال ذرى 
الإعاقة العقلية على تنظيم المعلومات وحفظهاء وبركز فى نظرينه على أهمية 
الاتتباء فى التعلم۔ 


Spllmeer skills 
لدى الطفل المعوق؛ مما يمكنه من الوصرل إلى‎ 
مستوى أداء مرتفع بدرجة ملحوظة قى بعض المجالات؛ بينما بفتقر إلى النمو فى‎ 
مهارات آخری؛ حیث تکون على مستوى منخقض جدايالنسبة لمهارات الأولى‎ 

وغالبًا ما تهر هذه الحالة لدى الأطفال المعوقين عقايًاء والأطفال التو حديين. 
اعتلال دماغى إسفنجى الشكل: Spengiforra type encephalopathy‏ 


مرض أو اعتلال مخى ينضح فيه المخ بصورة إسفنجية واتحلال أو تفسخ 
بالمخ» وعادةًمايصيب الأطفال كتتيجة لاستسقاء الدماغ» ومن أعراضه الكلييكية: 
التخلف العقلىء والصرع» والشللء والعجز المتقدم. 
استبیان مراحل الإهتمام: Stages ef concerns questionaire‏ 
وهو توغ من الاستبيانات يستخدم للتعرف على اتجاعات المدرسين نحو 
عملية دمج الأطفال المعو فى مدارس وفصول التعليم العام وهذا الاستبيان 
يقيس درجة التقدم أو 1 التحسن فى تطبيق برامج الدمج؛ وذلك من خلال مجموعة 
من الأستلة المتعلقة بجميع جوانب عملية الدمج حيث يقوم المدرس بالإجابة 
عنھا. 
اختبار مقنن؛ Standardized test‏ 
اختبار تم التبت من صدقه وثباته عن طربق تجربته إمبيوبقيا» وعن طريق 
التحليل. وقد تم تحديد القيودء أو الحدود الزمنية لتطييقه والتوصل إلى تعليمات 
واضحة ومنامبة لتطبيقه وتفسير نتائجه. 


Stanford-Binet itelligence scale مقیاس استاتفورد  بینیه؛ للذکاء:‎ 


آحد أشهر المقابيس التى تُستخدم قى قباس القدرة العقلية العامة» وهو يناسب 
e‏ 


الأعمار من سن سنتين حتى السادسة عشرء وبُطبق بطريقة فرديةء ويستغرق تططبيقه 


فيما بين ۹٠ - ٥٤(‏ دفيقة)ء ويتكون المقياس من )۱١(‏ خحمسة عشر اختبارًا فرعيًا 
موزعة على أربعة مجالات: 

(1) الاستتتاج اللفظى: ويشتمل على كل من المفردات» الفهم» السخافات» 
والعلاقات الافظية. 


(ب) الاستتتاج الكمى.: ويشتمل على كل من الكم ساساةالأرقام؛ والمعادلات 


التجريدى/ البصوى: ويشتمل على كل من التحليلء والنسخ 
والمصفوقات واختبار طى الورقة وقصها. 
( د ) الذاكرة قصيرة الأمد: ويشتمل على كل من تنظيم الذاكرةء تذكر الجمل» 
تذكر الأرقام وتذكر الأشياء. 
مر ستینیرت (ضمور بالعضلات): Steinert’s disease‏ 
* مرض ستينيرت عبارة عن إعاقة عقلية بدرجات متفاوتة وضعف وارتخاء 
وضمور بعضلات الجسم مع شلل بعصب جائبى الوجه وسقوط بالحاجبين 
وزيادة قى إفراز اللعاب بالإضافة إلى بعض المشكلات الصحرة الأخرى. 
ويظهر هذا المرض إما ميكرًا فى العلفولة أو يتأخر ظهوره. 
# المظاهر الجسمية: طفل مرتخى مع ضعف وضمور بالعضلات, 
-الرآاس: الوجه بفتقد الناحية التعبيرية مح ضمور بالعضلات وصلع بالراس 
من الأمام بعد سن ٠١‏ سنوات أى فى العقد الثائى. 
المينان: سقوط للحاجيين نتيجة ضعف العضلات مع عتامة بعدسة العينين. 
-الفم: فم مفتوح وارتفاع بسقف الحلق مع ضعف بعضلات اللسان وسيلان 
للعاب. 
N‏ 


الجع: التواء با ضبعف العضلات مع التواء بالفقرات القطنبة 
للعمود الفقرى والتواء جانبى خلقى بالفقرات الظهرية. 
الجلد: صلع ميكر فى مقدمة الرأس مع صمور بالجلد. 
-الطرفان العلويان: ضمور بالعضلات مع فقدان قدرة كف اليد على الارتخاء 
بعد الاتقباض. 
-الطرفان السفايان: ضمور بالعضلات مع تشوه بالقدهين. 
# المشكلات العصيية والحركية: يحدث ضعف وضمور بالعضلات مع 
صعوبة نطق» وصعوبة قى الباع والأكلء ومشكلات بصرية ناتجة عن عتامة 
عدسة العين. 
# القدرة العقاية: تحدث إعاقة عقلية بدرجات متفاوتة مع اض طراب سلوكى. 
# المشكلات الصحية المصاحبة: الإصابة بمرض ال تر واضطراب دقات 
القلب وتكون هناك خصية معلقة. 
# السب فى الإصابة بهذا المرض وراثة سائدة. 
# الق ية للتعلم أو العد. الإعاقة العقلية وضعف وضمور العضلات 
وصعوبة التطتق والمشكلات البصرية ومشكلات المظام وصعوية البلع 
والأكل والمشكلات الصحية المصاحبة وخاصة إصايات القلب العقبات 
الرئيسية للناحية التعليمية. 
وجدير بالذكر أن هذا المرض ريما بظهر فى الطفولة أو يظل مختفيًا لسنوات 
عديدة لذا يجب معرفة تطور المرض واعتبار ذلك فى الناحية التعليمية. 
سلوك نمطی: Stereotypic behavior‏ 
سلوك متكرر غير هادف يلاحظ آحيانًا لدى الأطقال ذوى الإعاقة العقاية. 
r‏ 


تمقیم: Sterllization‏ 
عملية يتم فيها إلغاء قدرة الفرد على الإنجاب وقد كان بُستخدم هذا النوع من 
العمليات الماضىء لمنع الأشخاص الذين يعانون من التخلف العقلى» 
أو بعض الإعاقات الجسمية من الإنجاب» حنى لا ينجيوا ذرية تعائى من نفس نوع 
الإعاقات أو الاضطرابات التى يعائون منها. 
علامات ممزة. خصانص ممبزة: Stigmata‏ 
أى ملامح» أو علامات جمية تُتخدم فى تشخيص الحالةء ففى منلازمة 
«داون؟ على سبيل المثال -نجد 2 
وقصر الأصابع» والكف العريض المتجعد تعتبر من العلامات البارزة المميّرة 
لهذه الحالة. 


(انظر: متلازمة (Dow's synûrorıc 1ù»‏ 
وصمة. علامة مميرة سمة تشخيصية Stigma‏ 
(الجمع: وصمات :(Stgmas, Sgt‏ 
(1) علامة طبيعية فى جسم قرد معين أو سمة شخصية تميز الفرد يوضوح عن 
الآخرين ويعتقد آنها تحدث ضررا جسم ونفسيًا واجتماعيًا لصاحيها. 
ومثال ذلك التشوه الجسمى والتحلف العقلى» أو التاريخ المعروف من 
السلوك الإجرامى» آر المرض العلب نفسى أو الفروق فى العتصر والدين 
والجنس. واللفظ يعنى نوعًا من الرفض الاجتماعى له عواقب اقتصادية 
واجتماعية ونفسية من قبل التمييز العنصرىء والتحيزء والعزلة الاجتماعية» 
وكذلك الآثار السلبية التى تلح صورة الذات وتوقعات الفرد. 
(۲) علامة مميزة يتميز بها شخص ما تتيجة للتمية أو التصتيف الذى صنف 
به هتا الشخص. فعند تصنيف شخص ما على آنه من فة المعو قين عفليًا 
فان بوصم بانه متخلف عقلیا. 
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قصور قى تنيع المثير: Stiunulos trace deficiency‏ 

إحدى النظريات التى تفسر المشكلات المعرفية لدى المعوقين عقليًا. 
وتتلخص فى أن التنبع الحسى العصبى للمثيرء يكون أقصر لدى الأطفال ذوى 
الإعاقة العقليةء مما يؤثر على المخزون إلكامن فى الذاكرة لدى هؤلاء الأطفال. 
برنامج بنائی: Structured program‏ 

برنامج يتصمف بتطبيق الطرق الفردية المبرمجة - بصررة دقيفة - سواء للأدوات 
والمتهج ووسائله» وجدير بائذكر أن المدرس فى هلا البرنامج هو - فى أغلب 
الأحيان ‏ المتحكم الرئيسى فى بيثة التعلم ولقد استخدم هذا البرتامج بصورة 
واسعة مع الأطقال المعوقين القابلين للتعلم ويرجع الفضلل فى تصميم 
وتطوير هذا البرتامج إلى «كر وكشانك؟ صداانم). 


(انظر: کرو کشilك (Cink‏ 
فريق مساتدة الطالب. قريق المساعلة الطلابية: Student support team‏ 

قريق يجمع عدةا من الأفراد العاملين بالمدرسة ممن لهم صلة يالعمل 
التربوى. ويضطلعون بمهمة إستقبال الأطفال المحالين إليها لاإلتحاق ببرامج 
التريية الخاصة قبل أن تم فرزهم للتعرف عليهم براسطة المختصين فى التربية 
الخاصة. ويقوم أعضاء هذا الغريتق بتحديد درجة المشكلة التى يعانى متها الطفل» 
ثم يرجهونه إلى أنشطةء أو أساليب علاجية معينة قد يستفيد منها قبل الالنحاق 
ببرامج الثربية الخاصة. وجدير بالذكر إن هناك كتير من الخدمات التربوية الى 
يمكن أن تلبى احتياجات الأطفال بدلا من الالتحاق بمعاهد الترببة الخاصة. 
وأسلوب فريق مساندة الطالب أسلوب حديث ظهر خلال الثمانينيات من القرن 
العشرين. ويكتب المصطلع اختصازا ا85. 
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متلازمة «استیرج ویبر؟: Sturge-Weber syndrome‏ 
# متلازمة «استيرج ويبر» هى نوع من أنواع الإعاقة العقلية يعصف بوجود 
طفح جلدى أحمر داكن يشبه بقعة النبيذ ويوجد خاصة على الوجه ويشاهد 
أيشا على الجذع والأطراف العليا وبقية أجزاء الجسم.. ويصاحبه عة 
اضطرابات بالجسم مصحوبة باضطرابات فى الجهاز العصبى تشمل شلل 
فی آجزاء بات تشنج وتصلب بالعضلات وتضځم بيط بالرأس. 

وقد توجد كذلك مشکلات بالمینین يتج عنها عيوب بالإبصار. 
ويختلف مستوى الإعاقة العقلية مع شدة التلف العصيى» وسبب هذه المتلازمة 


لا يزال غير معروف. 
# الخصائص المرتية: آولا: الشكل الخارجى للجسم: 
» الوجه: هناك اصطباغ وتلون فى تصف وجه المريض بشكل واضح وبصورة 
مفجعة وفى بعض الحالات كل الوجه وأجزاء من الرقية والجذع. 


# الرس والرقبة: وجود تشوه غير متتاستق قى الرأس والرقبة فيصاب نصف أو 


« الأتف: الخصاتص الخاصة بالآنف فى هذه المتلازمة ليست لها علامة 


مميزة 
# العينان: قد تو جد بعض المشكلات بالعينين منها: 
-[ظطلام نصفی لجانب من مجال الرڑیا فی كاتا العينين. 
- زيادة فى ضبغط العين «جالوكوما (المياء الزرقاء). 
تلف العصب البصرى وضموره. 


وكل هذه الخصاتعى تكون مميزة فى بعض المرضى عن غيرهم. 


#الأذتات: سجلت حالات مصابة بالآذن الخار جية. 

« الغم: الاصطباغ أو التلؤن ممكن أن يزيد من الأوعية الدموية للخدود راللثة 
والشفاةء والأسنان قد بشملها سوء التنظيم 

* الذقن: قد يصيبها الاصطلباغ أو التلون على ناحية واحدة أو الناحيتين وكذلك 
القك السفلى يكون غير متناسق. 

« الجذع والجاسة أو الهيئة: لا توجد خصاتص مميزة لجلسة أو هيئة 
المريض. 

# الجلد: من الممكن أن تشاهد الصيغة أو اللون على الوجه والرقية والجذع 
والأطراف العليا. 

الأطراف: 

الطرقان العلويان: لا توجد علامات مميزة ما عدا الشللى التصلبى الذى 
يمكن أن يصاحب تلف المخ. 

# الطرفان السفليان: لا توجد علامات مميزة ما عدا الشلل التصليى الذى 
يمكن آن يصاحب تلف المخ. 

# ثانا المشكلات العصبية والحركية: 

-المخ قد يصيبه التلف بدر جات مختلغة نتيجة ترسب الكالسيوم فى الطبقات 
السطحية لقشرة الم فى الفصين الجانبى والخلفو 

حدوث نوبات من التشنجات فى نصف الحالات تقريبًا. 

-حدوث تلون أو اصطباغ فى مدى أو مجرى توزيع العصب المخى الخامس 
وقد یحدث شلل نصفی تصابی فى أحد جانبى الجسم 

حدوث عيوب فى الإبصار فى بعض الحالات. 
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« الخصائص العقلية والسلوكية «التصرفات»: 

-وجود نمو عقلى بمتد من السواء العقلنى تى الإعاقة العقلبة الشديدة وتقريبا 
حوالى ثلى الحالات سجلت درجة إعاقة عقلية. 

- سنجل أيصّا أنه بإزالة النسبج المصاب قد يتنج تحسن فى وظيفة المخ فى 


بعض الحالات. 
» المشكلات الصحية ذات الصلة: لا توجد مشكلات بارزة مصاحبة لهله 
المتلازمة. 


الأسباب: آساب هذه المتلازمة غير معروفة حال 

» القابلبة للتملم آو التدّب: 

الطفل المصاب بهذه المتلازمة يمكن التعرف عليه سريعًا بواسطة التلون 
التبيذى للوجه. 

وبالرغم من آن غاليية الآطفال الما 
ما بين الحالة البسيطة وحتى الحالة الد 
لا تعاني من الإعاقة العقلية. 


ن اللإعاقة العقلية التى قتر اوح 
جدًاء فإته يوجد حوالى ثلث الحالات 


وبعض الآطفال يتجيون للتدخل الجراحى فى حين لا يستجيب الآخرون» 

كما توجد بعض حالات الشللى الدماغى وعلامات التلف الشديد للمخ ولابد من 

٭ یعانی الكثير من الأطفال من نوبات صرع والبعض یعانی من عيوب فى 
الإبصار وطبيعة هذه العيوب لابد من تقييمها بواسطة اخصانى العيون. 

وإذا أصيب الفص الحسى من المخ قالمتوقع تلف الجهاز الحسى» ومن الممكن 

أن يواجه بعض الأطغال الكبار مشكلة الوصمة البدنية وذلك بسبب وجود الصبغة 
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أو التلون الذى قد يؤثر فى صورة الجم وضبط الشخصية والوجاهة.. وإذا حدث 
ذلك فلابد من نصائح خاصة وبرامج علاجية. 

# أما ضمور العصب البصرى وزيادة ضط العيلين فهما من عيوب الإبصار 
اج ملاسظة طيية باستمرار. 
وفى حالات كثيرة تكون الحالة متزايدة وتؤثر بالتالى على الاستجابة للتعليم. 
ورعموتًاء الطفل المصاب بمتلازمة استرج ويبر» هو طفل متعدد الإعاقةء وإذا 
نی من إعاقة عقلية فإنه یوصی بوضعه فی قصل تدریبی أو تعایمی حسب 
تقدير درجة الإعاقة المقلية. 


تخلف عقلی لقاقی: Subeultural mental deficiency‏ 
مصطاح قدمه الويس؛ هام1 ويصف به التخلف المقلى الذى يعود إلى ققر 
الوسط الذى يعيش فيه الطفل من حيث المثيرات المحفزة أو المشجعق أو عا 
پسمی بالحرمان الییتی. وقد یطلق مصطلح تخلف عقلی ثقاقی - أيصا - على 
التخلف العقلى عتدما لا تعرف له آسباب محلدة. 


دون السوی: Subnormal‏ 
دون المستوی السوی» أو الطبیعی» أو العادی» آى أقل مته باستخدام معيار 

معین» دون المتوسط. 

اختبار فرهی: Sablest‏ 


جزء من اختبار له درجة منفصلةء أو اختبار من بطارية من الاختبارات. 
دون مستوی التلریب: Sabtrainable‏ 


مصطلح مهجور» لا يستخدم الآن نظرًا إلى آنه المصطلح الأقدم الذى بضم 
كلا من الإعافة العقلية الشديدة و الإعاقة العقلية العميقة. 
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نضا من أجل النجاح: Success-striving‏ 
مفهوم فى مجال الإعاقة العقلية يشير إلى أن الأطفال المعوقين عقايا كثيرا ما 

يسعون بنشاط وحيوية للحصول على خبرات ناجحة عن طريق طلبهم القبام بمهام 

أو أدرار سهاة بصورة نسبية. 

طريقة التقريب المتتالى؛ طريفة التقريب المتتابع: 


Successive approxianation method 


اطریة ئی تجا إلى تمزیز کل استجابة رای پیٹ تکل کل استجابة 


کلیا ترب ترا من مکان لتر ص انی ریدم ن ره تی الات کبزا ما 
تستخدم هذه الطريقة مع المعوقين عفلًاء. 


Supportive services خدمات مساتدة:‎ 


برامج ليست ذات طبيعة تربوية قى جوهرهاء لكنها على قدر كيير من الأهمية 
فى تحقيق النمو التربوى المناسب للأطغال ذوى الاحتياجات الخاصة من قبيل 
العلاج الطبيعى؛ والعلاج الطبى؛ وما إلى ذلك من خلحات علاجية. 
متلازمة؛ عَرَض دال: Syndrome‏ 

مجموعة أو تركيبة من الأعراض والعلامات التى تأتلف مع بعضها البعض 
وتؤلف معا مرصایمکن ملاحظته وتحدیده جسمیًا کان أم عقلبا. وکلیرامابُستخدم 
اللفظ مرادذًا للمرض. وقد يترجم هذا المصطلح: مركب أعراض أو عرض دال. 
وبعيارة أدق المتلازمة هى تلك المؤشرات آر الأعراض المميزة لمرض معين. 
سفلس. زهری: Syphilis‏ 

أحد الأمراض التى تسبب الإعاقة العقلية» خاصة فى الأشهر الثلاثة الأولى؛ 
حبث تنتقل العدوى من الآم إلى الجنين. 
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سلوك مستهدف: Target behavior‏ 
السلوك الذی یکون مستهدفًا للتغیبر باعنباره سلوگًا غير مرغوب فيه. أو هو 
ذلك السلوك المحدد الذى يمكن وصقه وملاحظته وتعديله. 
تقييم السلوك المستهدف: Target hehavior assessment‏ 
إجراءات تستخدم لتشخيص ملوك مستهدف تم تحديله أو وصفه» وذلك عن 
طريق الملاحظة المباشرة لهتا السلوك كما تم قياسه بهدف تحديد درجة شدته 
أثيره على شخصية الفرد. 
نمط قناری: ‘Tartar type‏ 
مصطاح يشير إلى المرضى بمتلازمة «دارن» آو بالعته المنغرلى والتى تشب 
ملامحهم الوجهية المنغولبين أو التتار. 
(انظر: متلازمة «داون» 0۵16 4ر 005+ عته متغولی 0ا1 نەچ مھ ). 
تحليل المهمة: ‘sk analysis‏ 
وصف وتحليل وتحديد الخطرات الفرعية ة مهارةه ويم النحليل 


فى العادة» بشكل منظم ومتساسل» بحيث يؤدى فى محصلته النهائية إلى إتفان 
re‏ 


المهارة. ولقد استخدم تحليل المهمة على تطاق واسع فى تدريب الأطفال ذوى 
الإعاقة العقليةء كما أنه يمكن استخدام تحليل المهمة كأسلوب تقيمى وتدريبى 
فى نفس الوقت» بحيث يتم أولًا التعرف على الخطوات التى لا ي تطيع الطفل 
المعوق عقلا إتقانهاء وتدرييه بعد ذلك عليها. 

والمهم هو أن تحليل المهمة عملية ضمن تجزنة المهام التعليمية إلى سلسلة 
من العناصر الصفيرة التى يجمعها إطار تساسلى سليم. وتتضمن عملية التعلم هنا 
تعليم الطفل هذه العناصر بصورة تدريجية منظمة؛ بحيث تسير من أبسط المهارات 
وآسهلها إلى أكثرها صعوية. رفى حالة التسالسل العكسى يتم تعليم الطفل آخر 
مهارة فى السلسلةء ثم المهارة السابقة عليها.. وهكا حتى يصل إلى المهارة 
الأولی فيها. 


مرض نای ساکس۲: Tay-sachs disease‏ 


بالجسم؛ حيث يؤدى إلى إصابة الطفل بالإعاقة العقلية ال 
مرض «تاى ساكس: العته الوراثى الكامن. كما يطلق عايه غالبا اسم «المرض 
العرقى؛ نظرًا لانتشاره بين سلالات من اليهود بالمانيا وبولتداء وروسيا. 
مدخل الغريق. منحى الفريق: ‘tam approach‏ 
تعبير عن اشتراك أكثر من متخصص فى تقييم وتشخيص جوانب الضعف 
وجوائب القوة لدى الطفل ذى الاحتياجات الخاصةء وتحديد أساليب العلاج بناء 
على نتائج هذا التقييم 
عمل الفريق: Teamwork‏ 
ساد مفهوم عمل الفريق - آو ما بسمى اصطلاحًا بفريق العمل فى الفتراتث 
الأخحيرة التى ازدهر فبها ميدان الترببة الخاصة بشكل ملحوظ. وتستند الخلفية 
n‏ 


النظرية لهذا المفهرم على آساس الحاجات والخصائص المتعددة لذوى 
الاحتيا جات الخاصة التى قد تستدعى تدخل مختاف التخصصات من المهنبين أو 
شبه المهيينء أو المساعدينء أر المتطوعين الذين يتمكنون - من خلال الإسهام 
- بتخصصاتهم ومهاراتهم فى تحديد حاجات الطفل المعوق وأساليب معاونته. 
وتتميز حدمات التربية الخاصة-عن غيرها من الخدمات - فى اعتمادها على عمل 
الفريق الذى يشتمل على العديد من التخصصات. 
منلازمة المآق ‏ المبال: ‘Telceanttus-hypospndias xy ndrome‏ 
اضطراب وراثى يتميز بالمسافة البعيدة أو العريضة بين الميئين والقنطرة 
الكبيرة والفتحة المبالية فى جانب القضيب. ويعض المرضى بهذه المتلازمة 
يكرنون من ذوى الإعاقة العقليةء وتتراوح نسب ذكاتهم ما بين ١‏ 
والخمسينيات. ويعتقد أن هذه الحال تتتقل وراثيا كسمة سائدة. 


Ternsan & Merilî تیرمان ومیریل:‎ 

من علماء النفس فى جامعة ستانقورد فى الولايات المتحدة؛ ويرجع الفضل 
لهما فى تطوبر ومراجعة وتقنين مقياس ستاتفورد بيتيه فى صورته الأصاية الفرفسية 
فی عام ۱۹۰۵ء ومن آهم التعدیلات التی أجریت من قبل تیرمان ومیریل على 
المقياس دمج الصورتين 1-۸4 فى صورة واحدة فى عام ٠۹١١‏ وإضافة اختبارات 
فرعبة احتياطیة قی کل مستری عمری. 

كما تم تقنين المقياس على عينة مؤلفة من ٤٠١١‏ مفحوصًا يمثلون الفثات 
العمرية من سن ۵ , ۱۸-۲ سنة وعدلت نسب الذكاء لتصل إلى عمر ٠۸‏ سثة. 


نعزیز تھاٹی: Terminal relnforcement‏ 
مكافاة لم أو تقدم عند تحقيق الهدفه آو بعد أن يؤدى الكائن الحى 
الاستجابة الصحيحةء أو يؤديها بالتتابع الصحيح. 


ry 


نظرية الذكاء النامى Theory of developmental intelligence‏ 
التظرية التى تذهب إلى أن الذكاء برتبط بالخبرة وينمو معهاء أى آنه يتأثر 
بالعوامل البيئية فى مقابل نظرية الذكاء الورائى. 
(انظر: صاحب التو جه الوراٹی ہھri e8‏ ۴]. 


فرق صلاجی: "Therapentic team‏ 
فريق من الأفراد العاملين معّا؛ يتعاونون فى التخطرط» وفى تقديم الخدمة 
للأطفال ذوى الاحتياجات الخاصةء ويتنوع الفريق حيث يتكون من: مدس 
الفصل العادى» والآخصائى التفسى المدرسى» وممرضة المدرسة» والأخصاى 
الاجتماعى» وأخصانى علاج النطق والكلام؛ ومدڑس التربية الخاصةء والطيب 
التضى. 
تفکیر: Thinking‏ 
تعتير عملية التفكير من أرقى العمليات العقلية وأكثرها تعقيدًا. فالتفكير يتطلب 
القدرة على اتخبل» والتذكرء والتعليل» وغير ذلك من العمليات 
العقلية. أما القدرة على التفكير المجرّد قإنها تعكس بشكل كبير القدر 
ولذلك نجد أن الانخقاض الواضح فى الغدرة على النفكير المجرّد التى بتصف 
بها الأطفال ذوو اللإعاقة العقليةء تفرض على العاملين فى المجال أن يهتموابدرجة 
فير الخبرات التعليمية على شكل مدركات حسية» ومن ثم شبه المجرّدة 
ثم المدركات المجردة. 
اضطرابات التفكير: Thinking diurders‏ 
تتأف اضطرابات التفكير من مشكلات فى العمليات العقلية من قبيل الافتقار 
إلى إصدار أحكام أو المقارنة أر إجراء عمليات حساببة أو التحقق» والتقويم» 
والاستدلال والتفكير الناقدء وأسلوب حل المشكلات واتخاذ القرار. 


درجة عا 


etr 


لیروکسین: Thyrozlne‏ 
هرمون الغدة الدرقية الذى يختزل عدا من الأنشطة الأبضية» ويزثر فى التمو 

والارتقاء. ويعتمد على مستوى الثيروكسين فى الجسم علد من الوظاقف منها 

الداع ضد العدوى» وأبضا الدمون. والكربوهيدرات» ومتطابات الفيتامينات. 

آقزام نقص هر. رمون الثير وكسين: Thyroxine-hormone deficient dwarfs‏ 
(انظر: قزامة w1‏ ). 

Time aad motion study دراسة الحركة والزمن:‎ 


عملية تعضمن مقارنة السرعة التى يمكن للغرد العادى أن يؤدى بها مهمة معينة 


بتللك السرعة التى يؤدى بها الفرد المعوق تقس المهمةء وذلك لتحديد نسبة كفاءة 
الغرد فى إنتاجيته. وغالبًا ما يشيع استخدام هذه الحملية فى الورش المحمية لتحديد 
أجور المعوقين ومعدلات العمل المتوقعة منهم. 


بعاد مۆقت. استبماد مۆقت. عزل: Time out‏ 

آحد آساليب تعديل السلوك ويتضمن استبعاد مختلف الظروق أو الأحداثف 
التى بُحتمل أن تؤدى إلى تعزيز السلوك غير المرعوب 
ذلك إبعاد الطفل عن زملائه وتركه يقف وحيدًا فى أحد أركان الغرفةء أو وضعه 
بة معينة حتى يكف عن ممارسة السلوك غير 


فی مکان معزول ہماردہ لفتر 
المرقوب. 
متخلقون عقلبًا قابلون للتدربب: TMR‏ 
اختصار يشملل الأحرف الأولى من الأسم الذى بُطلق مليهم 
(انظر متخلفون عقايًا قابلو ن للتدربب عام الها ne”‏ eاbمەن1).‏ 


ft 


قابلية للتدريب: Trainability‏ 
قدرة الغرد على أن يستغيد من التدريب فى إتقان مهارة معيئة. 
قابلی للتدریب: Trsinable‏ 
مصطاح ينطبق على الأطفال المعوقين عقَليًاء عادة فى الفعة المتوسطة التى 
تتراوح فسب ذکائهم ما بین (۲۵ -۲۹)» وهم الذين لا يستطيعون أن يفيدوا من 
التعليم الأكاديمى حتى فى الفصول الخاصةء ولكنهم قادرين على تحقيق درجة 
من رعاية الذات» وقدر من التكيف الاجتماعى فى المتزل والقدرة على القيام 
بعمل بدوی روتینى بسبط وذلك فى بيئة لصيقة الأشراف مثلى الورش المحمية. 
(انظر- ورش (Sheltered workhop a>‏ 
منخلفون عقليا قابلون للتدريب. فنة القابلين للتدريب 
Trainable mentally retarded‏ 
فنة تشخيصية من فتات التخلف العقلى» راوح نسبة ذكاء أفرادها ما يين ٠١(‏ 
٤٠‏ درجة)ء وتشتمل على جميع الأفراد الواقعين فى المستوى العقلى المتوسط: 
وبعض الآفراد الواقعين قى المسنوى الأدنى أى مستوى الإعاقة العقلية الشديدة. 
ويكتشف التخلف العقلى عند أفراد هذه القة فى المراحل الميكرة من الطفولةء 
وبصاحب التخاف العقلى لأفراد هذه القثة قصور فى السلوك التكيفى» وقصور 
فى الكلام؛ بالإضافة إلى عيوب جسميةء ويهر آفراد هذه الفعة عجرا فى التعليم 
الطارئ؛» وفى النعميم, وتركيز الاتتباه» والتميبز بين الأشياء بصورة أكبر من آفراد 
فئة القابلين للتعلم» كذلك يظهرون تأخزا فى نمو بعقس المهارات الأساسية مثل 
الجاوس» والزحف» والمشى بالإضافة إلى أنهم لا يكونون مستمدين للتعلم 
الأكاديمى؛ إلا عندما يصاون إلى سن المراهقة المبكرةء ولهذا فإن عائلات آفراد 
ا فى حاجة إلى دعم ومساندة من الأطباء» وأخصائيى التغذيةء رأخصائى 
fo‏ 


العناية الصحية والأخحصائيين الاجتماعيين والمدرسين والمدريين» وذلك 
للمساعدة فى النعامل مع المشكلات الخاصة بالنمو الجسمى والعقلى والتفسى 
لأفراد هذه الغتة. 

إن تعدد المشکلات التی یعاتی منھا أفراد هذه الفثة تؤدى إلى عدم إمكائية 
استفادتهم من البرامج التعليمية ولهذا فان الاتجاه السائد هو تدريبهم؛ وذلك 
بالحاقهم بالمراكز والمؤسسات الخاصة بذلك؛ حيث يتم تعليمهم مهارات 
الاعتماد على الذات» والتكيف الاجتماعي» والتدرّب على مهنة أو عمل» وذلك 
باتباع أساليب ووسائل خاصة بهم فقد يتمكتوا بعاد التدريب من أداء عمل» أو 
مهنة فى بعض الورش المحميةء كما يتمكن أفراد هذه الفئة من استخدام الحما 
وتناول الطعا» ومن فهم بعض التعليمات اللفظية. 

وبصورة عامة؛ قإن قدرات الأطفال المعوقين عفليًا القابلين للتدريب العقلية 
تصل إلى نصف أو ثلث القدرة العقلية لأقرانهم العاديين ممن يمائلوتهم فى العمر 


الرسي.: 

تدریب: Training‏ 
تعليم وممارسة منظمة عن طريقهما يكتسب الفرد الكفاءة فى أداء مهارة أو 

نشاط مھنی آو ترویحی. 

"Trainiag school هدرسة تدریب:‎ 


مؤسسة إعادة تأيل للأطفال المعوقين عقا تستخدم فرًا من المعالجين 
يتبون إلى تخصصات متباينة ويمارسون عملهم فى ببئة شبيهة بييئة المنزل. 
ويوفر لهؤلاء الأطفال رعاية : 
الكافى قى الجوانب المهنية التى يظهرون قبها أكبر قدرٍ ممكن من مؤشرات 
النجاح» كذلك توفر مدارس التدريب خبراث اجتماعية وتر ويحية. 
r‏ 


تجاوز: Transcendence‏ 
أحد المفاهيم النى يتضمنها نموذج «فبورشتاين» للتعلم عن طريق الخبرات 
Fee edie emi exper‏ والذى يهدق إلى تدريب الأطفال 
على التعميم واستخدام المبادئ العامة. وكضمن الفكرة الأساسية لهذا اللموذج 
قدريب الأطلغال المعوقين عقليا بدرجة تجعلهم قادرين ليس على التعلم فقط؛ 
بل على اكتساب بعض المبادئ والقواعد والوظائف التى تمكنهم من تطبيق ما 
تعلموء والإفادة منه فى المواقف التى تراجههم فى المستقبل. 


‘Iransfer of response انتقال الاستجابة:‎ 

نقل الاستجابةء وذلك بتعميمها إلى مواقف أخرى غير تلك التى صدرت فبها 
أول رة 

Transfer of training انتقال آثر التدريب:‎ 


بستخدم هذا الأسلوب مع الآطفال المعرقين عقلياء الذين يعانون آصلَا من 
صعوبات قى نقل تعلمهم وخبراتهم إلى المواقق الجديدة. ويمكن أن يطلق على 
هذا الأسلوب مسمى التعميم. 
اتتقال من المدرسة إل أخ کار + "Transition from school to dol Ife‏ 
عبارة عن مجموعة الترتبيات والتدريبات المخططة التى تهدف إلى تزوبد 
الطفل الذى يعانى من إعاقةٍ ما بالمهارات الاجتماعية والمهنية اللازمة للحياة 
الاجتماعيةء رالتفاعل مع معطياتها؛ وذلك بعد أن ينتهى دوره كطالب» ويتتقل إلى 
المجنمع ليأخذ دوره بين الكبار. 
برنامج إتتفالی: Transition program‏ 


تكييف وتعديل البرنامج والإجراءات المساعدة على تحويل طفل ما من أحد 
EY‏ 


البرامج التعليمية إلى برنامج آخر. وتعتبر هذه الإجراءات فى غاية الأهمية بالنسبة 

للاطلفال من ذوى الفثات العمرية الدنيا لأنها تسهم فى مساعدتهم على التكيف مع 

البرامج اللاحفة. 

التصاق صبغى: ‘Translocation‏ 
أحد أشكال الشذوذ الكروموزومى المرتبط بمتلازمة «داون؟» ويثمثل فى 

انقسام الکروموزوم رفم (۲۱) واحد وعشرین وانتقال جزه من هذا الکروموزوم 


لاندماج مع زوج آخر من الکروموزومات. 
(انظر: متلازمة «داون' (Dow's sy drome‏ 
متلازمة تريشر كولينز (نشوهات فى الفك والوجه): 
Treacher Collins syndrome‏ 
* متلازمة تريشر كواتز» فى الغالب تكون تتيجة سيادة بعض الكروموسومات 


ينتج عنها متلازمة تتصف بوجود شذوذ فى عظام الو جه يشمل الفك العلوى 
والفك السغلیء وتقلعی آو انکماش بالذقن» وظهور آنف کبیر وشکل غریب 
للأذنين. 
والطقل يمكن أن يعانى نتيجة ذلك من فقدان السمع» رتلف بالإبصار 
وأعراض بدلية يمكن أن تبين وجرد إعاقة عقلية - وبعض الأشخاص المصابين 
بهله المتلازمة يعانون من الإعاقة العقلية والغالبية بملكون ذكاء طبيعيًا. 
الخصائص المرئية: الشكل الخارجى للجسم: 
عیوب فی نمو عظام الوجه» ویکون شکل الأذنین غیر طبیعی» والفم کبیر مئل 
فم السمكة» وتراجع أو تقلص بالذقن» ويون الآثف كيرا نسبيّاء كل هذه صفات 
تكون ظاهرة فى هذه الحالة. 
E2‏ 


# الرأس والرقبة: الوجه هو أكثر شىء بارز يتميز بظهور شذوذ فى الفك العلوى 
والغك السفلى» وتقلص بالذقن مع وجود رأس طبيعى. 
# الآنف: يظهر كبيرا نسبيّا ويشبه منقار الطائر مع ضيق فى فتحات الأنف. 


ن: صغيرة وقزحية العين تبدو بشكل غير طبيعى؛ مع ظهور انحراف 
فى شكل العين عكس الطفل «ذى متلازمة داون؛. وكذلك اختناء الرموش 
من الجزء الداخلى لجفن العين السقلى» وقد يرجد فى البعض عيوب فى 
الإبصار. 


يكون صوان الأذن شاذ الفكوين مع انداد فى قناة الأذن يتنج عنه 
فقدان السمع نتبجة عيب فى التوصيل. 
#الفم: الأطقال المصابون بهذه المتلازمة يمكن آن يعانوا من الشقاق سقف 


# الذقن: الفك السغلى يكون متقلضًا أو منكمتًا ويعطى الشكل المميز 
للذقن. 

« الجذع والجاسة: لا يوجد شىء مميز فى هله المتلازمة. 

# الجلد: لا بوجد شىء مميز فى هذه المتلازمة يصيب الجلد. 

الاطراف: 

# الطرفان العلويان: سوء تكوين الطرفين يمكن أن بكون موجودًا بصورة 


عرضية. 
« الطرفان السفليان: سوء تكوين الطرفين يمكن أن يكون موجودًا بصورة 

عرضبية آيضا. 
۹ 


# المشكلات الحصيبة والحركية: 

#نقص أو قصور فى السمع يمكن أن يحدث مع تلف فى الإبصار لدى 
ابعض. 

٭ صعوبات فی الکلام ویکون معه آو بدلا منه تأر فی الکلام وہر شیء 
متوقع. 

# الخصاتص العقلية والسلوكية: 

« معظم هؤلاء الأطفال يملكون ذكاءٌ طييعيا. 

#شُجّل قصور عقلى فى عد بسيط من الحالات وهو مثوقع قى هذه 
المتلازمة. 

٭ المشكلات الصحية ذات الصلة: احتمال حدوث اخحتلال فى تكوين القلب 
بصورة عرضية 

« الأسباب: ماندة موروئة. 

« القابلية للتعلم أو التدؤّب: 

#» بسبب العلامات التى تظهر بالوجهء وكذلك تلف السمع والإيصار لدى 
بعض الأطفال فإن الطفل المصاب بهله المتلازمة بعتقد خطا بأنه يعانى من 
إعاقة عقليةء وبعض الأطغال بعانون من إعاقة المتلازمة 
ولكن يجب على المقوّم آن يقر بكل دقة هذه الاعتبارات المتباينة. 

# رجود الصمم فى كل الاحتمالات» بؤدى إلى مشكلات فى التعليم فى 
مرحلة نمو العطغل ويجب أن بقدّر هذا بكل دقةء ولابد من تنظيم برامج 
تعليمية وعلاجية للطلغل. 


# فى الموضع الذى يكون فيه المجرى الأساسى أو المشكلة الرئيسية وهى 
Hû‏ 


فرصة التمليم لابد من اتتباه خاص لوضع الطقل فى الفصل المناسب 
والمكان المناسب» ويتعين أن يوضع فى الاعتبار احتمالات رفض الزملاء 
له أو السخرية منه نتيجة وجود مشكلات واضحة فى الشكل الخارجى 
للوجه والجسم. 

# وفى أى مكان أو مدرسة أولية لابد من إجراء تقييم الكلام للطقل وذلك لأنه 
فى حالة وجود دليل على وجود مشكلة فهذه قد تستجيب للعلاج. 


وی الحالات کی قدت وجدیوا مشکلات ا الڑیبار کیا هو وقح لله 
المتلازمة القدرة على الإبصار يكون مطلبًا أساسيًاء وهتا لابد من 
عمل وسائل حاضة إذا احتاج الأمر ذلك تساعد قى التغلب على مشكلة 
الإبصار. 
تقصف الشعر المعقد مع التخلف العقلى: 
Trichorrhexls nodosa with mental retardation‏ 


اضطراب ولادى يتميز بالشعر الكثيف والسميك وإن كان سهل التقصف 
والإنكسار؛ ويميناء الأسنان الرقيقة» وبالأظافر المعيبة وبالتخلف العقلى الشديد. 
وقد كشغت الدراسات التى أجريت على هؤلاء المضطريين أنهم مصابون بالصعل 
آو صغر الرأس #نلهطم»ءءء۸. وقد كشت أشعة إكس أن لديهم قبة أو سرداب 
اد۷ صغير فى الجمجمة. 

(انظر: صغر الرآس. میکرو سیقالی «لھدم6٥0٥۸6).‏ 
قنرة ثلائة شهور: Trimester‏ 


ة تمتد لثلاثة شهور تقريبًاء وتستخدم لالإشارة إلى الثلاثة شهور الأولى فى 
الحمل. 


nı 


اضطراب الصبغین ۱۸-۱۷ الثلاى: 
تثلث الصبغية "Trisomy 17 - 18 :)١١(‏ 


مصطلح بستخدم لوصف تلك الحالة الورائبة التى تتضمن انشطار أحد أزواج 
الكروموزومات إلى ثلاثة بدلا من اثئين؛ حيث ينشطر زوج الكروموزومات رفم 
۲) إلى ثلاثة وبذلك تصبح خلية الجنين مكونة من )٤۷(‏ كروموزوم بدلا من 
(٤)فى‏ حالتها السوية.. وهو اضطراب ولادى يتميز بإانجاب ذرية صغيرة الحجم 
وإن كانت تامة التموء وببعض التشرهات الوجهيةء والقفا أو القذال البارز وعلو 
السبابة على الإصيع الأوسطز والتصاقهابه» وبعض الشذوذات البصرية ويصاحب 
هذا العيب إعاقة عقلية شديدة تُعزى إلى اتصال أحد الكروموزومات (الصبغيات) 
فى المجموعة .)۱۸-٠۷(‏ ويسمى يشا زملة #إدواردا. 


(اتظر: زملة *إدوار د" «(Ed war's sydrome‏ 
اضطراب الصیغی ۲۹ الثلاڻى؛ 
الإتقسسام التلالی للكروموزوم Trisomy 24 :)۴١(‏ 
حالة ترتبط بحوالی ۸۵/ من حالات متلازمة «داون۲» وتمیز بوجود ثلاث من 
الصبغى )١١(‏ فى الخلايا الجسمية بدلا من الصبغيين كما هو فى الحال السوية. 
وقد بآتى هذا الصببغى الزائد عن طريق الأم أو الأب. ويسمى ايشا الكروموزوم 
الثلائی )١١(‏ رصعت 21 #مو0«مصا). وتعامل هذه الحالة كمرادف لأعراض 


داون. 


„(Down synûrore ù (انقلر : زم‎ 
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تصلب آنبوهی؛ تصلب حلبی؛ اضطراب ورای سائد فى الجهاز العصبى 
Tuberous. sclerosls‏ 
٭ هو ثلائی علمى يتكون من نوبات تشنجيةء وإعاقة عقليةء وورم فى الغدة 
العرقية» وهى حالات قد تحدث مفردة أو مجتمعة. 
وهه المتلازمة تتصف بظهور طفح على الوجه يشبه الغراشة وتكون العدد 
الجلدية مثادرنة ومن هنا كان الوصف التالى: 
بالاعتماد على شمول التدرن للجهاز العصبى الرئيسى قإن مستوى الإعاقة 
العغلية يكون شديدًا مع مصاحبته بئويات تؤثر بشدة على تعليم الطفل وسلوكه 
وهفه المتلازمة يعتقد أنها تورث كجينات سائدة. 
# الخصائص المرئيةء الشكل الخارجى للجم: 
ظهور طفح جلدى يشبه الفراشة على الخدينء مع إعاقة عقليةء ونوبات تشنجية 
وهى آشياء مميزة لهذه المتلازمة. 
# الرآس والرقبة: أورام ليفية محددة يمكن وجودها على الجيهة والرأس» 
والطفح الجلدى الذى يشيه الفراشة يتكون من عَقّد برتقالية اللون وزع 
على الخدين فى شكل آجنحة. 
« الأئف: تيدو كأنها تفصل أجنحة الطفح الجلدى الذى يشبه الفراشة. 
فی بعض الأوقات یمکن أن نری عدم تساوی حدقنی العینین وھذا 
ننيجة تلف بالمخ» وفى بعض الأطفال قد توجد على شيكية العين بعض 
الأورام المسطحة التى تشبه شجرة التوت» وقد توجد عتامة فى عدسة العين 
وكذلك مشکلات آخری بالعینین. 
الأذنان: لا يوجد شىء مميز قى الأذنين فى هذه المتلازمة. 
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# الفم: حقد ونمو ليفى يمكن ملاحظته على اللثةء وكذلك يمكن أن يوجد 
تفص أو عيوب فى التسنين وتكون الشفة المشقوقة. 
الذقن: العلفح يمكن آن يمتد حتى ذقن الطفل. 
* الجذع والجاسة: قد توجد رقع على أسفل الظهرء وقد توجد بقع لونها مثل 
القهوة مع التلون البرونزى للجلد وذلك فى منعطقة الرأس والجذع. 
# الجلد: قد توجد رقع من التمو التدرنى فى عدة أماكن من الجسم 
# الأطراف: 
# الطرفان العلويان: قد توجد أورام ليغية حول الأظافر. 
# الطرقان السفليان: قد توجد أورام ليقية حول الأظافر. 
# المشكلات العصبية والحركية: 
-تكلس داحل المخ مع ظهور رسم الم بصورة غير طبيعية وكذلك حدوث 
علامات عصبية مثل النوبات التشنجية الكبرى و النويات التشنجية الصغرى 
التى تحدث غالبا قبل ظهور الطفح الجلدى. 
-سجل حدوث نوبات تشنجية خلال السنتين الأوليتين من العمر» وقد توجد 
مشكلات فى القدرة على الإبصار تصاحبها بعض العيرب بالعيئين. 
# الخصائمن العقاية والسلوكية: 
عدد لا باس به من هؤلاء الأطفال يعانى من الإعاقة المقلية الشديدة والبعض 
يعانى من الإعاقة العقلية البسيطة والآخرون يتمتعون بذكاء طبيعى حتى فى وجود 
العلامات العصية الأخرى» ويبدو أن درجة الإعاقة العقاية ثزداد مع تقدم العمر. 


# المشكلات الصحية ذات الصلة: 
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يمكن أن يشمل هذا المرض التدرنى القلب والكلى والمخ مع وجود 
المشكلات الصحية المصاحبةء وسُّجّل آن كيرا من الأشخاص لا بعيشون بعد 
العقد الثانى بينما الأخرون يعيشون حتى البلوع. 
# الأسباب: هذه المتلازمة تورث كجينات سائدة. 
« القابلية لم أو العدوب: 
« الطفح الجلدى الذى يشبه الفراشةء والنوبات 
یمکن أن توجد فی صورة شدیدة دی کثیر من الاطفال 
بمرض التصلب الأنيوبى - ورغم ذلك لا نحكم على الحالة حتى يتم عمل 
التقيم التفسى الدقيق لهاء وذلك لأنه قد بو جد بعض الأطفال الذين يتمنعون 
بالذكاء الى تى فى حالة مول المرضى للجهاز العصبى مثل ظهور 
تخطيط المخ غير الطبيمى وحدوث الشكل النمطى للنوبات التشنجية. 


العلامات التى تظهر على الجلد والتويات التشنجية يمكن أن تناعر اب 

الظهور حتى انتهاء سنوات الطغولة الأولى. 

# قد توجد مشكلات فى القدرة على الإبصار تصاحبها عتامة ب 
وإصابات بالعصب البصریء كما یحدث فی بعض الأطفال اب 
على الشبكية. 

« النوبات التشنجية تحدث فى عدة آشكال صغرى وكبرى تُعقد المشكلات 

التعليميةء وقد تحدث النوبات فى آطفال بملكون قدرة صفلية طبيعية» ولهذا 

فد تعمد وضع العديد من الأطغال فى المكان المرغوب ليستفيدوا من أقل 


قيود فى الموقف التعليمى. 
«# فى حالة الطفل الذى يعانى من إعاقات متعددة شديدة وعميقة يوضع فى 
الاعتبار وضعه فى المكان التدرييى اليومى الملائم. 


{Ye 


تيوك ولیم: Take, Wiliam‏ 
وجل إنجایزی (۱۷۳۲ - )۱۸۲١‏ عرف بعمل الخير والإحسان. وكان يعمل 

تاجا للشای والبن» ویذکر آنه بعد آن زار آحد الملاجئ» بعد أن مات فيها آحد 
أصدقاته فی ظروق غامضة کرس ثلاثین عامًا من حیاته فی تحسین مستویات 
رعاية الأطفال المعوفين عقلبًا. وقد هاله الظروف التى يعيش فى ظلها المرضى 
والنرز لاء فأسس هو ومجموعة من أصدقائه جمعية لإصلاح هذه الأوضاع؛ وآر سوا 


قواعد تعتمد على الأنشطة غير المقيدة» ويذل الاهتمام الشخصى نحو كل طفل 
معوق مفلا 
متلازمة اتيرنر): Turper’s syndrome‏ 


# هى عيارة عن وجود كروموسوم إكس واحد فقط بدلا من الطبيعى وهو 
وجود زوجين من كروموسوم إكس ينتج عن ذلك تقص فى نمو الأعضاء 
التناسليةء وفيما بعد قصو أ قشل قى تكوين الخصائص الجنسية الثانوية 
وأحياتًا إعاقة عقلية. 
وأكثر العلامات ا دة الملاحظة هى قصر القامة قصور فى النمو الجنسى» 
وقصر الرقبة مع انخفاض خط الشعر عند الهر. 
ويمكن أن يكون هناك تلف فى السمع والإبصار وكذلك مشکلات فی القلب 
ومشكلات هيكلية واضحةء وقد توجد آشكال مختلفة مع اختلافات فى السمات 
فى هذه المتلازمة. 
« الخصانص المرلية: الشكل الخارجى للجسم: 
- قصر القامة» ونقص فى الصفات الجنسية الثانوية الأنثوية» والرقبة القصيرة 
وظهور تورم على ظهر اليدين والقدمين وهذه الأشياء هى المعتادة. 
# الرأس والرقبة: الوجه يكون غالبا مثلث الشكل مع ذقن صغير. 
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# الأنف: تكون قنطرة الأنف عريضة فى كثر من الأحيان. 

# العينان: سقوط جفون العين» ووجود مشيمة زرقاء وحَوّل وأحياًا نقص فى 
قوة الإبصارء وفتحة العين تكون عريضة مع وجود عتامة فى العدسةء وهذه 
هى الأشياء الشائع وجودها فى المينين» ووجود الجفن الثالث (ثنية جلدية 
فى زاوية العين الداحلية) يمكن آن يكون واضحًاء 


ويمكن حدوث صمم فى عدد ملاحظ من الحالات تتيجة إصابة غصب 
السمع. 

# الفم: سقف الحلق ضيق ومرتفع التقوس. 

# الذقن: الذقن عادة صغيرة. 


# الجنح والجلسة: من الأشياء الشائع وجودها قصر القامةء والرقبة تكون 


قصيرة ضا وعريضة (من القغا)ء والصدر كثيرا ما يكون عريصًا ويشبه الدرع 
مع وجود حلمة الثدى غير ظاهرةء وكل الجسم وبخاصة منطقة الفخلين 
والكتقين تكون ناقصة الخصائص الجسية الثانويةء ويعكن وجود الصدر 
الذى يشبه صدر الحمامة. 

«# الجلد: يمكن أن يكون هناك زيادة فى البقع الملوتة بالجلد فى بعض 
الأشخاص. 

« الأطراف: 

«» العلرفان العاويان؛ اليدان؛ قد يوجد تورم على ظهر البدين ويخاصة فى 
الصغار. 

الأصابع: قصر العظمة الثانية تلإصيع الخامس» وتقوس الأصابع للداحل 

والأظافر تكون قليلة الثمو. 
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# الطرقان السغليان؛ القدمان: تورم على ظهر القدم وخاصة فى الصغار. 
الأصابع: الأظافر تكون قليلة النمر أيفًا. 
# المشكلات العصبية والحركية: فقدان السمع والقدرة على الاستيعاب يمكن 
أن يصبح واضحًا وقد يكرن هناك عيوب فى القدرة على الإبصار. 
# الخصائص العقلية والسلوكية: 
قد لا توجد إعافة عقلية وقد توجد أحيانًا فى هذه المتلازمة» وقد توجد أبضا 
صعوبات فی الاستیعاب قد تسیب مشکلات فى عملية التعلّم. 
# المشكلات الصحية ذات الصلة: 
عيوب ولادية فى القلب والكلى كما يوجد نقص قى النمو الجنسى. 
#الأسباب: هذه المتلازمة تنتج عن اختلال قى الكروموسومات حيث أن 
الآٹی تحمل کروموسوم إکس واحد فقط وھفا مشل إکس × صفر من ۲۴ 
زوج من الكروموسومات الجنسية. 
ا قتعم أو العدرب: 
-الإعاقة العقلية يمكن أن لا تكون موجودة بصورة معتادةء ولكن يمكن أن 
تكون ظاهرة مشكلات بالسمع والاستيعاب وإذا وجدت الإعاقة 
- وجود صعوبات فى القدرة على الإبصار مع عيوب بالعيئين يمكن أيضًا أن 
يعمد المشكلات النعليمية. 
-ويمكن أن تكون هناك وصمات طببعية مصاحبة مع نقص فى الخصائص 
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یکون هناك عدد من المشکلات من بي إه صورة الذات» وانحراف 
سمات الشخصيةء وضبط المشكلات النفسية المعلاحقة. 
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-الرقبة القصيرة» النمو العضلى للجسم يمكن آن يخاتق مشكلات معينة فى 
قبول الزملاء» وهى أمور تحتاج إلى الاتتباه ولهذا يجب وضع البنت فى 
مكان خاص يضع فى الاعتبار كل هذه العوامل عندما نقوم بتقدير المكان 
الأولى الذى توضع به. 
- كما جلت مشكلات صحية تشمل القلب والكلى مصاحبة لهذ المتلازمة 
وهه بمكن أن توجد صعوبات إضافية للطفل. 
-وحيث أنه قد سجل عيوب قى القدرة على الإبصار فى هد المتلازمةء فإن 
تلف الإبصار يمكن آن يسبب مشكلات فى القدرة على التعلّم ولذا يجب 
تقدير هذا الأمر أوا وذلك لكى يُخطط لكل البرامج التعليمية الممكنة. 
-ويمكن وجود أشكال تعكس فروفًا فى الخصائص الملمية والتوقعات 
المرتقة 
اضطراب اتوروسینی۲: "Tarosinosis‏ 
اضطراب أيضى» من آعراضه انتقاخ بطن المريض وغالبًامايؤدى إلى الموت إذا 
لم تعالج هذه الحالة سريعًا. ويكون تمط العلاج با الكميات القليلة من 
الثيروسين» وتكون هذه الحالة المرضية تيجة لعدم القدرة على الأيض التورستين 
داخل حامض متجانس» وعادة ما تؤدى هذه الحالة إلى التخلف العقلى الحاد. 


مدخل المجموعتين؛ منحى المجموعتين: Teo-group apprvach‏ 
أحد المداحل فى دراسة الإعافة العقلية بتمشل فى الفصل الدقيق بين الإعاقة 
الراجعة إلى الإصابة العضوية للمخ» رالإعاقة الراجعة إلى العوامل العائاية 
الثقافية» ويناسب المجموعة الأولى آسلوب مختلف والمجموعة الثانبة الأسلوب 
النماتی. 
وع التحديد المتزايد للعلل (الآسباب) الخاصة بالأشخاص ذوى الإعاقة 
ذا المدخل بحظی بتآیید متزاید. 
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متأخر الشحصیل (تحصیله دون استمداده)؛ ilتحJ: Underaciever‏ 
طالب بُحصّل دون ما تمكنه منه قدرته» وخاصة إذا كانت درجاته فى الإستعداد 
العقلى آو الذكاء تزيد عن مستوى تحصيله بمقدار ۴١‏ والقصور فى التحصيل قد 


يقتصر على مجال واحد من مجالات الدراسةء وقد يشم لها كلهاء وهو آكثر شيوعًا 
البنين عنه بين البتات ويشيع آيصًا بين المتوسطين من الطلاب والمعوقين 
القابلين للتعلم. 

UNESCO پونسکو:‎ 


بین 


منظمة الأمم المتحدة للتافة والعلوم واٹترıة Uoited Nations Educotional‏ 
cei and Cultura Organon‏ وهى إحدى المنظمات الدولية مقرها 
باريس» وتهتم بالموضرعات التربوية والثقافية والعلمية. 

ومن خلال مكاتبها المنتشرة فى العالم تهتم تلك المنظمة بميدان التريية 
الخاصة وتعمل على جمع المعلومات والبيانات الخاصة بالتربية الخاصة ومنها 
ئة الإعافة العقلية» كما تعمل على صقد آلمؤتمرات والدورات وإصدار الكتب 
والنشرات والمجلات فى التريية الخاصة. 


صف دراسی غير متدرج: Ungraded class‏ 
صف صغير يوفر فرصا حاصة لامتأخرين دراسيًا بالمدرسةء ويتطلب كيرا من 
الاهتمام الفردى مع بعض الأنشطة الجماعيةء ويصنف تلاميذه عادةٌ على آنهم 
آدنی عفلياء وليسوا على آنهم ناقصر عقل. 
إعلان هبئة الأمم المتحدة عن حقوق المتخافين عقلجا: 
Uniled Natlom Declaration on the right af Mentally Returded Persuax‏ 
(انظر: -حقوق المتخلغين غتlً „(Rights of he mentally retarded‏ 
إسشجابة غير متعلمة: Unlearned response‏ 
استجابة فطرية» غير مكتسبةء وموروتة» وظهورها فدى الطفل يعمد على 
النضج 
تأخر عقلى غبر محدد. تخلف عقلى غير ععروق الأسباب: 
تخلف عقلی غير محلد: Unspecified mental retardatlaa‏ 
فثة تشخيصية تألف من آطفال من آى عمر يقترض أنهم معاقون» ولكنهم 
شدیدی العطب» آو غیر متعاونین جدًاء بحیث لا بمكن تقييمهم بواسطة اختيارات 
الذكاء المقدة (المميارية) كما أن هذا المصطلح قد يستخدم لاإشارة إلى إصابة 
الطفل بدرجة من درجات التخلف العقلى دون معرفة الأسباب التى آدت إلى هله 
الإصابة. 
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تطعیم: Vaccination‏ 
يقصد به نقديم الطعوم اللازمة للطفل وفق جدول زمنى معين منذ عمر ثلاثة 
أشهر وحتى عمر العاشرة ويتضمن تطلعيم الطفل ضد أمراض الحصية ۸6 
١عاء‏ والسعال الدیکى والنکاف وماس والجدری ×0دا وعاءتا) وشل الأطغال 
كاله والتهاب الكيد. 
ويم التطعيم بإشراف طبيب آخصائى فى طب الأطقالء وتقدم هذه الطعوم 
تة جهاز المناعة لدى الطفل لمقاومة الأمراض المشار إليهاء وإلا فسوف 
يصاب الطفل بلك الأمراض التى لها مضاعفات جسمية وعقاية منوعة. 


تعزیز نسیی منغیر Varlable-Ralio reinforcement‏ 
جدول النسبة المتغيرة: Varlable-Raulio schedule‏ 

هذا النوع من التعزيز يشبه التعزيز النسبى الثابت أو جداول النسبة القابتة إلا 
أن هناك فرك واحلًا بين الاثنين؛ هو أن عد الاستجابات المطاوبة للحصول على 
التعزیز فی هتا الجدول لیس ٹانّء بل یتغیر (ولکنه بتراوح حول متوسط معین) 
فبدا من تعزيز الطفل بعد تأديته للسلوك المستهدف خمس مرات ماهو 


الحال فى جدول النسبة الثابتة -نقوم بتعزيزه مرة بعد ما يؤدى السلوك المستهدف 
EY‏ 


خمس مرات» ومرة بعد عشرء ومرة بعد خمسة عشر» ومرة بعد عشر؛ ومرة بعد 
عشرين (المتوسط ١١‏ استجابة للحصول على المعزز)ء وكتتيجة لتغير عدد مرات 
الاستجابات المطلوبة للتعزيز؛ فإن الطفل لا يستطيع التنبق بمرعد التعزيزء وهذا 
يؤدى إلى عدم مرور الساوك بغترة خمود بعد التعزيز. وبذلك يمكن القول أن 
السلوك الذى يخضع لهذا الجدول يكون قريًا وثابتا ومن الصحب انطفاژه. 
(انر: تعزیز e0‏ ıصRejıî0ce؛‏ جدJ‏ تز „(Reinforcement şehde‏ 
تلقین لفظی: Verbal prumpting‏ 
تعليمات لفظية؛ فقول المعالم للتلاميذ: افتحو! الكتاب صفحة 4۸ء وقول الأب 
لابنه: قل الحمد الله» آو قل شكرًا يا عمى» شكل من آشكال التلقين اللفظى. 
(انظر: مدخحل التلقین ام«دءممد چمناوصههه). 
مقايیس فايتلاند للسلوك النكيفى: Vineland adaptive bebavlor seales‏ 


مقابلة منظمة ومخططة لقياس السلوك التكيقى قى أربعة مجالات منغصلة: 
التواصل الاستقبائى؛ والتواصل التعيرى ومجالان فرعيان تحريريان 
مهارات ۱ رمية (الشخصية والمثزلية ومجالان فرعيان مجتمعيان)» التن 
الاجتماعية (العلاقات بين الأشخاص اللعب ووقت الفراغ» ومجالان فرعيان 
لمهارات التعامل مع المشكلات)ء المهارات الح ركية (المجالات المرعية الخاصة 
بالحركات الكبيرة والدقيغة). 

والمجالات سابقة الذكر والصورة المركية للسلوك التكيفى يمكن التعبير عنها 
بعديد من الدرجات المشتقة تتضمن المكافئات العمرية ومستويات اللكيف. 
نة المح (المختصرة) تبلغ (۲۹۷) فقرة» والصيغة (الموسعة) (0۷۷) 
فقرة» وتستخدمان لقياس السلوك النكيفى لدى الأطفال مذ الميلاد وحثى سن ۸ 
5 سنوات» ومع الراشدين ذوى الأداء الرظيفى المنخفض. 
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وطبحة الفصل الدراسی )۲١٤(‏ فقرة لأطفال المدرمة منذ الميلاد حى ثلا 
سنوات» من ٩‏ سنوات إلى ١١‏ سنة من العمرء وهفا الاختبار هو طبعة ۱۹۸۴ - 
٩۵‏ لمقیاس فاینلاند تلنضج الاجتماعی لإدجار دول ا00 ععع (۱۸۸۹ - 
A‏ 


وقد قدمت مادة مسيضة ن والصدق وا فى أدلة الطبعات 
المختلفة وتعد جوانب النقص فى السلوك التكيفى - كما تقاس بهذا النمط من 
الأدوات - مكونًا ضروريًا فى تشخيص الإعاقة | 

ويكتب المصطأح اختصارا بالأحرف ۷۸88 
مقياس افابنلانده للسلوك الفكيُفى: 

Vineland Adaptive Sehavlor Sele (YABS) 

صورة جديدة مطورة من مقياس «فاينلاند» للنضج الا جتماعى الذى قدمه 
«دول؛ عام 1۹۳۵ء توقر على [عدادهامجمو عة من تلامذة دو ٩‏ هم: 1 سبارو وبالا 
وشیکشیتی 1 طاe‏ ات & دلا۵ .٥مم‏ (۱۹۸) وقد عدَّلوا اسم المقياس إلى 
مقياس السلوك التكيفى؛ وتينوا التعريف التالى لل لوك التكيقى: «اللوك التكيفى 
يبُقصد به أداء الأنشطة اليومية المطلوبة للكفاية الشخصيةء والأجتماعةا. 

ويشتمل المتياس قى صورته الجديدة على صورتين إحداهما لاسلوك الخاص 
بالمدرسة» وتعرف بصورة غرفة الدراسة 0۸ات۴۵ "ياء وصورة خحاصة 
بالمقابلة ھە نانا «عز۷٢ءاما‏ وتضم المقاييس الأتية: 

(۱) التخاطب 9لتعبیری» والاستقبالی» والکتابی). 

(۲) مهارات المعيشة اليومية (الشخصية؛ والمنزليةء والمجتمعية). 

(۴) التنشئة الاجشماعية (العلاقات الشخصيةء اللعب ووقت الفراخ» ومهارات 

التعامل مع المواقف). 


44 


) المهارات الحركية (الكبرى والصغرى). 
)٩(‏ السلوك اللا تكيفى. 
وتضم صورة المقابلةء صورتين فرعيتين» هما صررة المسح دعه؟ رص 
والصورة الموaة Exped ffm‏ 
قياس افايدلانده للسلوك الاجتماعى: Vineland social Behavinr Scule‏ 
مقياس «فاينلاند؛ للنضج: Vineland maturity Scale‏ 
توظیف؛ تسکین مهتی: Vocational placement‏ 
إحدى مراحل برامج التأعيل المهنى للمعوقينء يتعلق بإيجاد عمل يتناسب مع 
المهارة أو المهنة الى تدرب علبها المعوق. 
تآهیل مهنی: Vacational rehabilitatiea‏ 
إحدى الحدمات الرئيسية التى تقدمها المؤسسات الحكومية للمعوقين. وتقوم 
موسسات التأهيل المهتى بتقديم قائمة من الخدمات تشتمل على: التشخيص 
والتقييم» والإرشاد والتوجيه والتدريب على مهنة تتناسب مع القدرات الح ركية» 
والعةايةء والحسية للمعوق ومتابعة المعوق آثناء عمل ومساعدته فى إيجاد 
الحلول لامشكلات التى قد تواجهه أئناء العمل. وتهدف برامج التأمبل المهنى 
إلى إعداد المعوق للحياة العملية ومساعدته على الحياة باستقلالية. 
تطعبم: Vaccination‏ 
يقصد به تقديم الطعوم اللازمة للطفل وفق جدول زمنى معين منذ عمر ثلاثة 
أشهر وحتى عمر العاشرة ويتضمن تطعيم الطلفل ضد أمراض الحصبة ١٠‏ 
اء والسعال الديكى والنكاف كومس والجدرى ×0ط ءا وشلل الأطقال 
»اانا والتهاب الكبد... إلخ. 
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ويتم التعلعيم بإشراف طبيب أخصانى فى طب الأطفالء وتقدم هذه الطلعوم 
لتقوية جهاز المناعة دى الطفل لمقاومة الأمراض المشار إليهاء وإلا قسوف 
يصاب العلفل بتلك الأمراض التى لها مضاعفات جسمية وعقاية منوعة. 
تربية مهنية: Vocational education‏ 

برامج تقدم للاطفال ذوى الإعاقة العقاية تساعدهم على اكتساب الكفاءات 
المطللوبة للاختيار المهنى» والذى تزيد من إمكانبة نجاحهم» وخاصة أن 
ذوى الإعافة العقلية لا يحققون نجاحًا مطلوبًا فى النواحى الأكاديمية 
لزاما تهيئة برامج تربوية تزودهم بالمهارات المهنية والاجتماعية 
على المستويين المهنى والاجتماعى. 

وقد تسير التربية المهنية فى حطوات متعددة هى التحريف بالعملء والتوجبه 
والإرشاد» والغدريب المهنى» ومساعدة الفرد ذى الإعاقة العقل 
ومساعدته على التواؤم مع المهنة ليحقق التكيف على المستويين الشخصى 
والاجتماعی. 


Vocatlonal evaluation ققبیم مهنی:‎ 


إحدى خطوات عملية التأهيل المهنى والتى تعد حجر الأساس للإنطلاق 
لندريب المعاق من خلال عملية التقيم الشامل لقدراته وإمكانانه العقلية 
والجسميةء والاستعدادات المهنية التى يمكن استمارهاء وخصائصه ورغباته. 
تاھیل مھنی (۱): Vocational rebabiltation‏ 

سلسلة من العمليات المتتابعة والمتصلة بغرض الوصول بالفرد ذى الإعاقة 
إلى امتهان مهنة ذات فائدة له ولأمسرته ولمجتمعه الذى يعيش فيه. وبعد التدريب 
المهنى المحور الأساسى فى عماية التأميل المهئى؛ كما تشمل عملية التأهيل 
المهنى التقييم المهنىء» والتوجيه المهنىء والتدريب والتشغيل. وبهدف التأهيل 
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المهنى إلى التقليلل من آثار الإعاقة على القرد ذى الإعاقةء وأسرته ومجتمعهء 
ومساعدته على تقدير استعداداته وإتاحة الفرص له لبطرّر قدراته الجسمية 
والتفسية خاصة عندما بعتمد على نفسه الأمر الذى سيؤثر فى رؤيته لنفسه ورؤية 
الآخرین له. 
تدرب مھنی: Vocational trainlng‏ 
أحد أهم خدمات التأهيل لأنه بمثابة الإعداد للعمل من خلال إتاحة الفرص 
للفرد ذى الإعاقة أن يتدرب ويستعد لأداء الأعمال التى تناسبه أكثر من غيرهاء 
إما آن يكون فى ورش محمية أو ورش خاصة أو مراكز تدريب مهنية متخصصة 
وقحت إشراف متخصصء» وغالبًا ما يكون التدريب المهنى فردياء وتصاحب 
خحلمات التدريب المهنى خدمات الإرشاد المستمرة ومساعدته على التكيف 
لظروف العمل المستقبلية. 
منطوع: Volunteer‏ 
يكون الفرد متعلوعًا - قى ميدان التربية الخاصة - عتدما يشارك باختياره فى 
تقديم حدمات متو عةء سواء كانت هذه الخدمات مباشرة من قيا يم المحاونة 
للأطفال ذوى الاحتياجات الخاصة» وأسرهم داخل المؤسسةء أو غير مباشرة هن 
قبيل جمع البرعات أو الإسهام فى وضع السياسات وتنفيذهاء أو القيام بدور 
فعال من خلال جماعات الضغط أو الجمعيات والمؤسسات الخيرية. 
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(w) 


Waardenbarg's syndrome 


عيب نمائى يتصفب باختلاف أو تباين الوت وشعر مقدم الرأس الأبيض»؛ 
والفك الأسفل الكير الضخم وأسيانًا الإعاقة العقلية. 


WAK syndrome :مة واجر:‎ 


ترمز متلازمة #۸6۸ إلى ورم صلة#» ويتمير بغيا 
خاصة بأعضاء البول والتناسال والإعاقة العقلية 
المتخلل يؤدى إلى مظاهر شذوذ تتضمن تشوهات الوجه: شفتان بارزتان؛ الغك 
السفلى (العثب) صغير واذنان مشوهتانء وغياب القرحبةء والكاتاراكت (المياه 
البيضاء) والجلوكوما (المياه الزرقاء)ء وتدلى | 

والإعاقة العفلية قد تكون شديدة وترتبط بصغر حجم الجمجمة» وعند الذكور 
قد لا تسقط الخصيتان» وغالجا ما يوجد الإحليل التحتانى (فتحة قناة مجرى البول 
فى العجان أو بعلن القضيب)ء وأعضاء التناسل فى كلا الجنسين فد تكن غامضة. 
وحطر اللإصابة بالأورام يبلغ حوالى ١‏ عند أولئك الذين لديهم ملامح كلينيكية 
ونلف صبخی ملحوظ. 
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وارفارین: Warfarin‏ 
عقار مضاد للتجلط قد يسيب مسخًا آو تشوعًا حين يُستىخدم من قبل الحوامل 
من النساء. ويعائى الأطفال الذين يولدون لبعض الآمهات اللاتى بستخدمن هذا 
العقار من الثوبات الصرعيةء ومن التخلف العقلى الحاف والعمى» واضطرابات 
بصرية أحرى. وقد استخدم هذا العقار» ولا يزال يستخدم كملاج لمرضى القلب 
عند الإنسان» وكمادة سامة للقوارض. 
دماغ مائی: Waterbead‏ 
مصطلح بشير-بصورة عامة- إلى استسقاء الدماغ. 
(انظر: استسقاء الدماع هيدرو سيقانی كناهنامء ٥0م‏ ر1). 
توزيع الطلاب على القصول حسب عبء العمل: 
Weighted designation syste‏ 
آسلوب تتحديد عدد الطلاب قى الغصل. ويتضمن إحتساب أعداد الأطفال 
المعرقين بصورة مختلفةء فائطقل المتخلف عقلبًا بدرجة بسيطة المدمج فى 
بحسب بطلغلین (آی یتم عله مرتین)ء وذلك فی ضرء 
آن هذا الطفل يحتاج إلى جه من المعلم مساو للجهد الذى يحتاجه اثنان من 


الأطفال العادي 
متلازمة الوجه المصفر: Whistling facersyadrome‏ 
صبی «أفیرون؛ المتوحش: Wild bay of Aveyron‏ 


طفل غير مطبع اجتماعيًا لا يقرآء عثر عليه ومو يعيش فى الغابات بالقرب 
من ١أفیرون؟‏ حوالى عام ۱۸٠١‏ ودرس من بل الطبيب الفرنسى ١جان‏ إيتارده 
لعا صمهل. وقد ذكر أن الصبى كان بالفعل ضعيف العقل تركه والداه وهجراه 
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قى الغابات. ولقد آلهمت محاو! لات «إيتارده لتعليم هذا الصبى تلميذه «إدوارد 
سیجان» وحفزته على وضع وتطویر مواد وطرق لتدریب المتخلفين مقلا . 
(انظر: سي‌جان ھنسچ٥؟).‏ 
زيادة مستوى الكالسيوم بالدم (زيادة كالسيوم الدم بالرضع - وضبق فوق الصمام 
الأوره رطلي) (متلازمة ويليام): William's syndrome‏ 
# زيادة كالسيوم دم الرضع هو متلازمة ادرة تتصف بكيمياء غير عادية 
للكالسيوم مرتبطة بميوب بالقلب والدورة الدموية مع إعاقة عقلبة تتراوج 
من البسيطة إلى المتوسطة» ويوجد مظهر مصاحب بالوجه وقصر بالقامة 
والسبب إلى الآن غير محدد. 


# أعراض المتلازمة: 


#الرأس والرقبة: علامات ال (»1١6اع)‏ وتتمثل فى الخدود الممتلفة 
والجبهة الصغيرة ولكنها واسعة وانغلاق مبكر لعظام الجمجمة فى عض 
الحالات. 


« الأنف: الأنف صغير وأشم (متجه إلى أعلى). 
* العينان: حول بجهة واحدة مع اتساع المسافة بين العيئين وثنية المآقى. 
# الأذنان: منخفضتا الوضع ومدببتان من أعلى نوعًا ما وتميلان للابتعاد هن 


الرأس. 


# الفم: يوجد 
مكتملة اللمو. 


بالشفة العاياء ويكون الفم واسعًا مع آسنان صغيرة غ 


#الذقن: صغير ومدبب. 


الجذع ووضع الجسم: قصر القامة من مميزات المتلازمة» وفى بعض 


الأحيان تصاحبها آيصًا العيوب الهيكلية. 
* الجلد: لا توجد آعراض جادية ذات قيمة. 
«# الأطراف: 


أ) الطرفان العلويان: لا توجد أعراض مصاحبة بارزة فى الطر فين العلويين. 

.) الطرفان السفليان: لا ترجد أعراض مصاحبة بارزة فى الطرفين السقليين. 

# المشكلات العصبية والحركية: يبدو وجود نقص فى قوة العضلات (وهن 
عضلى) فى يعض الرضع وقد توجد أيصًا بعض العلامات مثل البلادة وفترور 
الهمة والخمول والدوخة واقسيان» وصعويات حركية عامة. 

وقد سجلت حالات خالل بسبط قى الوظاثف العصيية؛ ويحة بالصوت. 


٭ الخصائص العقاية والسلوكية؛ تنقاوت درجات الإعاقة العقلية» وبعض 
الأطفال من ذوى معاملات الذكاء العادية فى حين نجد آخرين ذوى إعاقة 
عقلية بسيطة إلى إعاقة متوسطةء ومعظم الأطفال يكونون قى حالة 
سعادة وانسحاب» آخرون قد يمثلون مشكلات سلوكية شديدة. 

# المشكلات الصحية ذات العلاقة: كثيرون بولدون قليلى الوزن (صغار 
بالسبة لأعمارهم) ولدبهم لغط بالقلب» ومشكلات بالجهاز الهضمى مثل 
القى والغئيان قد تحدث أحيائًاء والخصبة المرتفعة والفتق الحلقى يمكن 
وجودهما آبضاء وقد توجد مشکلات بالکلی. 

٭ الأسباب: لا توجد أى عوامل محددة بدو أن تكون سبًا لحدوث هذه 
المتلازمة. 


; 
# القابلية للتعلم آو 

الطفلل المصاب بزيادة الكالسيوم بالدم قد يكون ديه قوة عقلية تتراوح ما بين 

الذكاء العادى إلى الإعاقة العغلية المتوسطةء ووضعه الدراسي بتوقف على تقييم 
حالته العقليةء والمشكلات الصحية مثل لغط القلب واضطراب الدورة الدمويت 
والكلى والصعربات الصحبة الجسمية الأخرى إذا وجدت فد تسبب مشكلة 
بالخطة التربوية الفردية الخاصة بالطفل» وطبيعة الأطفال مع التو جيه الطبى يجب 


أن نتفهمها ونضعها في الاعتبار أثناء التخطبط» والأطفال قد ب ن للعلاج 
الطبى الذى فد يُعذّل أو بقضى على صعوبات تعليمية كثيرة والعيوب الهيكلية 


والضعف أو الرهن العضلى قد بحدث إلى الحد الذى يڑدى إلى صعوباء 
وفی هذه الحالات قد نحتاج إلى تو جيه اهتمام خاص؛ وغى حالة ما إذا كان 
اضطرابات سلوکیة ققد یکون رورا 
تحدید طبیعته والمکان انمتاسب لدراستهم: وقد یکون تصنيف الأطفال متعددی 
الإعاقة مطلوبًاء وعلى ذلك فالرضع الابحدائی سوف بحتاح آن عتما على تحديد 
الميون التعليمية لكل رد على حدة. 
اتفاق #ويلو بروك! لرعاية المتخلفين عlaً:  Willobrook Cousest Jodg ment‏ 
اتغاق يعتبر علامة عامة على الطريق بين الهيتات والوالدين وأصدقاء المحكمة 
#ااناها۴ وقسم التخلف العقلى بقسم الصحة النقسية (العقاية) لولاية نبويوراك 
New York stale Deparment Mental Hygene‏ بحدد بالتفصیل حقوق المتخافین 
عقايا )۱۹۷١(‏ فيما يتصلى بموضوعات مثل: البيئة التى يسكن ربعيش فيهاء 
البرنامج وتقويمهء هيئة العاملين فيه التعليم والترفيه خدمات الطعام والتغليت 
خدمات الأسنان» الخدمات السيكولوجيةء خدمات العلاج الطبيمى» الكلام 
والسمع» الخدمات الطبية والتمريضيةء إجراءات السلامةء العلاج والتطبيب» 
صيانة المبانىء حالات الطوارئ السجلات» وتوزيعهم للعمل فى المجتيع 
المحلى. 
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مرض "ویلسون؟: Wilson's disease‏ 
مصطلح عام يستخدم لوصف الأعراض المصاحبة للإعاقة العقلبة. ويتميز 
مرض «وپلسون؟ يترسيب عنصر النحاس قى بعض آعضاء الجسم 
ويحدث مرض «ويلسون؟ نتيجة خطا فى دورة النحاس داخل الجسم ويمكن 
حدوث عيوب فى الجهاز الحركى نتيجة للف فى المخ لدى بعض الأشخاص 


سب هذا الخطاً. 
وكشى» نمطى إن الأشخاص يمكن أن يكون لدبهم صبغة بنبة مائلة للخضرة 
على قرئية العين تسمى حلقات قيصر فلشرء وتقلص انفباضى للرسغ يمكن أن 


یکون يشا شىء مميز ومتوقع وحركات لا إرادية متمرجحة يمكن ملاحظتها 
بالرسځ وهی ممیزة 


# الخصائص المرقية: الشكل الخارجى للجسم: 


# الفم: مفتوح بشكل غريب مقصل الرس منقبض» وحلقات قيصر فلشر 
البنية المخضرة اللون هى الأشياء التشخيصية التى فى الإمكان وجودها. 

# الرأس والرقية: الوجه ثابت بدون تعبير مح نظرة فيها تقطيب للجبين. 

# الأنف: لا توجد تغيبرات ملفتة فى شكل لأنف. 


القرنية ذات الصبغة البنية المخضرة (حلقة قيصر فلشر) تكون 


e‏ العینان: 


٭ الاذنان: لا توجد تغيبرات ذات معنى فيما يتعلق بالأذنين. 
# الغم: يكون مغتو حًا مع ابتسامة ثابتة وغريية. 
٭ الذقن: لا توجد تغییرات ذات معن بالذقن. 


#الجلع والجاسة: الظهر يمكن أن يظهر به بعض المشكلات بالجلسة. 
tar‏ 


-البطن: يمكن أن تكون كبيرة إا كان هناك تضخم بالكبد مصاحب مع مرض 
بالکید. 

٭ الجلد: یمکن آن بكون أصفر بسبب مرض الكبد. 

# الأطراف: 

# الطرفان العلويان: حدوث تقلص انقباضى بالمفاصل وخاصة الرسغ هى 
من الأعراض الشائعةء ويمكن أن يكون هتاك تمرجح بالرسغ واليد عند 
مدهما. 

# الطرفان السفليان: تقلص وتصلب يمكن وجوده فى بعض أجزاء الطرفين 
السفليين. 

# المشكلات العصبية والحركية: 

علامات تلف المخ يمكن أن تكون ظاهرة فى هذه المتلازمة وتشمل تقلصات 
بالجهاز الحركى اللاإرادى والعقد المخية ينتج عن ذلك اخحلال فى الرظااف 
الحركية. 

ب التلف فى الحركة والكلام وعيوب قى الكلام تكون أشياء مميزة» ووجود فم 
يبضحك أمر شائم» وتلف فى المخ يمكن أن يسبب تمرجح الرسغ. 

« الخصائص العقلبة والسلوكية: 

النمو فى السنوات العلغولة الميكرة كثيرًا ما يكون طببعياء والإعاقة العقلية 

بمكن أن تظهر فى مرحلة المدرسة أو قى البلوغ» وقد فی درجات الشدة؛ 
وعلامات نفسية وسلوك متأرجح يمكن ملاحظه كلما تقدم الشخص فى السن. 

« المشكلات الصحبة فات العلاقة: حدوث مرض بالكبد يمكن أن يكرن 
مشكلة مصاحبة لهذه المتلازمة. 
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الأسباب: هو مرض نادر وقد سجل آنه تيجة عوامل ورا 
* القابلبة للععلم أو التدرّب: 

مرض ويلسون بمكن أن يمر بغير ملاحظة أثناء سنوات الطفرلة الأولى» 
وفقط بظهر إلى السطح بعد دخول الطفل فى مرحلة المدرسة أو بلوغه 
سنوات المراهفة. 


-الإعاقة العقلية شىء محتمل وجوده وتختلف فى درجة الشلة. 


- حدوث اضطرابات نفسية يمكن أن يصاحب هذا الاختلال ويخلق مشكلة فى 
العلاج كماينبغىء وكذلك للوضع التعليمى» وفى هذه الحالات فد تحتاج إلى 
نقييم نفسى أولًا قبل استكمال الحطة التريوية الفردية فى شكلها الحتامى. 

-والمشكلات العظمية كمقلص المفاصل وكذلك علامات تلف المخ الى 
تصاحب هذه المتلازمة يمكن أن تعمد المشكلة. 

-بالإضافة إلى ذلك يُظهر الشخص المريض صعوبات حركية أثتاء الكلام 
ومشكلات متنوعة مصاحبة معها حركات غير مستويةء وفى هذا الوضع 
يمكن آن بهم إجراء تقييم عظمى فى الخدمة الإضافية المدعمة الى 
بحتاجها الشخص لتساعد على الضط والتعليم المؤثر. 

-والمشكلات الصحية عامل يجب التعرف عليه وفهمهء والتخطيط لوضع 
نظام أو قاعدة معقولة للخطة التعليمية. 


Woman relvakıititutioo تأهيل المراة:‎ 

تأهیل يتماق بالنساء لأنهن يواجهن معوقات آكثر من الذكور حيث لا تتكافا 

فرص العمل» ويكون تأهيل المرأة من خلال إنشاء وإقامة مشررعات لتقديم 
خدمات التأهيل المهنى لتساء. 


Work activitles ceater مركز أنشطة العمل:‎ 


مكان يتجمع فيه الأفراد المعوقين بصورة حادةء لتعلم العمل وأنشطة الحياة 
اليوميق ويمكن أن يتضمن هذا اللرع من المراكز أنشطة الطهى والنظافة. 
والامتمام بالمليس والمظهر ومجموعة أخرى من الأنشطة المرتبطة بمتطلبات 
الحياة اليومية» رهذه المراكز منتشرة فى الدول المتقدمة فى ميدان الربية الخاصة 
خحاصة فى مجال الإعاقة العقلية» ويكتب المصطلح اختصارًا بالأحرف ۷۸€ . 


انجاه نحو العمل: Work atiitude‏ 
قيم ومشاعر يحملها الفرد تجاه المهام والمسؤوليات المطلوبة لتحقيق آو 

'  .لمعلازاجنإ‎ 

مركز إعادة التأهيل للعمل: Work rehabilitatian center‏ 


تيسيرات مث ورشة العمل المحمية حيث تبذل جهود تأهيل وإعادة تأهيل 
المعوقين جسميًا والمعوقين عقليًا عن طريق يرامج العمل يأجر التى تلائم قدر اتهم 
ومیولهم 
برنامج الدراسة والعمل: Work study program‏ 

مصطلح مكافئ لمصطلح التدريب على رأس العمل. وهو أسلوب يتيج 
اللطلاب فوى الإعاقة العقلية البسيطة - فى المر حلة الثائوية - فرصة العمل لجزء 
من اليوم الدراسى» والانتظام فى الدراسة بقية اليوم. ويهدف ذلك بشكل أساسى 
إلى تزويد هولاء الطلاب ببعض الخبرات الفعلية المرتبطة بالدراسة والعمل 
لجعلهما آكثر 

(انظر: تدریب على راس العمل نہ ۂ۸ء! ط0ز 0-e‏ 0). 
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X ~ chromosome کروموزوم إکس:‎ 

ویسمى بالصبغية السينيةه وهی ذات أثر رئيسى فى تحديد جنس الجنين (ذكر 
اتتی). 

X disease مرض [کس:‎ 


آو المرض السينىء وهو أحد الآمراض الفيروسية التى تصيب المخ بالالتهاب 

هما يتسب فى حدوث الإعاقة. 
أشعة إكس. الأشعة السينية: X-Ray‏ 
اكتشفت بالصدفة فى عام ۱۸۹١‏ على يد العالم الألمانى روتنجين (,١أعهءاهم‏ 
95 وقد سميت بهذا الاسم لصعوبة ربط اسمها بعالم معين ولفترة طويلة. 
وسميت فى اللغة العرببة نسبة إلى الرمز (س) والذى يعنى شينًا مجهولًا وهو ما 
يقابل الرمز 0) باللغة الإنجليزية 
وتستخدم الأشعة السينية لأغراض التشخيص فى كثير من المستشفيات وإذا 
ما تعرضت لهاالأم الحامل فبؤدى ذلك إلى حدوث حالات الإعاقة بأنواعها ومنها 
الإعاقة العقليةء حيث تعمل هذه الأشعة على إحداث تلف فى الجهاز العصبى 
المركزى لجنين وخاصة فى الأشهر الثلاثة الأولى من الحمل» وعلى ذلك تنصح 
tov‏ 


الام الحامل بعدم التعرض للآشعة السينيق حيث يعتمد أثر هذه الأشعة على 
عوامل مثل جرعة أو حجم الأشعة وآشهر الحمل. 

ويذكر الباحشون قى ها الصدد - أن تعرض الأم الحامل لهذه الأشمة وخاصة 
فى الأشهر الثلائة الأولى من الحمل يعتبر من العوامل الرئيسية للإصابة بالإعاقات» 
لا سيما الإعاقة العفلية؛ حيث يؤدى تعرض الأ الحامل بشكل متكرر إلى تلف 


خلایا دماغ 1 لذلك صح الامهات الحوامل بعدم التعرض لهذه الأشحةت 
أو إلى أى مصدر آخر من مصادر الإشعاع. 

متلازمة دیل کس وای: XXY syndrnme‏ 
متلازمة أربعة اإكس»: XXXX syndrome‏ 


اضطراب كروموسومى؛ حيث يحوز الغرد على أريعة كروموسومات» أو 
ضعف العادد الى يميز الوثيد على آنه آنثى. ولا يوجد نمط ظاهرى لهذه الحالة 
(أى آنها مجموعة متشابهة ولكنها تختلف فى الجنس) على الرغم من آن الإناث 
اللاتى يحزن هذه المتلازمة بحتمل أن تكو لديهن شذوات جسمية قايلةء وأن 
يكن معاقات عفليًا. ولقد تراوحت نسبة ذكاء من اختبرن من هؤلاء المرضى ما بين 
(۳۰- ۸۰) والراشدات منهن تحصن وتحملن. 
متلازمة خمسة اإكس:: XXXXX syndrome‏ 

اضطراب كروموسومى نادر الحدوث؛ حيث تحوز الأثى خمسة 
کروموزومات "إکس؟ بدلا من الزوج العادى. ولقد اتضح آن جميع المريضات 
اللات لديهن خمسة كروموسومات «إكس؟ كن مماقات عقليًاء وبعضهن كانت 
لديهن اضطرابات فى المينين» أو شذوذات أخرى كالقناة الشريانية المفئوحة» 
وصغر الرآس» أو شذوذات فى الأطراف. 

(اسم آخر: ٤٩‏ حمسة «إكس؛ ××50 ,49). 
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ازمة أربعة اإكس واى٠: XXXXY syadrome‏ 

اضطراب كروموسومى نادر الحدوث؛ حيث يرث الابن المولود ثلالة 
كروموسومات «إكس؟ إضافية وشذوذات مُنوعة بما فيها أعضاء تناسلية صغيرة. 
ورقبة عريضة قصيرة» ونقص فى النشاط العضلى. ومعظم المرضى معافون عقليا» 
وبشسب ذكاء دون الستين, وقد بدا أن أحد الأطفال سويًا حى بلغ الثانية من عمره 
فظهرت |عاقته العقلية. 

اسم آخر: ٤۹‏ آربعة *إکس وای» ¥ ××× ,49). 


متلازمة ثلالة #إكس واىا: XXXY syndrome‏ 


اضطراب كروموسومى ادر الحدوث نسييا؛ حيث يرث المولود المتمم 
لكروموسومات جنس الذكر والأئشى. ويكون قضيب المرضى بهذه الزملة عاديا 
ولكن الخصيتين والبروستاتا تكوتان صغيرتين» والثديين ناميين نصف كبيرين. 
وقد تراوسحت نسب ذکاء الڏین اتبروا عا بین )۷٦-۲۰(‏ على الرعم من أن معظم 
الحالات تم تحديدها نتيجة فحص مرضى المستشفيات العقلي وقد لا يكون 
تواتر الظاهرة فى هذه المي الخاصة ممثاًا لتواترها فى المجتمع العام. 


(اسم آخحر: ٤۸‏ ثلائة 1إكس واى؛ 00¥ ,48). 
متلازمة دبل ۲کس دبل «وای»: XXYY syndrame‏ 

شذوذ کروموزومی حیث یولد الذکر بمتمم مزدوج من کروموزوم *[کس وای 
المزدوج. ومن الأثار الشائعة فى هذه المتلاز. ,هات الهيكايةء والشذرذات 
التناسلية» والتخلف العقلى. وأكثر من تصف المرضى الذين اخحتبروا كائت نسبة 
ذكائهم دون السيعين؛ وبعضهم آظهر سلوا غريبًا شاذًا ومن بين سماتها الجسمية 
كبر الشديين» والخصية البطنية العاجزة» والحرقغة البديئة. 

(اسم آخر: ٤۸‏ دبل |کس؟ دبل 1 رای» ×× ,48). 
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مقياس التقط ل اي ركس - بريدجيزا: Yeeker-Beldges polat scale‏ 
مقياس للذكاء» وهو صيغة معدًلة من مقياس بیتیه - سيمون: ويستخدم النقط 
بدلا من شهور العمر العقلى لتحديد هذا العمر. 
(انظر : اختبار بینیه 165۲ 8۵۲( 
نظام إتصال «ير كيش Yerkish‏ 
نظام تواصلى استخدم فى البداية بعمل #برك» عات تعليم الشمبائزى التراصل 
مع الآحرين» وبستخدم هذا التظام لوحة معدنية ذات أحرق كبيرة عند لمس كل 
حرف منها يترجم فى الحال إلى نوع من الآوامر» وحدينًا استخدم هذا النظام مع 
الأفراد ذوى الإعاقة العقلية الحادة. 


(2) 


Zeeman & House زیمان وهاوس:‎ 


لرية دور الانتياه فى تعلم التمييز دى 
المعوقین عقليًا« والمعروة .م -The Rale of Attention in Retarded Dişçıîm‏ 
nation Learning Theory‏ (14). وما من اوائل المهتمین يسوضوع الات 
لدى الأطفال المعوقين عقليًا حيث تعتبر مرحلة الانتباء أولى مراحل العملية 
التعليمية وهى: 


یعتبر زیمان وهاوس من أصحاب 


١-مرحلة‏ استقيال المعلومات. 
۲ مر حلة قهم المعلومات. 
٣‏ مرحلة حفظ المعلومات. 
-٤‏ مرحلة تخزين المعلومات. 
٥-مرحلة‏ تذكر المعلومات. 


ویقح زيمان وهاوس عدا من الاجراءات التى تعمل على زيادة أمد الاثباه 
لدى الأطفال المعوقين عقلًا. 


عدم الرفض؛ الرفض الصفرى: Zera Reject‏ 
يتعلق هذا المفهوم بالأسس التى تقوم عليها عملية تقديم الخدمات التربوية 
الخاصة للأطفال ذوى الاحتياجات الخاصة؛ إذ يعنى هذا المفهوم آنه لا يجوز 
رفض تقديم الخدمات التربوية إلى أى معوق بصرف النظر عن نوع إعاقته أو درجة 
شدة هذا الإعاقةء وأنه يتحين على المدارس أن توقر كافة التجهيزات والتعديلات 
اللازمة لتسهيل تفديم خدماتها إلى هؤلاء العطلاب ذوى الاحتياجات الخاصة. 
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بعاد مۇقت. استبماد مۆقت. عزل: 


آبله» أحمق: 
اتجاء نحو العمل: 
اق «ويلو بروك» لرعاية المتخلفين 


قياس المرض 
التفسى لدى الراشدين المعاقين عقَليا 
أحماض أمينبة: 
أحمق بالفطر؛ 
أ أخت 


Time out 

Ament 

Imbecile 

Fecbleminded 

Work attitude 

Willobrook Consent Tudgment 


ariched environment 
Instrumental enrichment 
Pecinalal 

Foster grandparents 


Abortiun 
Referral 
Frustration 
PIMRA 


Amino acids 
Natural fool 
Sibling 
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إختبار «هاتفمان - کازانین» لتكوین 


إختبار الإلحاق التعليمى؛ اختبار 


النسكين التربوى: 


إختبار الرسم ل «جودإتف-هاريس»: 


إختبار السخافات: 
إختبار الصفحة النمائية؛ 
البروفيل النمائى: 


ار هه 


تارات «آرثره للاداء: 


إختبارات التدهو 
إختبارات عقلية: 


Ht 


اختبار 


Hanfmann-Kasanin concept 
formation test 

Performance test 
Mining-Parts test 
Placement tat 


Goodenough-Tlaris Drawing Test 
Ahsurditios test 
Dovelopmental peofile test 


Binet test 

Achievement test 

Guthrie intibition assay test 
Intelligence test 

Mental lest 

Non language test 
Nonverbal test 

Individual test 

Subtest 

Ability lest 

Picture story language test 
Anchor test 

Standardized test 
Psychologica! test 

Arthur Point Scale of Performance 
Test 

Deterioration tests 

Mental tests 


إختبار «قروستيي» الناقى اللإدراك 
البعرى: 

إختبار لوحة الأشكال: 

اختبارات مسحية اللأطفال الصغار 
والمعوقين عقليًا: 

إختصار: عفر مات 

إخخصاصى التشخيمس التفسى 
التربوى. أخصاثى التشخيص التفسى 


التربوى: 

إختصاصى العلاج التربوى؛ معالج 
نفسی تریوی: 

إختلال العدد الكروموسومى. عدم 
توازن الصبعيات: 

إخحتاق يسيب نقص الأكسجين. 
آسفکسيا: 

أخصاتى إعاقة: 

أخصائی اجتماعی؛ اختصاصى 
اجتماعی 


آخصاتی الأطفال احديى الولادة: 
أخصائى النساء والتوليد؛ طبيب 


E 

اة قياس الأمراض النفسية لدى 
الراشدين المماقين عقليا: 

إدراك اجتماعى: 


Frostig Developmental Test of 
Visual Perception 


Farmnboacd test 


Sereening tests for children and 
retardates 


Da. 
Psyehoeducationat diagnastician 


Educational therapist 


Aneuploidy 


Asphyxia 


Uir eetologist 
ial worker 


Neanatologist 
Obstetricain 


Recreation specialist 
Peychometrist 

Intellectual subaverage finetioning 
Psychopathological Instrument for 
mentally retarded adults 

Social perception 


ow 


إرتقاء عقلی؛ نمو عقلی: 
إرشاد جیئی۔ إرشاد ورائی: 
إرشاد وتدريب أولياء الأمور: 
إزدراء: 

أرمة الأسرة: 

اسا 
إستبيان. قائمة: 

إستبيان مراحل الإهتمام: 
إستشارة الذا 


امقام السا الخارجى: 

إستسقاء دماغ ثاتوى: 

إستقاء دماغى. تضخم حجم 
الجمجمة۔ هيدروسقالى: 


إستعداد: 


إستعداد 
إستعداد أكاديمى: 
إستحداد عقلى 

إستعداد للقراءة 


أسلوب التريية المنزلى؛ نموفج 


Mental development 
Genelie counseling 

Parents cownselling and training 
Disdain 

Family orisis 

Abuse 

Inventory 

Stages of concems questionnaire 
Sell-stirulation 

Sensory stimulation 

Unlearmetl response 

Abstract reasoning 

External hydrocephalus 
Secondary hydrocephalus 
Tiydracephalns 


Aptitude 
Rendiness 
Academic aptitude 
Affeemus animi 
Reading readiness 
Poringe model 


‘Team approach 
Q Sort technique 
Response cost procednre 


Negative eugenics 


ا دون المستوى التعليمى: 


إضطراب «نوروسینی؟: 
إضطراب التكوين. اضطراب البنية؛ 
إضصطراب تکوینی. اضطراب بنیوی 

إضطراب الصبغی ۲١‏ اللائى؛ 
الإنقسام الثلانی للکروموزوم (۲1): 
إضطراب الصبغين ۱۸-1۷ الخلا 


إضطراب ورای 
إقطرابات اڪ: 


2 ین 
أطفال معاقون. أطفال معابون. أطفال 


اقصون: 
إطلاق الأكقاب التصنيية: 


Educational subnormal 
X-Ray 

Hirth tron 

Herps sinuples 


meiosis 
Constitutional disorder 


"Trisomy 21 


Trisomy 17 - 1% 


Pheuylalunine disorder 
Convulsive disorder 
Borderline disorders 
Undocrinisnn 
Fractnsemia 

Genetic disorder 
Metabolic disorders 
Thinking disorders 
Coneeptual disorders 
Speciol children 


Exeeptionul children 
Defsotive childreo 


Labelling 


إعادة التصور؛ إعادة الرؤية: 


اماق منخفضة الاتتشان إعافة آقل 
حدوتا: 

إعتلال الدماغ بسيب يرقان أو وجود 
أحمر الصفراء فى الدم: 

إعتلال دماغى إسفنجى الشكل: 
إعتلال دماغى بعد التطعيم: 
إعتمادية 
إعلان هيئة الأمم المتحدة عن حقوق 
المتخلفين 


إقامة داخلية 
إقاسة وسطلية؛ متزل مرحلى؛ إقامة 
إنقالة: 

أقزام نقص هرمون اليروكسين: 


أقل من العادى عقليا: 


fv 


Revisulization 
Reeducation 

Social rehabilitation 
Handicap 

Primacy handicap 
Profoundly hundicupped 
High incidence handicap 
Intellctxul disability 

Severe to profound handicap 
Low incidence handicap 


Bilitbin encephalopathy 


Spongiform type encrphalopathy 
Post-imamumizatian encephalopathy 
Dependency 

United Nation Declaration on the 
right of Mentally Retarded Persons 


Altitude of intelligence 
Moderate training residence 
Intensive training residence 
Residential 

Halfway house 


Thyroxine-hormone deficient 
dwarfs 
Mentally subnormal 


إقلال من السكان. إقلال من 


إکتساب 

آکرومیكاريا جِلفية؛ إكروميكاريا 
ولادية: 

السمم الرصاصى" 

النصاق صبغى: 

إلتهاب السحايا: 


الجمعية الأمريكبة للتخلف العقلى: 
الخصاثص الل 
الزهرى الخلقى. الزهرى الولادى؛ 


سیفیاس ولادۍ 
اللوك الشراشى (لآباء الأطقال 


قزامة (نقص إقراز هرمون الخدة الدرقية 
الخلقى)؛ كريتينية: 
الكروموسوم الثامن عشر: 
آلة عرض رموز «بلیس؟: 
آمارات بسيطة» أعراض بسيطة: 
أماكن العمل المحميّة: 
امتهان الذات؛ عدم تقدير الذات: 
إمکان 


تربویة 


إننقال آثر التدريب: 
إنتقال الاستجابة: 
إنتقال من المدرسة إلى حياة الكبار 


Dopopulation 


Acquisition 
Congenital acronuioria 


Lead poisoning 
"Translocation 

Meaimgilis 

American Association Mental 
Retardation (AAMR) 
Language charsclerstics 
Congenital syphilis 


Shuppiag behavior (of parents of 
handicapped children) 


Cretinism 


Chromosame 18, deletion of long 


Bliss symbol scanner 
Soll sign 

Sheltered erployments 

Self devaluation 

Educational paten 

Auention 

Transfer of training 

‘Tmnsfer of response 

Transition from school to adult life 


fv 


إنثناء الجلد حول الأنف: Epicanthus, Epicanthai told‏ 


Aberraliou إنحراف:‎ 

إنحراف عن العادية؛ آتومالى: Anomaly‏ 

إنخفاض مستوى التحصيل الدراسى: Academic underachievement‏ 

Social activities أنشولة اجتماعية‎ 

Activities of daily living أنشطة الحياة اليومية:‎ 

أنشطة تاليا اليومية: مهارات لازمة ADI‏ 

Dingnartic activitios ت‎ 

أنشطة تواصلية فى الحياة اليومية: Communicative activities of daily‏ 

living 

أنشطة ما قبل الإحالة: Pre-referral activities‏ 

Leisure timê aclivities أنشطة وقت القراخ:‎ 

Cranium hifidnan pe 

إتعدام الإدراك الحسى. إتعدام الإدراك Imperccplion‏ 
العقلى: 

Placenta previa اتفصال المشيمة:‎ 

اتلاب الجفن للداغل: Entmpiom‏ 

Denial 

Demographic patterns 

Delivery model 

Sickle-cell anemia 

Rocking 

Short-term instructional objectives تدريسية قصيرة الآمد:‎ 

Self mutilation إيذاء الفات:‎ 
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بادئة معناها ازائده: 
بادثة معثاها جاديد: 
بحٺ عن حلول: 
بدائل الإقامة الداخلية: 
بدیل أقل تقبیدا 


بدیل تریوی آفل تقیدًا: 


برامج القدخل الميكر: 
برامج التريبة الخاصة: 


برامج تعويضية: 

برامج دراسة العمل التعاوفى: 

برامج ما قبل المدرسة. برامج قبل 
مدرسية 


برنامج إنتقالی 


برنامج الدراسة والعمل: 

برنامج الرعاية اليرمى: 

برئامج بناتی 

برنامج بورتاج: 

برنامج تربوی فردی: 

برئامج رعاية اسر برنامج خدمات 


Hyper: 
Neo- 

Pangining 

Residential alternatives 

Least restrictive altemative 
Last restrictive education 
alemative 

Farly intervention programs 
Special Education progrums SEP 
Infant stimulation progcanis 
Corapensatory programs 
Cooperative work-study progra 
Preschool programs 


Transition progra Transition 
Frum 
Work study program 


Daycare progcam 
Structıred program 

Portage program 

Jodividualized educational progrum 
Home-based program 


Self-contained program 
Extended program 
Ability profile 


vr 


بصمة ورائية. أحادية الوراتة الوالدية: Genonuic imprinting uniparental‏ 
disomy‏ 

Bradyphrenia بط الفهم:‎ 
Battery of tests بطارية اختبارات:‎ 
Achievement battery : 

Slow 

Slow leamer 

Postnutal 

Mongolian spot 
Aztcesidiocy 
Pseudoimbecility 
 Amaurotic familial idiocy 
Imbecility 

Learning restrictive envionne' Jil اتلم الأقل تَقدًّا؛ بے‎ 


تعقیدا 
آقل اليشات Least restriclive environment‏ 


Improverished environment 
Developmental training home 
Group bome 

Bilirubin 

Binet, Alfred 


Delay of gratification 
Farailial cetardation 


Argininsuecinicacidurio 


Argiminosuccinic acidurs :‏ 
تخر عقلی ٹقافی آسری؛ تخلف عتلی ٥۸‏ نال مما اقادعه امنائسط-ادسالات 


تقافی عائلی: 


Unspecified mental retardation 
Dysmentia 

Habilitation 

Woman rehabilitation 
Comumuitity based rehabilitation 


Vocational rehabilitation 
Maturaticaal lag 
Transcendence 

Abstraction 

Communities for thie retarded 
Clustering 

Failurc-avoiding 

Divestiture in special education 


Orthgenic 
Reulizalion 

Task analysis 
Diversion 
Measurement Bias 
Socioeconomic bias 
Educational retardation 
Mental retardation 


تخلف عقلی آسری؛ تلف عقلى Familial meatal retardation‏ 
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Subcullural mental deficiency تخلف عقلی ثقافی:‎ 
Borderline mental retardation تخلف عقلی حدی:‎ 


تخلف عقلي خارجى المنشا؛ إعاقة Exogenous mental deficiency‏ 


عقلية تاتجة عن تغيرات باثولوجية 
(مرضية): 


Fndogenous mentıl deficiency 
Profimnd mental retardation 


Severe omental relacdtion 


Law grade defective 
Organic retardate 
Tigh-grade mental retandale 


فوى الإعاقة العقلية: 
تخلف عقلی كاذب (1): Pseudo mental cu ndation‏ 
تخلف عقلی کاذب (۲): Pseudoretardation‏ 


Carden varicty mental retardation 
Moderalely mentally handicappotl 


Maderale mental retardation 
Pathological mental deficiency 
Mild meutal retardation 

Relative focblexmindod 

Relative relardaiun 
Psychological mental retardation 
Peychosocial retardation 
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تخلف عقلی ورائی کمن بلاهة اة Amaurolic amily idiocy. A2110‏ 


familial idiocy اة كا‎ 

ورايه : 
تخلف نماتی: Developmental retardation‏ 
تل تی تاخر نمائی: Developmental lag‏ 
تخبلف. تأخر: Retardtiu‏ 
تخلة Backwardness‏ 
تخليق العظاج الناقص Outeogenesis imperfect‏ 
تخیل. . تصور: Imagery‏ 
Intervention‏ 


karly iotervention 
Training 
Perceptual minin 
Ability training 


Onthe-Job training تدر یب عل راا العمل:‎ 
Parent effectiveness training (PRT) 


Vocational training 
Mental deterioration 


Defensive reireal تراجع دفاعی:‎ 
Galacluseniia 


Adaptive Physical Education 


Ouldour education 

Special edueution 

Vocational education 
Community living arrangement 
Fchokinesia ترديد حركات ذوى الإعاقة العقاية:‎ 
Phenylalanine ترسيب حمض الفينيل آلانين:‎ 


vy 


تسجيل الأحداث بشكل قصصى: 
تسمم ولادی؛ تکسویلازموس 


تصلب آنبوپی؛ تصلب حلبی؛ 
اضطراب ورائی سائد فى الجهاز 
العصبى: 

تصلب مخی حاد طفولی متشر: 


تصيف 


Anecdotal 
Congenital toxoplasmosis 


Labeling & Classification of MR 
Acrocephaly 

Diagnosis 

Sociul dingnosis 
Disgnostic label 
Paychometrics diagnosis 
Differential diugnosis 
Early diagnosis 

Dual diagnosis 
Employment 

Deformity 

Tuberous sclerosis 


Selerotis acute infantile diffuse 
Classification 

(Labeling) 

Dingnogtic clanvi fication 
Classification by 1Q & Adaptive 
behavior 

Categorical 

Igiatioa 

Normalization 

Cocamunitization 

Mental testing 


Vaccination 

Definition 

Operational definition 
Reinforcement 

Social reinforcement 

Fixed intemal reinforcemeot 
Contimuous reinforcement 
Fixed ratio reinforcement 


Variable-Ratio reinforcement 
Terminal reinforcement 
Sterilization 

Social leaming 

تعلم عَرَضی Incidental learning‏ 
تعلیم القدرات المختلطة. ات Mixed ability teaching‏ 


القدرات الما 


Cooperative learming 
Diagnostic preseriptive teaching 
Genorliration 

Generalîzauion (of leaning) 
Kermioterus 


Thinking 

Apperception 
Aeceptance 
Performance assessment 
Medical report 
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تقسيم التلاميذ حسب قدراتهم: 
تصنيف طبقًا للقدرة: 
نقصف الشعر المعقد مع التخلف 
العقلى: 
تقليل من الاعتماد على المؤسسات. 
تحرر من المؤسسات؛ تدريب على 
الحياة خارج المؤسسات: 

تقييم السلوك المستهدف 
تفويم طبى للأطفال؛ تقييم طبى 
للأطفال: 
تقبیم مهتی: 
تقبيم نمائى لشديدى الإعاقة؛ تقدير 
نمائی لشدیدی الإعا 
تقییم واقعی 
یمان ھان 
ا آکادیمی: 


Abilily grouping 


‘Trichorrhexis nodosa with mental 
retardation 


Deiastitutionalization 


Target behavior agsessınent 
Pediatric evaluation 


Vocational evaluation 
Psychological assessment 
Developmental assessment for the 
severely handicapped 

Aulbertic Assessment 
Assessment 

Integration 

Constitution 

Concept fommation 

Aduplubility 

Adaptation 

Anencephalus 

Bein damage 

Gestural prompting 

Physical prompting 

Verbal prompting 

Exeepliural pupil 

Ais pollution 


توزیع کروموسومات الطفل المذكر 
فى حالة متلازمة داون: 
توسط لفضى التزاعات والخلافات: 


اقساب اقخاش 

توقع الإخفاق؛ توقع الفشل: 
قح الفشال: 

توقف النمو. أبلازياء 

تولدالعرض. 

یران ومیریل: 


Discrimination 
Handicupian 


R.H. incompatibility 
Socializtion 
astitutional upbringing 


Input organization 
Mouth breathing 
Eye lo eye contact 


Nouoral counmunicnlion 


Social adjustment 
Outer direclotlncss 

Normal distribution 
Weighıled designation system 


Chromosomes of down syndrone 
malê 

Mediation 

Vocational placement 
Employment in specialized wartk 


Expectancy of failure 
Failure expectancy 
Aplasin 
Pathogenesis 
Terman & Merill 
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بة الذكاء: 
ثلاثية الصبغى ١۲ء‏ متلازمة داون: 
یروکسین: 


ثبات ذ 


SAY 
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Tuke, Wiliam 


Corstaney of the 1Q 
Trisorny 21 
Thyroxine 


Gumu globulin 
Reinforcement schedule 
Variable-Ratio schedule 
Grassman 

Antibody 

Giycogenosis 
Bebavioral rigidity 

Sex 

Jensen 

Fetus 

Fetus at risk 

Goddard, Henry 
Dominanl genes 
Recessive genes 


جم الفصل الدراسی: 
تخا عقلی بینی؛ تخلف عقلى 
حدی: 

حرفان آواتلیان: تخلف عقلى: 
حرفان رامزان عمر عقلی: 

حركات لا إرادية: 

حرفان لاحغاف يآتيان معا فى نهاية 
يعض الكلهات أو ااصطلحات للدلالة 
على حالة مرضية معينة: 

حرمان بیتی: 

حرمان ٹقافی: 

حرمان نفسی اجتماعی: 

حرمان والدی. حرمان آبوی: 

-حروف أوائلبة تشير إلى ما دون السوى 
تربویا: 

حروف أوائلية تعنى إعاقة عقلية 


Guardian 

Armstrong VS Kline 

Spidur digits arachuodactyly 
Exceptional 

Mental status 

-k 

Deaxyrihamucleic acid 
DNA 

Special instruction room 
Cla size 

Mental retardation borderline 


MR 

MA. 
Automotisna 
-k 


Environmental deprivation 
Cultural deprivation 
Puychusocinl deprivation 
Parental deprivatioo 

ESN 


PMH 
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حروف دالة: متخلف عقلبًا قابل LMR‏ 
1 


PKU 
OSERS 


Rubella 

German measles 
Mentally retarded person's rights حقوق الشخص المتخلف عقلبا:‎ 
Rights of dixabled حقوق العاجزة‎ 
Righls uf mentally relucded 
Guilt-provoked ovec-protection 


Pregnancy 
Cestation 
Accidents 
Secondary drives 


Exogenous 
Mentally dull 
Mediated leaming experince 


خحدمات الإقامة الداخلية. Intemal residence‏ 
خدمات التعرف المبكر: Early idenûfication services‏ 
خدمات برنامج النشاط: Activity program services‏ 
خحدمات مسا Supportive servious‏ 


At 


عطة امادیسون» ر 
خحطة التكامل؛ خطة تكاملية: 
خحطة الخدمات الأسرية الفردية: 


داء المیزاب؛ جارجويل: 

داقع مکتسب: داقع مکتسب: 
درآسات الفاعلية: 

دراسة الحركة والزمن: 

دراسة سوسيومنرية: 


Shared services 
Paychologieal services 
Eovironroental risk. 

Individual education plan 

Detroit plan 

Madison plan 

Integrated planı 

Individualized family services plan 


(usp) 
Individual plan of care (ITC) 


Cooperative plan 
Instructional plan 
Comprehensive plan 
Congenimal 

Organic brain damage 


Neonatal hypothydroidism 


Gampoşlism 
Gargoyle 

Acquired drive 
Lficacy studies 

Time and motion study 
Sociometie study 
Score 

Age score 
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Diagnostic statistical mannal, DSM دلبل التشخيص الإحصائى:‎ 


vw 
Waterhead دماغ مائی:‎ 
taclusioa دچ‎ 
Maiostreaming دمج أکادیسی:‎ 
Doll, دول:‎ 
Mental vubnocmality دون السواء المقلي. دون العادية‎ 
العقلى:‎ 

دون السواء بشکل حاد؛ ذکاء دون Severe robnarmnalily‏ 
المستوى العادى: 

دون السواء تربويًا: Lducationally subnormal‏ 
دون السوی: Sulbnonmal‏ 
دون السوى بدرجة كبيرة: Severely subaormnal‏ 
دون العادی: Hypo-‏ 
دون مستوی التدريب: Subtrainable‏ 


Physical self 

Memory 

Moctamemory 

Behavior repertoire 

Intelligence 

ذکاء حدی. مستوی ذکاء حڏی: Borderline intelligence‏ 
ذکاء حبوی؛ ذکاه بیولوجی: Biological intelligence‏ 
ذکاء دون مستوی الذكاء العادى: Mental subnormality‏ 
ذکاء غير لفظی: Noaverbul intelligence‏ 
ذکاء مجرد: Abutract ialelligence‏ 
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دهان التخلف العقلى. دان خر Psychosis with menal rtrd‏ 


Profoundly retacded 


Association for retarded citizens رابطة المواطنين ذوى الإعاق‎ 
(ARC) 

رأس مخروطية. أوکسی سفالى: Oxycephaly‏ 
رسم کھربائی للمخ: Electro encepholo gram‏ 
رطانة؛ كلام غير مفهوم Jairgon‏ 
ر ,عاية مرحلية: Respite care‏ 
Disguised rejeetion‏ 
Parental rejection‏ 


Apert's syndrome 
Edward's syndrome 
Patau's syudeome 
Brushfield-Wyntt syndrome 
Biemoud's syndrome 
Treacher-Collins syudcome 
Down's syndrome زملة «داون). عرض دارن». منغولية:‎ 
Dyke Davidoff syodrome زملة «دايك دافیدوف»:‎ 
De Lang's syndrome 
Robert's symdrome 
Rubiastein-Taybi symdrome 


AY 


زملة «فرولیخ. عرض فر ولیتش؛ Frolich's syndrome‏ 


Carpeater’s syodrome زملة كاربتترا:‎ 

Cridu Chat syndrome زملة «کریدو شات‎ 

Klecblatachadel syndrome زملة «كليبلاتسکاديل):‎ 

Comelia de Lang's syndrome زملة «کررنیلیا» دی لائج:‎ 

Covkayne's syndrome زملة #کوکاین:‎ 

Laurenee-Moom Bicd syndrome زملة «لورانس»:‎ 

زملة دليش -نيهان»: Leseh-Nyhan syudroune‏ 

Hunter's syndrome زملة «هنترة:‎ 

Excess costs زيادة التكاليف‎ 

زبادة مستوى الكالسيوم بالدم (زيادة William's syndrome‏ 
كاليوم الدم بالرضع - وضيق فوق 

الصمام الأورطى) (متلازمة ويليام): 

Zuma & House زیمان وهاوس:‎ 

Amniotic uid 

Dis. 

Mal- 

Cerebrospinal uid 

Spit, 1966 

Cumulative school record 

Pull - Put 

Syphilis 

Altemative living سکن بدیل:‎ 

سلسلة الخدمات فى مجال التربية Cascade of services‏ 


الخاصة: 


A 


سلوك المداومة. إصرار على نكرار 


السلوك: 
سلوك تدمپر الذات 


سمات متعددة المورثات: 
سوء استیخدام اختبارات الذکاء: 


سونوجرام. جهازالأشعة الصوتة: 


سياق اجتماعی 
سیجان» إدوارد 


شحا م ای 3 (حدئی): 
شحام مخی طفولی متأخر: 


) 


ر 


( 


Behavior 
Seltinjurious behavinr (STB) 
Rumination 


Perseveration 


Selfdestructive behavior 
Adaptive behavior 
Abnormal hehavior 
Acting uut behavior 
Malodaptive behavior 
Selfstimulalory behavior 
Prget behavior 
Stereotypic behavior 
Polygenic traits 

Misuses oFLQ tests 
Malnutrition 
Osteodystrophy; Atbright's 
hereditary 

Maladaptation 

Sonogram 

Social context 

Seguin, Edouard 


Abnormal 
Jvenile cerebral lipoidosis 
Late infantile cerebral lipidusis 
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شذود کروموزومی. شذوذ صبغی: 
شذوذ کروموزومی: 

مسذوذ کروموزومی: 

شذوذ نمائی قبل ولادی: 


(ص) 


صاحب التو جه الورالى: 
صبغ × الهش 

صب «آفيرون؛ المتوحش: 
صحة عقلية 


صمعوبة القراءة؛ عجر القراءة: 
صعوية تعلم عامة: 

صف التفويةء صف التعويض: 

صف القدرات المختلطة. صف 


القدرات المتباينة: 


Congenital anomaly 
Chromosomal anomaly 


Chromosomal bnormulitics 


Nondys function 


Prenatal developmental anocnaly 


Spastic diplegia 


Hereditarian 
Hragile X chromosome 
Wild boy of Aveyron 
Mental health 

Shock 

Physical tuum 
Bruxism 
Microcephaly 


Dovelupmental disabilities 
Abstraction difficulty 
Acataphasia 
Baryenccphlia 

Reading disability 
General leaming disability 
Make-up class 

Mixed ability class 


Binet class 


صف تعویضی. صف خاص. 


حجرة تعويضية» حجرة خاصة: 


Opportunity room 


Ungraded class 
Primary grades 


Feeble-minded 
Selfdiseipline 

Hypoiogia 

Peyehoplegia 

Hypaphrenonis 

Phenylpyruvic oligophrenia 
Feeblenindedness 

Primary feeblo-muindedness 
Primary mental deficiency 
Secondary amentia 
Psendofeeblemindedness 
Polydystrophic oligophrenia 
Pathological meatal deficiency 


(ط( 
Energy‏ 
Potential for leatuing‏ 
Mental energy‏ 
Ceiling reacher‏ 
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Obsteteies 

Nanure versus nurture 

Blist method 

Successive approximation method 


Physiological method 
Gene mutation 
Special cbild 

Atypieal child 

Inliant al cisk 
Backward child 
Sîx-hour retarded child 


Small tordates 
Midchikdhood 


(0 


عائلة اجو کس»: Jukes Furmily‏ 
عادی: Normal‏ 
عامل ریزیسی؟ عامل ریسوس. عامل RFT Factor‏ 


Mental factor 
Absolute threshold 
Kalmuk idiocy 
Tiuey 

Disability 

Social disability 


عجز اقراضى. لبة عجز محتملة. Presurnptive disability‏ 


عجز عقلي. قصور ذهنى. تقص فى Oligophreuia‏ 
القدرات العقلبة: 

Cugaitive disability عجز معرفی:‎ 

Developanental disability عجز نمالی:‎ 

Abacus عداد:‎ 

Chromosomes umber عدد الكروموسومات:‎ 

عدد سوی من الصبغيا Diploid mode‏ 

عدم الرفض؛ الرفض الصفرى: Zero Reject‏ 

عدم القدرة على فهم المدركات: Acatamathesia‏ 

عدم المسؤولية: Iresponsibility‏ 

عدم التضج. فجاجة lenmaturily‏ 

عدم توافق فصائل 2 Blood incompatibility‏ 

عدم وجود كفابة 2 Inadequate oxygen‏ 

FAS 

Fetal alcohol syndrome 

Adventitious 

Segregation 

Dyxlugiu 

Cuisenaite rods 

Organic 

Postportuns 

Mind 

Mentality 

Miniature mind 

Mental 5 

علاج الترويح علا نفسی بالترویح: Recreation therapy‏ 

Remediation : 


علاج. تصحيح مشكلة 
r‏ 


Stigmata 


Etiology 

Defectology 

Epidemiology 

عل السيية فى الأمراض, ايتولوجيا: Aetiology‏ 
عمر الام الحامل: Maternal age‏ 
عمر الحباة: Life uye‏ 
عمر آقصی. عمر سقفی: Ceili age‏ 
Social age‏ 

Calendar age 

Achievement age : 

عمر حدلت فيه الإصابة: Ape of onset‏ 
عمر حسانی: Arithmatie age‏ 
عمرزمنی. سن: Chronological age‏ 
عفر زمتی) سند Ase‏ 
Mezılal age‏ 

Basal mental age 

Baal age 

Developmental age 

Teana-work 

Employment in open market 

لية قي Caesacean‏ 
عناية وسيطة مر كزة (للأطفال المعوقين Intermediate çare facility (or‏ 
عقل): mentally retarded)‏ 
عوامل اجتماعية ثفافية: Sociocultural actors‏ 
عوامل ب Lnviroumental factors‏ 
عوامل Genetic actors‏ 
عوامل خارجية. Exlrinsie‏ 
عوامل داخلية Endogenetic fctors‏ 
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عوامل داخلية المندأ: 
عوامل داخلية المنشأً: 
عوامل ها بعد ر لادة: 


Erdogenic factors 
Endogenous factors 
Postatal facto 
Clinic 

Coneretisu 


Secondary mental deficiency 


Genetic defect 
Congenital defect 
Job samples 


Dullard 

Abderite 

Dull normal 

Endocrine gland 

Exocrine gland 

Purpose of assessment 
Resource room 

Non Categorical resource rum 
Categorical resource mom 
Non categorical 

Atypical 

Idiopathio 
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(ف) 
فئة المتخلفين عقلبًا الذين يحتاجون 
إلى حماية دائمة: 

ف ادية: 

فاملية: 

فرة للاثة شهور: 

فترة نمالية. فترة تمو: 

فحص السائل الأمينى؛ فحص السائل 
الأمنيوسى: 
فحص خلایا۱ 
ألفا: 

قدصن وراتی؛ فر جینی: 
قروق داخل القرد: 

فروق عقلية: 

فروق فردية: 


باستخدام موجات 


فریق تربوی: 

فريق دراسة حالة الطفل: 

فریق علاجی: 

فريق مساندة الطالب. فريق المساعدة 


الطلا 
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Custodail Menlally Retarded 


Eoonomie usefulness 
Efficacy 
Trimester 


Developrmeulal period 


Amniocentesis 


Alpha-feloprotcin sereening 


Mental examination 
Genetic screening 
Intraindîvidual differences 
Mental differences 
Individual differences 
Interindividual differences 
Placement tearm 


Mainstreaming tearm 
Fdueational team 
Child study eam 
‘Therapeutic teana 
Student support tara 


فصل دراسى خاص. فصول دراسية 
خحاصة: 
فصل عادی مع وجودمدژس استشاری 


فصول التربية الخاصة: 
فصول التربية الخاصة طوال الوق 
فصول الترية الخاصة لبعضس الوقت: 


Spevial class, Special classes 


Regular class with itinerant 
consulting teacher 


SelEcuntuinod clueraoon 


Special education classes 
Fulltime special clus 
Parttime apoviul clunses 
Tmnale 

Adaptive acl 
istideoenia 

Intellect 
Phenyiketonaria 
Reading comprehension 
In Utero 

Cytumegalie vicus 
Pheuylketonoria 


Aberrant behavior checklist 
Academic inveutory 
Checklist 

Trainable 

Educable 

Teainability 

Educability 


ev 


FEducationally impaired 
Rasal 

Mental deficienty act 
PI SR-IK4 

Prenalul 

Consent 

Mental abilily 
Abilily 
Consangninity 
Remedial reading: 
Oretinism 
Achandroplnin 
Dwarfisnı 
Binl-heoded dwacf 
Dwar 

Birik headed dwarf 
Thyroxine-hurraonê deficient 
dwarfs 

Nanism 

Ineompeteut 
Hypoplasio 


iacupacious 
Mental deficiency 
Phremasthenia 

قصور فى كب الملير: Stimulus (race deficieney‏ 
قضبة دلاری ب. ف رایاز: Tany PV. Riles‏ 
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قطع جزء من الذراع الأکېر رورم 0^2 Chromosome 18 Deletioa of‏ 
رقم (۱۸)-متلازمة الکرو موسوم رقم OE‏ 
)04 

قماءة. قصر قامة؛ ضعف الخدة Hypothyroidism‏ 


Intelligence measurement 
Meatal measurement 
Prychametrics 


Family incubus 


Kallikak 
Macrocephaly 
Megalencephaly 
Cruiehbshank 
Rica chromosome کروموزوم (14) المتحلق:‎ 
Kirine کروموزوم إکس:‎ 
Chitımosome RNA, DNA کروموسوم؛ کروموزوم:‎ 
Froxe كروموسوم (×) المسؤول عن الإعاقة‎ 
العقلية:‎ 
Cromwell کرومویل:‎ 
Sereening کشف. مسح؛ فحص مبدئی؛ فرز:‎ 
Social competence كفاءة اجتماعية؛ كفاية اجتماعية:‎ 
Cluusen, 1972 :)۱۹۷۲( کلوزین‎ 
Huntington's Chores کوریا «هنتنجتون». اختلاجات‎ 
«منتنجتون»:‎ 
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Ketone 


Kelonuri 


) 


Developmental imbalances 


Soreening commiiee 
Role playing 
Functional language 
() 

مؤتمر. اجتماع Continence‏ 
مؤتمر التخطبط الغريدى. مؤتىر 0٤1%‏ عمنمnام‏ فeعناaêiviêua‏ 

التخطيط الغردى: 
مۆتمر الحالة: Case conference‏ 
مۋتەر قومى تحاص تة ڊاùg:‏ 0 National Don syndrome CFS‏ 
مؤثرات قبل ولادية: Prenatal influences‏ 
مزسسات خدمة الراشدين: Adults Service Agencies‏ 
مؤسسات داخلية: Rosideninl iostitutiuns‏ 
Lstiutioa‏ 
Mental iostitution‏ 
Moron‏ 
Prognosis‏ 
Paychoasthenics‏ 
Follow up‏ 


متأخر التحصيل (تحصيله دون 
استعداده) ؛ منخفض التحصيل: 
متأخر عقلی فی مستوی منخقض: 
متاهة ابورتيوسا: 

تياد الذهن: 

متجاوز السن. 

متخلفون عقب قابلون للتدريب. فة 


متخلقون عقليًا قابلون للتذري 
متخلفون عقليا من «درجة دتيا 
متصل إعاقات 


متعددو الإعاقات: 
هتلازمة ۱۸ کیو: 

متلازمة آربعة #إكسا: 
متلازمة أربعة «إكس واىا: 
متلازمة «اصتيرج ويير؟ 
متلازمة النابغة: 

متلازمة : 

متلازمة ثلاثة «إکس وای : 


Underuchiever 


Low-grade defective 
Portus maze 

Obtuse 

Overage 

Truinable mentally retarded 


Fducationnlly retarded 
Mentalîy retarded 

Severely retarded 

FEdueable mentally rotarded 
Dependent eocutully retarded 
Mildly retarded 

TMER 

“Low grade" mental relardate 
Continuum of developmental 
disabilities 

Mscrocephalie 

Volunteer 

Mullî- 

Mnlihandîcapped 

18 q- Syndrome 

XXXX xyadrume 

XXXXY syndrome 
Sturge-Weber syndrome 
Savınt syadromê 

Tumer's syndrome 

XXXY syndrome 


۱ھ 


XXXXX syndrome متلازمة خمسة اإكس»:‎ 
Syndrome 

Median clofl face syndrome 
OFDI syndrome (Oral, Facial, 
Digital syndrume) 
Klinefelter's syndrome 
Lowe's syndrome 

Marfan's syndrome 

Noonan's syndrome 

متلازمة «هابی بوبر؟: Happy Fupper syndrome‏ 
متلازمة اهو ار مان ستریفا: Hallerman-Strvilî syndrome‏ 
Aport's syndrome‏ 

Pallister-Kilian syndrome: Killian 
teacher-Nicola syndrome, Pallister 
masaic syndrome; Tetrasomy 21P 
Cangenital mıbclla syndrome 


Telecanthus-hypospodias syndrome متلازمة المآق -الميال:‎ 
Fragile X symdrome, Mafir Bell uja) متلازمة الصبغى م اش‎ 
symdrome 

4P- syudrome: del (4) 
Sanfilppo's syndrome 


متلازمة الكحول الجنينى: Fetal alcohol syndrome‏ 
متلازمة النكوص المعوض: Reyression-recoupment syndrome‏ 
تلاز رمة الوجه المصفر: Whistling face-syndrome‏ 
ن Angelman syodrome‏ 

Bardet-Bicdl syndrome 
Paltister mosaic syndrome 


متلازمة ۱ اودر ارت وا 


متلازمة تریشر کولیتز (تشوهات فی 
الفك والوجه): 
متلازمة داون؛ 
الکروموسوم ۲ اك 
متلازمة داون: 
منلازمة دبل إكس واى: 
متلازمة دیل 3 إکس٥‏ دبل *وای؟: 


خولية» متلازمة 


متلازمة ریتشارد راندیل: 
ر ریلی-دای: 


متلازمة سوتو (كبر فى حجم الجسم 
ناتج عن تأئر غير متزايد بوظاتف 
المخ): 

متلازمة «سوفال - سوفر؟: 

منلازمة سيكس (قصر القامة + رس 
مثل رأس الطيور) 

مثلازمة عيوب الأصابع المصاحبة 
لعيوب سقف الحلق والسمع: 


Drader Labhart-WiNi syndrome 
Pruder- Wl syndrome 


Pierre Robin syndrome 
'Ireaeher Collins syndrome 


Down's syndrome- Mongolisen- 
Trisomy 21 


Down syndrome 
XXY symdrome 

XXYY syndrome 
Rubenstein's syndrome 
Richards-Rundel syndrome 
Riley-Day syndrome 
Renpenning syndrome 
Ravalcaba syndrome 
Sanfilippo's synûrome 
Smith-Lenıli- Opitz syndrome 
Smith-Magenis syndrome 
Soto's syndrome 


Sobval-Soffer syndrome 


Secke's bird head dwarf 


Otopalato digital syndrome 


ar 


متلازمة كلاينفلتر (متلازمة ¥×): 
متلازمة كليل -فيل»: 


متلازمة کورنیلیادی لاج (متلازمةدی 
لانج) (متلازمة براش مان دی لانج): 
متلازمة لورانس-مون-بیدل: 
متلازمة لو ریس بار: 

متلازمة ليش تيهان (الزيادة الابتداتية 
لحمض اليوريك فى الدم والمرتبطة 


عتلازمة مواء القطة؛ 
وشات 

متلازمة نورى و الضمور العيتى الآذنى 
المخى: 

متلازمة هاليرمان - ستريف (متلازمة 
العين والفك رالوجه): 

ازمة هتتر «عديدات السكريد 
المخاطية رقم (۲) 
متلازمة هيرلر (عديدات السكريد 
المخاطية رقم (1)-الجارجويليزم): 


ot 


Oral facial digital syndrome 


Fredman-Sheldon syndrome 
Recuupmenl sydirome 

Oral - facial - digital syndrome 
Crouzon's syndrome 
Klimefeller's syndrome 
Klippel-Teil syndrome 

Camelia de Lange syndrome; (de 
Lange syndrome, Brachman de 
Lange syndrome) 
Laurence-Moon-Bicl syndrome 
Louis Bar syndrome 

Lech Nyban syndrome 


Marinesen-Sjogren syndrome 


Cri Du. Chat syndrome 


Norrie syndrome: 
Oculovcousticoverebral 
degeneration 
Hallecmann-Streiff syndrome 


hunter's syndrome 


FHurler's syndrome 


مجلس قومی خاص بمتلازمة داون: 
مجموعة الأفران. جماعة الأقران: 


مدرس غرفة المصادر 
مدرسة متعددة القدرات: 
مدرسة نهارية: 


WAGKR syndrome 
Waordeaburg’s syndrome 
Reinforcing stiroulus 
Cognitive 

National Down syndrome congress 
Peer group 

Curriculum content For MR. 
Culturally depcived 
Skull-cireumference 

Brin 

Fncephalon 

Cerebrunmt 

Cerebral 

Special schol 

Residential schools 
Two-group approach 


Developmental approach 
Inputs 

Consultative teacher 
Connulting Leather 
Binet school 

‘Tnining school 
Oppurtunily school 
Private school 
Resource room teacber 
Polyvaleat school 

Day school 


ملرصة نهارية للترية الخاصة؛ مدرسة 
نهارية خاصة: 
مدى الاتتباه. سعة الاتتباه: 


مرحلة ما قبل الولادة: 
و 

مرض «آلان دنت): 
مرض «آلبیر): 


مرض اکروزون 

مرض «لیتل؟: 

مرض «نیمان- بیاكا: 
مرض «حورلیر» 
مرض «وپلسون»: 
مرض إکس: 


Special day school 


Attention span 
Administentor 
Eaviconmeatalism 

Attendant 

Brin ceaters 

Mental retardation service ceuters 
Early childhood 

Telal stage 

Prenatal period 

Consultant 

Allan Dent disease 

Alper's disease 

Sicklonmia 
Pelizneus-Merzbacher disease 
Bielschowîisky Disease 
Tay-sachs disease 

Gancher's disease 
Seitclberger's disease 
Spielmeyer Vogot 

Sehilder's disease 

Crouzon's disease 

Litle's disease 

Nieman-Pick disease 

Hurler disease 

Wilson's disease 

X- disease 


مرض البرایت الوراڻى )الور 1Yقosteûys1"0 Atbrighr's Hereditary‏ 


الوراثى للعظام ‏ الانخقاض الكاذب 
للخدة الجار درقية): 
مرض اللعدوى الخلقى 
السايتوميجالو: 


مرضص قز آمستردام: 
مرض کراب 

مرض ویلسون: 
مركزإعادة التأهيل للعمل: 
مركز المصادر: 

مركز أنشطة العمل: 


مركز للمهارا 
ماعدات مالية للأطفال المحتاجين» 
طقال فى حاجة إلى المعو 
امنعقی: 

مستوى الإعداد المهنى: 


Uyomegalic Inolusion disease 


Stzinert's disease 

Fabry disease 

Aımterdlam dwarf disease 
Krabbe's disease 

Wilson's disease 

Wark rehabilitation center 
Resource center 

Wark activities center (WAC) 
Order center 

Aid lo Dependent Children 


Hospital 
Prevocational level 

Plulean level 

Intermediate level 
Developmental levels 
Sereening and ideatification 
Milwakî Prmject 

Economie probleras 

Family problems 

Modicul problems 
Feholalia 

Antinrangoloid slant 


¥ 


معامل الذكاء الإنحرافى. نسبة الذكاء 


الإنحرا 


ملم لادان و 
معلم اللغة الاليكتروتى: 
معوق عصبيًا قابآد للتعلم: 


Mentally disturbed 
Mentally defective 
Deviation HQ 


Age noms 

Idiot 

Mongolian idiot 

Tiot savant 

High-risk 

Reiaforoer 

Social reinforcements 
Nonverbal social reinforcements 
Positive reinforcer eals 
Negative reinforces 
Prevocational teac er 
Language master 

Educable ncurulngically hand- 
capped 

Mental handicap 

Mentally handicapped 
Leaning handicapped 

Mildly handicapped 

Severely handicapped 


Elucutonully hurndicnppod 
Defective 

Mental defective 

Body concept 

Physical self- concept 


مقیاس «مستانغورد -بینیه؟ للذكاه: 
مقياس «فاينلاند» للسلوك التكيُفى: 
مقياس فاينلاندا للتضح: 

قياس کین - ليقن“ للكقاءة 
الاجتماعية: 


اة 
مقباس الاتجاء نحو الأشخاص 
المعاقين: 

مقياس الاتجاء تحو عملية المج 
مقباس الجمعية الأمريكبة للقخلف 
العقلى للسلوك النكيفى فى البيت 
والمجتمع: 

مقياس آلجمعية الأمريكية للخلف 
العقلى للسلوك التكيفى فى المدرسة: 
مقياس السلوك التكيفى: 


Number concept 

Abstract conwept 

Defined concept 

Intelligence scales 

Adaptive Behavior Scales 
Vîncland social Behavior Seale 


Vineland adaptive behavior seals 
“Poro 

-Phren; Plreno; Phrenia 
Stanford-Binet intelligence scale 
Vineland Adaptive Behavior Scale 
(VABS) 

Vineland maturity Scale 


Cain- Levine Social Competency 
Seale 


Merl Palmer scale 
Attitude scale tawanî dîsahled 
persons 


Attitude Toward Mainstreaming 
Seale 

AAMR Adaptive Behavior Sealo- 
Residential and Comnunity -2 
(ABS-RC-2) 


AAMR Adaptive Behavior Soale- 
Sehool (ABS-S) 


Adaptive Behavior Seale (ABS- 
AAMR) 


04 


مقياس السلوك التكيفى الذى آعدته 
الجمعية الأمريكية للتخلف العقلى: 
مقياس المهارات العددية للاطفال 
المعاقين عة 

مقياس النفط: 

مقس النقط ل «ی رکس ۔ بريد 
مفياس تقيم اللوك التكيفى - 
المعدل: 

مفياس تقييم المهارات اللغوية: 
مقياس رسم الرجل: 

مقیاس سمیٹ - جونسون للاداء غير 
اللفظى: 
مقیاس کولوم‌ییا 


عقا 


ملاجی 
امح وجه المعاقين عقلا: 
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AAMR, ABS 


Numeric skills scale for MR 
children 


Point scale 

Yerkes-Bridges puiot scale 
Aduptive Behavior Evaluation 
Seale-Revised (ABLS-R) 


Language skills xsscssment scale 
Draw û nan test 

Smith-Johrson nonverhal 
performance scale 


Columbia Mentsi Maturity Seale 
(CMMS) 


مقياس مهارات التهيئة المهنية للمى اق Pevocational skills scale 10? MR‏ 


Psychological scale 
Custodial 


Rewan 
Spatial 

Bureau of Bducation for the 
Handicapped 

Office of special Education and 
Rehabilitation services 


Acquired 
Asyloms 
Facial features of MR 


مدخل (تدریبی) غیر مصنف منحی 
ا 

مدخل غیر نمائی فى تعلم اللغة؛ منحی 
غیر نمائی فی تعلم اللغ: 

منحى التصنيف التمائى: 

منحى التعلم الاجتماعى. أسلوب 
التعلم الاجتماعى: 

متحي التلقين. مدخل التلقين: 
منشآت المزل الأكاديمى: 

0 نمائی: 


مغرل ةي 
منهج التعأم الاجتماعى: 
منهج متكامل لخبرات الحياة. المنهج 
التكاملى لخبرات الحياة. 


Rejectee 
Normal Curve 

Bell shaped curve 

Frostig approach 
Non-Categorical approach 


Nondevelopmeatal approach in 
leuraing lmguage 
Developrmnlsl labeling approach 
Social leamiug approach 


Prompting approach 
Segregated Rducational Facilisies 
Developmental thencist 
Mongoloid 

Mongulism 

Social leaming curriculum 
Integrated life experience 
curriculum 

Child centered curriculum 
Craft-centered curriculum 
Developmental appcoach 


Functional curriculur 
Social skills 

Basie skills 
Daily-living skills 
Life camping skills 
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مهارات المعيشة المستقلة. مهارات 


مهارات مساعدة الذات: 
مهارات ممیزة: 


موسايسزم: 
موقع الكروموسوم الخطأً: 
میل منغولی: 


تاقص العقل: 

سبة الإنتشار. نسبة الشيوخ؛ حجم 
الإنتشار: 

نسبة الذكاء. معامل الذكاء: 

نسبة الذكاه: 

نسبة العمو: 

نسبة حدوث نسية انتشار؛ حدوشى 
ار 

نشاط عقلی ناقص: 

نضال من أجل النجاح: 


a1 


Independent living skills (ILS) 


Fating skills 
Selfeare skills 

Self-help skills 

Splinter skill 

Lelsure tinê skills 
Aecommodation 

Human resources 

Neonatal 

Gene 

Mociacism 

Cbromosome trnslocalion 
Mangoloid sual 


Iiyponaie 
Prevalence 


Achievement quotient 
10. 

Intelligence quotionk 
Age ratio 

Inoidemee 


Hyponaia 
Suecess-striving 


نظام «لیکوتيك» 
نظام إتصال «يركیشا: 
نظام الاقامة فی مومسمات داخلية: 


الخدمات: 
نظريات البحتمية: 

نظرية التعلُم الاجتماعى: 
نظرية الذكاء النامى: 


تش آر يجين لأست آنوکسیا: 
نقص التعلم والخبر 

تقص الدماع. لقم المخ: 

نقص النشاط العقلى: 


Maturation; Maturity 
Social maturity 
Age-appropriate maturity 
Lekotek systenı 

Yierkish 
Tnstitutioaalization 
Checkmark system 
Biddy system 

Colony system 

Delivery system 

Service delivery system 


Pre-determinism 
Social learming theory 

Theory of developmental intolli- 
gence 

Field theory 

Pingel cognitive development theory 
D. < apmental Theory of Mental 

R lation 


Lack of leaming & experience 
Oligocneephaly 
Hypopsychosis 

Olgergasia 

Anoesia 

Belampsic amentia 


ar 


نقص عقلی إنعزالی: 


نفص عقای لی ضف حقلی اولی: 
نقص عقلی حرمانیء تخلف عقلی 
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Isolation amentia 
Primary amentia 


Deprivalive umentis 


Psendomental deficieney 
Developmental umenlis 
Amentis 

Bmek-man de Lang (ype 
Bruck de Lang lypê 
Aımslerdam type of retardation 
Tartar tyne 

Clinical type 

Portage model 

Development 

Child developement 

Brain growth 

Mental growih 

Arrested development 

Tife lang carecr development 
Aliosis 


TQ Tests under fire 
Instructional objective 
Behavioral objective 
Hormona 

Eavironmeatal engineering 


هندسة فرفة الدراسة: Engineered classroom‏ 


Homocytin uria عوموسیتین پوریا:‎ 
Heber, R ی‎ 


6) 


Warfarin 
Houseparent 
Affective 

Alternative liviug uuil 
Albright's hereditory 


IMeredity 
Ieredofamilial 
Aulouumal recessive inheritance وراثة الصفات المتنحية تلقاتا:‎ 
Dominant inheritance وراتة سائد‎ 
Behavioral genetics وراقة سلوكية:‎ 
Bioparental inheritance ورائة عن طربق الأبوين معّا:‎ 
Genetie ورای یتی:‎ 
Sheltered workshops ورش محمية۔ ورش العمل المحمية:‎ 
Capacity وسع. استطاعة‎ 
Guurdianship وصاية. حراسة:‎ 
وصمة. علامة مميزة سمة تشخيصية.‎ 
Stigma Stigma, Stig (الجمع: وصمات‎ 
a 
Borderline intellectua functioning وظيفة عقلية حدية‎ 
Functional وظیفی؛‎ 
Prevention وقابة‎ 
Leisure time وقت الفراغ:‎ 
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Dry birh 


Premature 

Connate 

Natal ولادی:‎ 

ولى أمر الطقل ذى الاحتياجات Special parent‏ 

الخاصة: 
ولید: Neonate‏ 
(ی) 

Fontanel 

Jaundice 

برقان نووی؛ اصفرار تووی زيادة Kerinioterus‏ 
معدل البولوريويين: 

Reinforce بعر‎ 

يمکن إعطاؤه Seorabke‏ 

UNESCO 


0 


« الأستاذ الدگتور/ عبدالرحمن سيد سليمان. 

# استاذ ورئيس سم التربية الخاصة بكلية التربية جامعة عين شمس. 

مواليد القاهرة عام ۹۵۲ام. 

# عناصل على الماجستير فى الصحة النفسية جامعة عين شمس 
ppl‏ 

« حاصل على الدكتوراة فى الصحة التفسية جامعة عين شمس عام هدام 

ه عمل مدرس بكلية الثربية جامعة عین شمس من عام ۲۸۸ إلى ۹6٠م‏ 

استاذ مساعد بكلية التربية جامعة عین شس ۱۹۹1م 

# استاذ بكلية التربية جامعة عین شمس من عام ۹۹1 إلى ۱١۲۰م‏ 

ه عضو اللجنة العلمية الدائمة لعلم النفس التربهك والصحة النقسية 

« عمل استاذ زار بكلا من كلية التربية خامعحة الملك سعود 
بالرياض كلية التربية جامعة قطر بالدوحة 

ه نااقش العديد من الرسائل العلمية فى كلية التربية جامعة عين 
شمس وكلية التربية جامحة الملك سعود يالرياض. 
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